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مقد مسة 


انطلاقاً من الإحساس بأهمية المعالجات العلمية للأمور التى تعترض الفرد فى حياته 
اليومية . ومدى مواءمتها لصحته وحيويته وسعادته » كانت تلك المعا حية التى دارت 
حول ما أثبتته الدراسات والبحوث العلمية الأخيرة , وأكدته التجارب والتحاليل 
المعملية » وذلك فى إطار مبسط للغاية . حتى يستطيع أن يتفهمه غير المتخصص 
الأكاديمى . فضلاً عن حرصى على أن أقدم نوعية من الكتابات تخدم العقلية التى 
أضناها الملل والضيق من القراءة التأنية » والاطلاع على الكتب المتخصصة , 
أو الموسوعات العلمية , والتقارير والنشرات الدورية التى تنشرها المجلات العلمية , 
أو المؤلفات العامة الضخمة التى لا يتسع الوقت والتهيئة الذهنية ها ... 


ووجدت أن سبيلى إلى ذلك هو أن أسوق تماذج غريية ‏ هى فى الواقع حقيقة 
قد خلصت من إثباتات ونتائج علمية كشف عنها العلماء المتخصصون أخيراً ‏ فى 
مجالات أربعة . تعد محور اهتامات الإنسان عامة . وهى المجال الطبى والبيولوجى 
واجال المعملى والبكتيرلوجى ... والمجال النفسى والاججتاعى ... والنجال الفسيولوجى 
والتسالى . 


وكانت تللك أبواب الكتاب التى تفرعت منها ثمانية فصول .. قد حوى كل فصل 
منبا موضوعات متفرقة , تتسق فى نقاطها مع طبيعة الفصل , حتى لا يتشتت ذهن 
القارئ؟ وتتضارب أفكاره وهو يقل بين فصول الككتاب وموضوعاته . وقد توخيت 
أن تكون الموضوعات المطروحة مبسطة ومختزلة » تعرض لب ما أثبتته الدراسات 
والبحوث العلمية بعيداً عن التحليلات المطولة » والنظريات الدقيقة , 
والاصطلاحات الأكاديمية التى لا يستوعببا غير المتخصص ف مجاله العلمى . 


وقد ساعدنى على ذلك بعد عون الله تعالى وفضله سا حرصى وشغفى منذ 
صباى على تقليب صفحات الموسوعات والمراجع العلمية المتخصصة . أحاول قراءة 
ما أفهمه وما لا أفهمه . وأرجع إلى المتخصصين فى كل مجال لتوضيح نقاط قد بدت 
فى كألغاز قد استغلق فهمها على ذهنى حين ذاك ... وَلْمَا معى شغفى ذلك حتى 
صرت أنغطف بقراءاق إلى التقارير والنشرات التى تنشرها امجلات العلمية الدورية ؛ 
ويستوقفنى ها تشير إليه الصحف ولمجلات العامة بين الحين والآخر . فأحتفظ 
بالخطوط العريضة لها فى أوراق ووريقات متناثرة . حتى أتفرغ لعرضها فى لباس 
منظم سلم منهجيًا . أرتضيه من نفسى الحذرة المتوجسة حين تمسك بالقلم وتكتب فى 
مثل تلك المعالجات العلمية المتخصصة . ولاسيما وأنا أتطرق إلى بحموث عامية . كالتى 
نحن بصددها ‏ تتناول حقائق تفيد فى تصحيح مسار تفكيرنا وسلوكياتنا فيما نسلكه 
ونتبعه من أمور حياتنا . قد تكون تصوراتنا لها خاطئة مضرة لا نعلمها . أو لا نتأكد 
من مدى صحتها .. 


ومن ثم كانت أهمية تسليط شعاع نتائج البحوث العلمية على موضوعات قام 
العلماء المتخصصون بتشريحها وفحصها بمنظور علمى لعرفة تاثيراتها النافعة 
أو الضارة . مثال ما قررته الدراسات والبحوث من عظم فوائد عسل التحل , 
والاكتشافات المستمرة عنه .. أو مثال ما أكدته البحوث من عظم أضرار الخمر 
ولحم الخنزير .. ومن ثم مدى توافقه مع ما أشار إليه القرآن الكريم فى أحكامه 
وتشريعاته . 


أو من سلوكيات حث عليها الدين الحنيف من عدم التبرج واتباع ما يسمى 
بالموضات . كالمينى جيب , والكعب العالى . واستخدام أدوات الماكياج . وغيرها 
من مظاهر يابأها الشرع الحكم . ثم يأقى العلم الحديث ليقرر الأضرار الخطيرة الناجمة 
عنها , ثما يجعلنا نخشع عندما نلمس بشكل خفى عميق مدى عظمة ديننا الحنيف عندما 
بحث على شىء وينيى عن آخر 


وبعد .. وأنا أقدم إليك ‏ يا عزيزى القارئة ‏ تلك الماذج من الإثباتات 
العلمية التى ضمنتها كتالى هذا بهمنى أن تستمتع بجهدى وعملى الذى دأبت فيه 
لأخرجه مبسطأ . كا يخرج التحل ‏ بعد سعيه حول الزهور وجهده ‏ عسله 
المصفى . 
دمياط فى العاشر من يناير ١9/6‏ م محمد كامل عبد الصمد 


المجال لبيولوجى 
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© الفصل الأول : إثباتات طبية حديثة . 


الفلصل الأول 
إثباتات طبية حديثة 


© نقص الأوكسجين فى الدم يسبب الأرق ليلا . 
© لا تشرب الشاى بعد الأكل مباشرة .. لماذا ؟ 
١ ©‏ الريجم » القابى يسبب مرضاً غريياً .. ما هو ؟ 
© الصوم يزيد خصوبة الرجل . 
© الضوضاء خطر بيدد الإنسان ! 
© ( الدش » الساخن ضار بالصحة ! 
© القريئات الرياضية .. لها فوائد لا نعلمها . 
© وموضوعات أخرى . 


© نقص الأو كسجين 6 الدم يسبب الأرق ليلاً 0١‏ : 


وجّه أطباء الأمراض الصدرية تمحذيراً للناس من الاستبانة بحالات الأرق أثناء الليل » 
والنوم المتقطع المرتبط عادة بالوخحم أثناء النهار » والرغبة الشديدة فى النوم مع العصبية 
وعدم التركيز » حيث أثبتت الدراسات العلمية الحديثة التى أجريت على مستوى 
العلم ‏ أن هذه المظاهر ما هى إلا أعراض لنقص الأو كسجين فى الدم » والذى يصل 
إلى مرحلة خطيرة بزيادة ضغط الشريان الرئوى » ما يؤدى إلى هبوط فى عضلة القلب 
فى البطين الايمن . 


ومن ناحية أخرى حذر المتخصصون من محاولة التغلب على الأرق بتناول الأقراص 
المنومة أو المهدئة » حيث تؤدى إلى خلل أكبر ؛ فيدلاً من أن يتنبه الشخص أثناء نومه ع 
نشجة لض الأو كنتهين دق الدع :وضلولة التنفسن: بصورة لبيعية + تفل الخو 
وتشل مراكز التنبيه فى المخ » نتيجة للمادة انخدرة » مما مبدد حياته . 


وقد ثبت من خلال هذه الدراسات أن النوم المتقطع أثناء الليل لا يحدث عادة ‏ م 
هو معتقد نتيجة لكابوس » وإما هو رد فعل طبيعى من الجسم » حيث تقل نسبة 
الأو سكين فق "النع وعزيد سبة خاق اكبيد الكريون عنما مدت اضطراياً و التفين 
ينتج عنه اضطراب فى النوم .. أما فى حالات الاضطراباتالنفسية0”© فإن اضطراب 
النوم لا يصاحبه نقص فى الا وكسجين . 


. ) صصيفة الأهرام الصادرة بى 1541/5/58 ( بتصرف‎ )١( 
ثبت من الدراسات المعملية أن حرمان الشخص من النوم لساعات مناسبة ومتواصلة يؤدى إلى حدوث حاللات‎ )"( 
. الوخم أثناء البار » وذلك بالرغم من عدم وجود نقص فى كمية الأوكسجين فى الدم‎ 


ن ل[ 


© لا تشرب الشاى بعد الأكل مباشرة : 


أثبعت الأبحاث ١‏ العلمية أن الشاى له تأثير كبير فى إعاقة امتصاص الحديد من 
الأطعمة الشائعة » كالفول والطعمية » والعدس . والبامية » وغيرها » مما يسبب الاصابة 


بالانيميا . 


وقد أدضية تلك الأعات بكثرة تناول الفاكهة(" . والامتناع عن شرب الشاى بعد 
تناول الوجبات .. أو تناول الشاى بعد ساعتين على الأقل من تناول الوجبات ؛ حيث 


تقل اضراره ويضيع اثره . 

وهتاك حت مجلم الغ رن يناق؟ العاقزر الطبار الاق" إل سود ساد وبا لفان / 
فيه » والتى تسيب احالة:الامسناك + وأشاز البحث إلى أنه لكى يستطيع الإنسان التخلص 
من هذا الضرر ء فعليه أن يضيف اللبن إلى الشاى . حيث أن باللبن مادة بروتينية هى 
« الكازيين ) .. وهذه تتفاعل مع مادة ١‏ التانين » » وتقلل من تأثيرها » هذا فضلاً عن 
أن اللين :سائل” قد : 


أل نترية لهرت ال 

أن شرت الماء أثناء الأكل أو 'قيلة أو ينه مك8 يه قمر الضف 
لأنه يخفف من العصارة الحاضمة » فلا تستطيع هضم الطعام جيداً .. وأن أفضل طريقة 
اخري اماه قبل الأكل ينعت شاغة ويعد الأكل بشاعة أو .متاصين: ... أما شر ديد الماء 
على الريق صباحاً » فإنه يقضى على الإمساك . 


© أهم أعداء القلب : 


07 ع 35 ع“ 
اشارت الدراسات الحديثة2") إلى حقيقة علمية تقرر أن أهم الاسباب التى تؤدى إلى 
)١(‏ من دراسة للدكتورة عطيات محمد الببى » الأستاذة بكلية الاقتصاد المنرلى . عن مدى استفادة الجسم من الحديد 
الموجود فى الأطعمة المصرية ( صحيفة الأخبار فى أحد أعدادها ) 
22 قد بين أن الفاكهة تساعد على أمتصاص الحديد من هذه الأحاعنة 1 و بالتالى بالاستفادة منبا ١‏ 
(؟) من دراسة منشورة بانجلة العربية يونيو ١981‏ ( بتصرفا). 


حل 


حدوث أمراض. القلب .هى-: السيارة + والتليفزيون > والزوجة الى تيد طهى 
الطعام ... فالسيارة تقلل من السير على الأقدام والحركة بوجه عام » ويشجع التليفزيون 
على الجلوس لساعات طويلة » وهذا يؤدى إلى تدنى حركة العضلات وتثبيط الدورة 
الدموية » أما الزوجة التى تجبيد الطهى فإئبا تضيف عاملاً آخر من العوامل التى تساعد 
عن حنوث: أمزاطن: القلب واللورة الدموية + -.حيت. متاول: معلك قدرًا كيدا من 
الاطعمة التى تسبب السمنة وتصلب الشرايين . وتلك تشكل خطورة بالغة على القلب 
والنووة الدهوية : 


يضاف إلى ذلك تلوث المحواء والماء والغذاء بالمواد الكيميائية » والاشعاعات 
الذرية ... ثم أخذ الإنسان العصرى يغرق نفسه فى وابل من السموم المتمثلة فى المخدرات 


وإذا كان الجسم السلم غير الملوث ببذه المواد الكيميائية واإاشعاعات الذرية فى 
حاجة ماسة إلى ممارسة الالعاب الرياضية » فإن الجسم الذى تعرض لنطورة هذه الاشياء 
فى أشد الحاجة إلى هذه الممارسة » وذلك للتخلص من السموم المتراكمة فى أنسجة 
الجسم وخلاياه » والتغلب على الأمراض التى تسببها هذه السموم » حيث أن تنشيط 
الدورة الدموية باداء الرياضة يساعد على تخليص البدن من المواد الضارة » فضلا عن أنه 
يساعى :عل الوقاية من العديد من الأمراض». 


© الوقاية من السكتة القلبية : 

اقانتالذواساك" الخلنة الخورمة تاكيدا قاظما-وجوة علاقة ساشرة يي استعرى 
ضغط الدم الانقباضى 5958:0116 والإصابة بالسكتة الدماغية 00 ... وأن علاج ارتفاع 
ضغط الدم هو السبيل الأمثل لتجنب حدوث السكتة .. هذا ما أفضى به د . شونيرغ 
رئيس قسم الأمراض العصبية فى المؤسسة الوطنية الأمريكية للأمراض العصبية بولاية 
« ميريلاند ) وأشار إلى أهمية تشخيص نوبات قصور التروية الدماغية العابرة ومعالجها » 
والشرة ويس لاريض ميهي للحكة الدماف: 
)١(‏ النرف الدماغى الناجم عن ارتفاع ضغط الدم الانقباضى . 


١ا/‎ 


« ارتفاع ضغط الدم يتأثر بالطعام0" : 


ثبت علميًا أن هناك ترابطاً إيجابًا بين ارتفاع ضغط الدم وتناول المسكرات والشحوم 
المشبعة وملح الطعام » الأمر الذى يؤيد الفرضية القائلة أن ضغط الدم يتأثر بتوع 
الطعام . 


ففى دراسة لعينة عشوائية تناولت 8475 رجلاً وامرأة » تتراوح أعمار أفراد هذه 
العينة بين 47:7٠‏ سنة » وهم فى صحة جيدة » وينتمون إلى بلدتين فى غرلبى فنلندا . 
اتضح من البيانات الخاصة بضغط دماء أفراد هذه العينة أن ارتفاع الضغط كان 
يتصاحب تصاحبا مستمرا مع تناول الشحوم المشبعة والكحول , والافراط فى تناول 


ملح الطعام . 
© ( الشخير ) .. وضغط الدم المرتفع : 


أوضح فريق من الباحثين فى إحدى الجامعات البريطانية أن هناك علاقة وطيدة بين 
الأصوات الصادرة من الإنسان فى أثناء النوم « الشخير ) وبين ضغط الدم المرتفع » 
وكذلك احتال الإصابة بالذبحة الصدرية . هذا » وقد أجرى الفريق بحثاً شاملاً على 
610 رجلا ٠‏ و5114 ," امرأة » فأثبتت الإحصاءات العلاقة الوطيدة بين ( الشخخير ) 
وضغط الدم المرتفع فى كلا الجنسين . 


وتيك أن 8 من الرجال » و",”/ من النسماء ( يشخروك ) كمجرد عادة أن 
الشخخير ) يزداد كلما تقدم الرجل فى السن . 


وأكدات الاحصاءات أن السمنة من العوامل التي تساعد عل و الفخير وب حب 
زاوية وشكل النوم » فإهما يلعبان دوراً كذلك . 
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© مرض السكر 3 واحد . 

أثبتت البحوث العلمية خط الاعتقاد بأن هناك توفي بول قرط السك ++ أوهما : 
سكر البول .. والثانى : سكر الدم .. فالسكر حينا تزداد كميته فى الدم ويكون أكثر 
من قدرة الكلى على امتصاصه ينزل إلى البول .. أى أن وجود السكر فى البول يعنى 
وجوده فى أغلب الأحوال فى الدم » بشكل أعلى من الطبيعى » إلا فى حالات نادرة جدًا 
تكون فيها الكلى غير قادرة على احتجاز السكر الموجود ق الدم تماما » فيمر إلى البول 
وهو فى حالته الطبيعية فى الدم .. وتسمى هذه الحالة النادرة و سكر كلوى ) .. وهكذا 
يصبح من الضرورى أن يبدأ العلاج بتحليل الدم » ونتيجة التحاليل تحدد نوع العلاج 
١ ©‏ الريجم ) القاسى يسبب مرضا جديدا١١)‏ : 

كشفت البحوث الحديثة عن ظهور مرض جديد وغريب اسمه « لانوريكسيانرفوزا ) 
وهو مرض بدأ يظهر وينتشر بين النساء » وخاصة اللاتى يعتقدن أنبن بدينات » فيمتنعن 
عن الأكل » مما يؤدى إلى ضعف العظام » فتصاب عظامهن بالوهن .... ولذلك ينصح 
الأطباء المتخصصون بزاولة الرياضة بانتظام » لمنع ضعف العظام . وما هو جدير 
بالذكر أن هذا المرض يباجم النساء اللاقى يتبعن رجيماً غذائيًا قاسياً » ويتعمدن إلى 
تعويض الغذاء بتناول العقاقير والفيتامينات » بالاضافة إلى عقاقير « سد النفس ») 
والعقاقير المثبطة للشهية . 
© زيادة الوزن والاضطراب العاطفى : 

أوضحت الأبحاث والدراسات الطبية الأخيرة ... أن هناك علاقة وثيقة بين زيادة 
الوزن واللاضطراب العاطفى والتوتر النفسى عند بعض النساء » حيث أن اى توتر نفسى 
يؤدى إلى اضطراب مركز تنظم الشهية فى المخ0©, والذى يؤدى إلى عدم الإحساس 
)١١(‏ من بحث منشور فى صحيفة الأهرام الصادرة فى أحد أعدادها اليومية ( بتصرف ) . 
)١(‏ فى ع كل إنسان غدة اسمها ٠‏ الغدة السولامية » تفرز الهرمونات » وكلما زاد إفرازها كان الجسم نحيلاً » وكلما 


نقص إفرازها ساعد ذلك على. السمنة ... وقد حاول العلماء عبثاً التحكم فى هذه الغدة التى تورث آثارها 
للأجيال [ جسم الإنسان . د. عبد المنعم عبيد ] . 
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بالشبع والأكل بشراهة . 

... ا أثبتت الأبحاث أن بدانة الرقبة والكتف اتجة عن الشراهة فى الأكل .. وبدانة 
الأطراف نتيجة اختلال فى الدورة الدموية .. والبدانة العامة سببها عسر ف اللهضم , 
والناحية الورائية ... وبدانة الجانبين فقط ناتجة عن كثرة الجلوس .. وبدانة الارذاف 
سببها اختلال ال هرمونات » ويظهر ذلك غالا بعد م القمعة والازيعن ١‏ 


© الصوم يزيد خصوبة الرجل 07 : 

أسفرت نتائج الأبحاث التى أجريت بكلية الطب بجامعة الملك عبد العزيز .. أن صيام 
شهر رمضان يزيد من قدرة الرجال على اللإخصاب ... وقد أكدت الدراسة التى أجراها 
أستاذ العقم والمستشار الفنى لمركز أطفال الأنابيب د. سمير عباس أن عدد الحيوانات 
المنوية والهرمونات لدى الرجال الذين يعانون من الضعف ‏ تزداد وتقوى نتيجة 
للصيام » وذلك بعد أن قام بفحص الحرمونات الخاصة بالغدة النخامية وهرمون 
الخصيتين » وتحليل عينات من دمائهم فى ثلاثة أشهر هى : شعبان » ورمضان ء 
وشوال » وذلك للوقوف على مقارنة عملية قبل وأثناء وبعد الصيام . 


وأظهرت النتائج أن صيام شهر رمضان يزيد من منسوب الهرمونات بصفة عامة » 
وبالنسبة للذين يعانون من ضعف فى هرموناتهم ونقص فى ال حيوانات المنوية » تبين أن 
الصيام يزيد من عدد ا حيوانات المنوية » وبالتالى من قدرتمم على الأخصاب . 

© الصوم وجهاز المناعة الدفاعى : 

يذكر ( د. يورى نيكولاييف ) مدير وحدة الصوم(" بمعهد الطب النفسى 
بموسكو ء أنه خلال تعامله على مدى ثلاثين عاماً مع أكثر من عشرة الاف حالة صوم 
أو امتناع عن الطعام لفترات محددة » قد لاحظ أن أجهزة المناعة » أو الدفاع الكائن فى 
الجسم » كانت تنشط وتتحرك أثناء الصوم وتقضى على كثير من الأمراض . 


. ) (بتصرف‎ ١594./ باب حياتك 3 امجلة العربية مايو‎ )١( 
(9؟) تزداد أهمية ذلك الببحث من كواتة ضناذن! من احرف شيوعى ملحد », لا يعترف بالدين وفرائضه ؛ مما يدلل على‎ 
. عظمة الإيمان بالله واتباع تعالمه » وما فرضه علينا من صوم وغيره من فرائض‎ 


من 


وما هو جدير بالذكر أنه من قديم الزمان قال أبقراط أبو الطب : « إن كل إنسان 
يمتلك فى داخله طبيباً » وعلينا أن نساعد هذا الطبيب فى عمله : فإذا أكلت وأنت 
مريض فإنك غالباً ما تغذى مرضك » وهو يقصد بذلك أن الامتناع عن تناول الطعام 
يساعد على الشفاء(».. وصدق الله إذ يقول : « وأن تصوموا خير لكم إن كنتم 
تعلمون ) . 


© الصوم يزيل العناصر المضرة بالجسم : 

قت غلبا أن أريعة' ساس أمراض ع اهن “فقي الأععافاد قالمعلا داتسا :بيك 
الداء .. وأننا إذا امتنعنا عن الطعام بعض الوقت فسوف نزيل هذه العناصر المضزة . 

ويقول أحد الأطباء العالميين د.0 جان فروموزان » : ١‏ إن الصوم هو عملية غسيل 
للأحشاء » فنحن نلاحظ فى بداية الصوم أن لساننا قد أصبح مقسماً » ويتفصد العرق 
من جسمنا » وكثيرًا ما يفرز مادته المخاطية ... وكل هذا دليل على أن الجسم قد بدأ 
يقوم بعملية غسيل كاملة » ثم بعد ثلاثة أو أربعة أيام يصبح ١‏ نفسنا » لا رائحة له 

وقد تبين أنه فى فترة الصوم تستمد الأعضاء غذاءها من احتياطى الغذاء فى الجسم .. 
فالكبد غنية ( بالكليكو جين ) 5 والدم غنى بالبروتين .. ومخزون الدهن فى الجسم 
يعادل /٠‏ من وزنه عند الرجل و /57٠١‏ من وزنه عند المرأة . وهذه كلها تغطى 
حاجتنا إلى الطاقة لمدة شهر على الأقل ... أى أننا حين نصوم نأكل من جسمنا نفسه » 


© الريهم القاسى والصوم علج للسرطات : 
فت التجارب العلية أنه مكن السيطرة عل :مو الأمراض الشرطانية إذا نا ساحن 
)١(‏ يلاحظ أن كثيراً من الحيوانات تمتنع عن الطعام إذا مرضت .. إنبا تفعل ذلك دون أن تستشير طبيباً أو تستمع 
إلى نصيحة » بل إطامًا من خالقها الذى تكفل بها . 


"25 


تجارب أجريت مؤعرًا على الفكران فى مركز « برونكس الطبى © بنيويورك » تحت 
إشراف متخصص الأورام العالمى ( الدكتور لودويك كرومى © وجدير بالذكر أن فكرة 
علاقة الطعام بعلاج السرطان قديمة ترجع إلى الثلاثينات (0) 


© السمنة" .. وراء قلة الخصوبة وتأخر الهو : 
أوضحت الدراسات التى أجريت بكليتى طب جامعتى القاهرة والأزهر ارتفاع 
هرمون ١‏ البرولاكتين » الذى تؤدى زيادته إلى قلة درجة الخصوبة عند الرجل والمرأة » 
وانخفئاض معدل هرمون الغو وعدم اكتساب الجسم الطول المناسب » وذلك لدى 
الأشخاص الذين يعانون من السمنة . 


كذلك أوضحت تلك الدراسات قلة نشاط الإنزيم الطارد لعنصر الصوديوم من 
الخلايا , الأمر الذى يؤّدى إلى ا نخفاض معدلات إطلاق الحرارة داخخل الجسم » واختزان 
المواد الغذائية فى صورة دهون » مما يحدث السمنة » وبالتالى القابلية للإصابة بمرض 


وقد ثبت أن عملية السمنة البسيطة ليست نتيجة محلل هرمونى معين بالجسم » ولكن 
نتيجة لمجموعة من التفاعلات » حيث تتفاعل الرمونات مع بعضها ء إما بالحث 
أو التنبيط » فضلاً عن العوامل المتداخلة » وبعض نواتج تفاعلات القثيل الغذاق التى 
تؤثر كلها فى هرمون7 ٠‏ البرولاكتين » وهرمون الهو عن طريق التأثير على منطقة تحت 
المهاد الموجودة بقاع المخ » وهو الحزء الذى يسيطر على نشاط الغدة النخامية التى تفرز 


(1) نقلاً عن خبر نشر فى صحيفة الأخبار الصادرة فى 1988/1/4 . 

)١(‏ السمنة . م يذكر المتخصصون ‏ تحدث عادة عندما يكون محتوى الطاقة الكامنة فى الطعام أكثر من الطاقة 
المطلوبة للنشاط الأساسى للجسم والفوء واستبدال التالف من الخلايا » فتختزن فى صورة نسيج دهنى ينتشر 
تحت الجلد » وفى الأحشاء » ويكون توزيعه مرتبطأً بنشاط الغدد الصماء » كالغدة النخامية والدرقية والكظرية 
والغدد الجنسية . 

(©) يلاحظ أن 9 هرمون البرولاكتين ؛ له علاقة وثيقة بإدرار الكبد لدى الأمهات المرضعات . وبدرجة الخصوبة 
سواء فى الرجال أو النساء » ا أوضحت الدراسات . 


بن 


هذين المرمونين .. فضلاً عن ذلك » فإن الافراط فى الطعام قد يؤدى إلى السمنة 
المصحوبة بمقاومة الخلايا لفعل الأنسولين » ما يسبب الإصابة بمرض السكرة" . 


© الماء 55 والسمنة : 


اسك علميًاة"© أن برب بعض الناس من شرب الماء » أو محاولة التقليل منه بقدر 
المستطاع خوفا من السمنة » أو كثرة العرق ‏ مفهوم غير صحيح على الأطلاق ... 
خيك" أن السمنة عموها .: أو تكوق+اليطن «الكرش 6 لا تكون همع لكاء“الذن 
لا يحتوى على أى مواد غذائية يمكن أن تزيد من وزن الجسم » فمهما شرب المرء من 
الماء فلن يتحول ذلك إلى دهون تزيد الوزن . 


وتشير الدراسات العلمية إلى ضرورة التنبه إلى الخطأ الشائع » وهو اخلط بين شرب 
الماء وبين شرب المثلجات .. فالماء وحده لا يؤدى إلى حدوث السمنة » ولكن المياه 
الغازية هى التى يمكن أن تؤدى إلى ذلك » فهى تحتوى على السكريات » فإذا شرب المرء 
منها بكثرة كانت قيمتها الغذائية تعادل وجبة دسمة . 


أما بالنسبة لكثرة العرق ... فالقيام با مجهود يصاحبه ارتفاع فى درجة حرارة الجسم 
نتيجة للطاقة المتولدة » وحتى يحتفظ الجسم بحرارته فى المعدل الطبيعى » فإنه يفرز العرق 
الذى يتبخر ويؤدى إلى انخفاض درجة حرارة الجسم » التى ارتفعت نتيجة لأداء هذا 
امجهود .. من هنا يتبين أنه لا توجد علاقة مباشرة بين شرب الماء بكثرة وظهور 
العرق©2 . 


ومما هو جدير بالذكر .. أن الشخص العادى ‏ ف الظروف الطبيعية ‏ يحتاج إلى 
كمية من السوائل » حوالى لتر ونصف لتر يوميًا » ويمكن أن يصل إلى ثلاثة لترات . 


. ) صحيفة الأهرام الصادرة فى 1941/9/97 ( بتصرف‎ )١( 

(؟) من بحث منشور للدكتور عمر كاظم بمجلة طبيبك الخاص عدد يوليو 151 ( بتصرف ) . 

(*) الشخص العادى يمكن أن يعرق حوالى نصف لتر يوميًا من الماء دون أن يشعر بذلك . وهذا هو الجرء غير 
المحسوس . ولكن إذا زادت الكمية على ذلك وبدأت فى الظهور فإن الكمية تكون قد وصلت إلى حوالى لتر 
يوميًا . وفى حالات أخرى أشد تصل الكمية إلى ثلاثة لترات فى اليوم الواحد فى حالة الإصابة بالجمى . 


يف 


وفى بعض الحالات النفسية قد يشرب ا مرء عشرة لترات من الماء فى اليوم الواحد . 


© علاقة السمنة بروماتيزم الركبة : 
توصل فريق من الأطباء يكلية الطب جامعة الأرهر تحت إشراف ,5 محمد يسيوق + 
أستاذ الأمراض الروماتيزمية بالكلية » إلى نتائج هامة لأول مرة » حول علاقة السمنة 
المفرطة بروماتيزم الركبة . 


ففى دراسة علمية على مائة مريض ومريضة بالروماتيزم تراوحت أعمارهم بين 
«٠‏ : 5.0 عاماً » نصفهم من المصابين بالسمنة المفرطة » والذين تتراوح أوزانهم بين 
١١0 : ٠‏ كجمء والنصف الآخر من معتدلى الوزن » والذين تتراوح أوزاءهم بين 
هه:ه” كجم ... وأكدت نتائج الفحوص الطبية زيادة نسبة الإصابة بروماتيزم الركبة 
بين أصحاب الأوزان الثقيلة بمقدار الضعف » بالمقارنة بنسبة إصابة معتدلى الوزن » 
فضلاً عن الإصابة بالضعف الشديد فى عضلات البطن , مما ينعكس بصورة مباشرة على 
عظام الساقين » حيث تصاب بالتقوس نتيجة لزيادة الوزن . 


وقد تميز نحو //١‏ من ركب المصابين بالسمنة(2© المفرطة بالخشونة الزائدة » فى حين 
الخفضة هده النسنة إل +74 فى الأوزان: الطيغية ...© أظهرت: التفاقج ضع 
عصلات الفحديح بنشية 87 من أصاته الأووان التقيلة “فوخي فسنت هده 
التدية إل :4 بين أضحات الأوراة الظيدية رن وقد أز عمدت قورة الأشيعة وود 
ضيق بين الفقرات القطنية » نخاصة الفقرات الخمسة العجزية الأولى » مع وجود اتحناء 
زائد فى الفقرات إلى الأمام » وتقوس عظام الحوض إلى الخلف » وانثناء الركبتين إلى 
الأمام الحفظ التوازن مما يجعل جسم البدين على هيئة حرف إس «8» , 


)001 يعتبر مك طبقة الجلد فى منطقتى الذراع والبطن من الملامح المميزة لحالاات السمنة » فإذا زاد سمك جلد الذراع 
عن ١,5‏ سم يعتبر الشخص عصاباً بالبدانة .. وقد لوحظ أن هذه الأبعاد تصل إلى ه,ه سم فى حالات الزيادة 
المفرطة فى الوزن .. كا لوحظ أنه لا توجد علاقة واضحة بين زيادة الوزن وتقدم الشخص ف العمر . 
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© السمنة تسبب تاكل الغضاريف )١(‏ : 

بت فلي أن لسع بين والاسونا:: إذات كاققه مرظة بت لوقع إل اك لق 
الغضاريف » وتؤثر على المفاصل » نتيجة الاحتكاك والضغط المفصل اللذين يعملان على 
تفتيت الغضاريف داخل المفصل » ولاسيما مفاصل الركبة والفقرات القطنية للع..ود 
الفقرى . 

ومن أهم مضاعفات ذلك أن الغضاريف تختفى نبائيًا » ويتحول المفصل إلى مفصل 
عظمى تماماً » ولا يتحمل الثقل أو الحركة » ويضطر الشخص إل الخلود للراحة ؛ 
ويدخل فى دائرة مفرغة من زيادة الراحة وعدم الحركة ». فيزداد الوزن أكثر وأكثر , 
وكلما زاد الوزن قلت الحركة ء فضلاً عن الآلام أثناء الحركة أو العجر عنها . 


© عظام الجمجمة أكثر مناطق الجسم مقاومة للإشعاع : 


أوضحت الدراسات التى أجراها علماء المركز القومى للبحوث أن ١‏ السيراميك » 
المستخدم كبدائل حيوية تعويضية للعظام تزداد مقاومته للإشعاع مع ازدياد نسبة 
الكالسيوم إلى الفوسفور » مما يعنى أن عظام الجمجمة أكثر مناطق الجسم مقاومة 
للإشعاع » لازدياد هذه النسبة بها لحماية المخ . 

وما هو جدير بالذكر أن ١‏ السيراميك » المستخدم كبدائل حيوية تعويضية للعظام 
يناظر فى تركيبه الكيمياق العظام الآدمية » وقد تم استخدام العظم الحيوانى » وكذا 
كيماويات فوسفات الكالسيوم الثلانى لتركيب هذه الأجسام . 


© الضوضاء خطر ببدد الانسان : 

أوشضضث الدرايات الكروستكويية للأذة لداعل للحيوانات: الى عرطوها ريا 
للضوضاء » كيف أن هذه الخلايا تتورم ويتغير شكلها .. وإذا ل تحدث فترة سكون بين 
)1١(‏ من محث منشور بصحيفة الأهرام الصادرة فى 1941/9/78 ( بتصرف ) . 


هه 


فترات الضوضاء » بحيث تتيح لتلك الخلايا أن تشفى مما تعانيه » فإن العطب فى هذه 
3 , 


الحالة يصبح أبديًا » وبالتالى يصبح فقدان السمع أبديا . 


وعادة يصاحب صمم الضوضاء صمم الأعصاب » فكثيراً ما يكون هناك رنين يكاد 
يذهب بالعقل داخل الأذن » ويعرف طبيًا باسم « طنين الأذن » ويشعر الشخص وكأن 
هنا الطيق منادي ني ذاعان. الرامن متو يفقد صقار أو نينا عاليا ” 


إن الضوضاء حتى إن لم تسبب الصمم يمكنها أن تغزو ساعات النوم مثلما تغزو 
ساعات الصحو . وتشتت الذهن . وتحبط الاتصال الشفوى بين الكائنات البشرية إلى 


وقد ثيت أن الضوضاء توُثر على انقباض الأوعية الدموية » وخاصة التى تغذى 
الحلزونية » ولوحظ أيضاً أن تمدد أوعية المخ الدموية يسبب الصداع عند بعض الناس » 
وكذلك التغيرات التى تحدث للأوعية الدموية تؤثر على القلب ... والحل إذن هو 
الابتعاد عن الضوضاء » ومحاولة نشر الهدوء بقدر المستطاع . 


ومن دواعى العجب أن الشخص المصاب بصمم الضوضاء كثيراً ما يجد مشكلة فى 
تمبيز الكلام ومنط بيكة تسودها الضوضاء » فالأصم من الضوضاء يفقد القدرة على سماع 
الترددات العالية » فهو لا يستطيع أن يسمع الناس حين يصيحون وسط خلفية صاخبة » 
لأن الأذن تفقد كفاءتها فى تمييز الكلام عندما تصل مستويات الصوت إلى ترددات عالية 
تضيع فى الضوضاء التى تبتلعها ابتلاعاً ... ومعظم فقدان السمع المؤقت بسبب 
الضوضاء يحدث خلال الساعة الأولى أو الساعتين عقب التعرض للضوضاء المسرفة » 
وكذلك يحدث معظم الاسترداد للسمع فى الساعة الأولى أو الساعتين عقب توقف 
الضوضاء التى أحدثت الصمم ... وعندما يزول مصدر الضوضاء , وتأخذ الأذن فترة 
راحة » ينتبى صمم الضوضاء المؤقت وترجع الأذن لحالتها الطبيعية . 


"5 


حتى إن كانت هذه الأصوات 7لا تصل إلى حد الاضرار الجسدى » هناك موجات 
صوتية تستطيع إحداث ذلك الإاضرار » وقد وجد أن الواقعين تحت تأثير الضوضاء قد 
وليت الامر ينتبى بانتباء الضوضاء » وإنما تاثيره يستمر على الشخص فترة قد تطول » 
فيظل ينفعل ويثور ويتبجم لأتفه الأسباب حتى يبدو هذا الشخص وكأن به مسنّا من 
جنول أو يهة مها م خإذا كأن انان كذلك فلا عضب نين أزد تسو العلاقاته بين 
الناس ويكثر الشجار »؛ ويسود العدوان » ولاسيما عندما تنتشر الضوضاء فى كل مكان 
ولا تنقطع بل تتزايد وتعلو . 


5 
كَّ 


بل أخطر من ذلك كله أنه ثبت علميًا أن الضوضاء الشديدة تفقد الإنسان سمعه » 


ومن ذلك تبين أن سكان الأدوار العليا فى المناطق التى تمر فى سمائها الطائرات0) 
وما تصحبه من ضجيج ينتج من طيرانها .. وكذا رواد النوادى الليلية التى تقدم فيبا 
الموسيقى الصاخبة يتعرضون لفقد السمع أكثر من غيرهم .. م أن الذين يعيشون قرب 


)١(‏ ينشأ الصوت من اهتزاز مصدر صوق يؤثر فى طبلة الأذن ضغطاً وتخلخلاً » وهذا التعاقب أو التناوب فى الضغط 
يمكن أن ثمثله بما نسميه بالموجات الصوتية » وعدد الموجات التى يحدث فى الثانية الواحدة يسمى 
« بالتردد » .... وتنتقل الاهترازات من الطبلة عبر الأذن الوسطى ثم إلى أجزاء الأذن الداخلية إلى الغشاء 
القاعدى فيما يسمى بعضو السمع ١‏ التيه ») . 


(؟) من تلك طائرة « الكونكورد » الفرنسية الإنجليزية ذات الضجيج الذى ينتج من طيرانها » والآلات المستخدمة 
فيها ء فصوت ضجيج العادم النفاث لها يصبح عاليا صاخبا شبيها بالرعد ؛ ولهذا السبب فإن مثل هذه الطائرات 
السريعة بمنع طيرانها فوق الولايات المتحدة الأمريكية بسرعة فوق صوتية . وقد تبين أن الضوضاء الشديدة لها 
أضرار خطيرة تأخذ ثلاث مراحل : الأولى : ضعف ف السمع لفترة محدودة ثم يعود لحالته الأولى بعد دقائق 
أو ساعات . وهذا يحدث للذين يتعرضون لضوضاء عالية لفترات محدودة داخخل المصانع والورش والأماكن 
شديدة الزحام .. والثانية : ضعف مسنديم فى السمع , لا يستطيع معه الإنسان سماع الحديث الخفيف 
أو المادئع » وهذا ينشأ نتيجة التعرض اليومى المستمر لضوضاء عالية .. والثالئة : يحدث عندها الصمم الكامل 
المستديم : وذلك نتيجة التعرض اليومى المستمر لسماع صوت عال مدر مفاجىء » مثل أصوات الاتفجارات 
والقنابل والمدافع » حيث إنه فى هذه الحالة تثقب طبلة الأذن » أو تتكسر عظيماتها » أو تتلف الأعصاب الحسية 
5 


يف 


مناطق ذات حركة مرور ثقيلة مزدحمة يتعرضون لمستويات ضوضائية عالية ذات 
ات ضارة . 


هاعرت وال أحماية «اليقة اق أمريكا هما كانه امبيحتها أن ركه لون من 
الأمريكيين يعانون من فقدان السمع بالتأثير .. وقررت مصلحة العمل قواعد معينة ) 
بموجبها يسمح بالعمل فقط لمدة تاف ساعات يوميًا للعاملين الذين يتعرضون للضوضاء 
ذات الشدة هو 000 ب وساطين نوم لان رعرظيرق: للسوطاء: القن ١‏ يها 
3 ادقييل + بومكذا ب #انف هلدا أن الاضابة بالأمرفين :ذلك الضلة بالتوقر 
كالضغط العالى 00 بالتعرمن للعو ضاء المرعجة ,توفي الأصات إل 
أن الضوضاء ذات الشدة العالية توّدى إلى تغيرات وأنشطة جلدية من جراء تضييق فى 
الأوعية الدموية القريبة من الجلد » وإلى زيادة فى إفرازات بعض الغدد مثل الأدرينالين . 


ولعل أقرب الأبحاث الطبية كان على التأثير المباشر للضوضاء على ضغط الدم » ذلك 
لأن تأثيرها يؤدى إلى ارتفاع الضغط مباشرة .. و بالعكس فإن الهدوء والسكينة يؤديان 
إلى ا نخفاض »؛ حتى فى المصابين بمرض ارتفاع الضغط .. وبالتالى فإن مضاعفات ارتفاع 
الضغط قابلة للحدوث » وبنسبة أكبر بكثير فى الأشخاص الذين يتعرضون لانفعال 
تفائج ع أو" لوك م رتفع » أو حالة ضوضاء فجائية » وتؤكد كل الاحصاءات الطبية 
أن نسبة الإصابة بأمراض الشرايين والجهاز الدورى والقلب » بما فى ذلك ضغط الدم ‏ 
)١(‏ الصوت أو الضوضاء يقاس بوحدة قياس تسمى ١‏ ديسيبل ؛ .. أثبتت يبا البحوث والدراسات أن : 
الأصوات بقوة أكثر من ١4١‏ ديسيبل تسيب الام عضوية لجسم الإنسان لا تستطيع الأذن البشرية 
الأصوات يقوة ١١١‏ ديسيبل تسيب لامأ عضوية وعصبية للإنسان . 
الأصوات بقوة ١١٠١ : 6٠‏ ديسيبل ذات ضار على المدى البعيد المستمر . 
ت الأصوات بقوة أقل من ٠‏ ديسيبل : تعتبر أصوانًا أو ضوضاء غير ضارة . 
ومن ثم يجب تينب المصادر المرعجة للضوضاء » وخاصة غير الملفتة للنظر ب ويحبها الكثيرون دون معرفة 
خطورتها » ومنها الموسيقى الصاخية الحديثة التى تصدر أصواتاً بقوة ٠٠١‏ ديسييل .. والآلات والحفارات 
المستخدمة فى شق الطرق ؛ فتلك تصدر أصواتاً بقوة 71١‏ ديسييبل .. وجرس التليفون المستمر يصدر أصوتاً 
بقوة 7١‏ ديسيبل ... ويلاحظ أن معدل الصوت العادى الملاثم للإنسان يكون بقوة لا تزيد على "٠0‏ ديسيبل . 
وهى قوة صوت الانسان العادى . [ وردت تلك المقاييس بمجلة مببر الاسلام عدد نوفمير 1١54814‏ ]. 


م؟ 


أكبر فى قائدى السيارات ... والسبب يرجع إلى الانفعالات الكثيرة التى يتعرضون لا 
مثل الضوضاء(') وغيرها , 


والجهاز العصبى يتأثر بالضوضاء فى صورة تنبيبات كهربية تعبر الألياف العصبية 
حتى تصل إلى أرق منطقة وظيفية بالمخ - وهى الحاء المخ - فتتبيج خلايا هذه المنطقة 
التى تسعى إلى التعرف على الخواص المختلفة للضوضاء ... وتثير التنبييات الكهربية 
مناطق تحت لحاء المخ ولا سيما تلك التى تعرف بالتكوين الشبكى » وينجم عن هذه 
الإثارة تبيج فى الجهاز العصبى اللا إررادى » خاصة الجهاز السمبثاوى الذى يؤثر بالتالى 
على الكثير من أعضاء الجسد » فيسرع القلب فى دقاته » ويرتفع ضغط الدم » وتتقلص 
يعطن غضلات ايان اطضسن ١‏ بؤقاتز إفرازات: المعدة وغيرها” من [قزازات حرق 
حتى إفرازات الغدد الصماء ‏ الهرمونات » مثل الإدرينالين » فإنها ترتفع فى الدم لتصل 
إلى أعضاء الجسم امختلفة لتساهم بدورها فى التأثير عليها » ومؤازرة فعل الجهاز 
السمبتاوى . وبالتالى فإن التغيرات التى تحدث فى الجسم بفعل الجهاز الحضمى 
والهرمونات ؛ تحدث الضرر البالغ بالصحة إذا ما طال مداها . 


الفريتق الأمن الفعد تيك علنا أن الطتوضاء انيرا عل الابضاز #افتظل يحلاقة 
العين منتفخة أكثر ممايبغى ... وقد يؤثر هذا على أداء من يعمل فى مهنة تحتاج إلى دقة 
بصرية ... وهذا قد يكون سبباً من أسباب الصداع الذى يشكو منه بعض التاس عندما 
يجهدون اعينهم نحت ظروف يتعرضون فيها للضوضاء . 


وتضيف الدراسة قائلة *: « الضوضاء إذن مسكولة عن الكثير من شكوى الناس 
كبيرهم وصغيرهم » فإذا كنت تشكو من ضعف ف السمع أو فى الإبصار » أو تشكو 


)١(‏ ولعل من أبرز الأمثلة الواضحة لكيفية تأثير الضوضاء على صحة الإنسان هو كيف يحس الإنسان بالزيادة 
الفجائية فى ضربات قلبه عند التعرض لصوت مزعج أو عال ؛ أو صوت غير متوقع فجأة . 
والأذن فى الإنسان العادى يمكنا أن تسمع ترددات تقع ما بين 5١,00٠0: 5١‏ دورة أوسيكل ف الثانية » أى 
بين 7١,000: 7٠‏ هرتز (112) ف الثانية » ومع ذلك فمعظم الأصوات التى نسمعها هى خليط من الترددات 
وليست مؤلفة من تردد واحد .. ومن الناحية السيكلوجية » فإن نقاء الصوت معناه نقاء التردد » ويسمى نوع 
الصوت أو نوعية النغمة . 


>38 


من الصداع أو عدم القدرة على التركيز » أو من الانفعال الزائد والعصبية فى تعاملك مع 
الناس » أو لاحظت على ابنك عدم توفيقه فى الدراسة » أو على طفلك الرضيع ضعفاً فى 
مهاراتة أو خير للك فاعلم أن الضوضاء مكانها قفص الاتهام . 


وتنصح تلك الدراسة بالسعى على التخلص من الضوضاء قبل أن تفعل بك ما فعلته 
بغيرك » مؤكدة أن الوقاية خير من العلاج . 


© الموسيقى الصاخبة تساعد على فقدان الذاكرة : 


ظهرت دراسة علمية تؤكد أن الموسيقى الصاحبة تساعد على فقدان الذاكرة » 
أو عل الأق! إضعافها ...وين من إوراسة أجريت فى ألانيا مؤع ١‏ أن الذاكرة تطعف 
بنسبة تتراوح بين /٠١‏ إلى /5٠0‏ فى أوساط عشاق الموسيقى الصاخبة . وفى تجربة 
دراسية أخرى على ستائة شخص ممن لا يستمعون للموسيقى الصاعبة » وتتراوح 
أعمارهم بين ١9:11‏ سنة » تبين أن المصابين بدرجات متفاوتة من ضعف الذاكرة 
يشكلون 4/ فى حين كانت النسبة /“”١‏ بين الذين يستمعون إليبا من المستويات 


© العلاقة بين الضوضاء وارتفاع نسبة الإصابة بأمراض القلب : 


أواضخف الدوانيات الى كانت ما كلية نعلت جاتقة ٠:‏ مبائيج :و الامريكية + بالساوة 
مع وكالة حماية البيئة » أن هناك علاقة وثيقة بين زيادة الضوضاء وارتفاع درجاتها . 
وبين نسبة الإصابة بأمراض القلاب ... فقد أثبعت الاحصائيات أن الزيادة فى الإصابة 
بجلطة القلب والسكتة القلبية ‏ وخاصة فى السن المبكرة ‏ تستمر مع التغيرات البيثية 
المعقدة » مثل الازدحام والضوضاء وما يصاحبهما من توتر عصبى » وعدم استقرار 
نقمي :اوه كد الات وجوه فياك قن سكوابات اندم وى الأشحخاض الذين يعانون 
من توتر عصبى شديد » وقلق نفسى » وتتمثل هذه التغيرات فى زيادة نسبة دهنيات الدم 
ونسبة الكولسترول » وزيادة نسبة الإنسولين فى الدم » وزيادة قابلية صفائح الدم فى 
الالتصاق بعضها ببعض » مما يساعد على تكوين الجلطة » وزيادة نسبة إفراز الهرمون 
.# 


المنشط لإفراز هرمو الكورتيزون الذى يسسب نقص مادة البوتاسيوم فى عضلة القلب ِ 
فضلاً عن إمكانية حدوث السكتة القلبية(© : 


"٠ (‏ ديسيبل 900)... وكلما زادت نسبتها زادت احتالات حدوث الآضرار المتعددة 
للفورط اف الى نا ابيا سايها . 


وهناك دراسة قام بها الدكتور « عادل الملوانى » الأستاذ بمركز بحوث البناء » أوصت 
بأن.يكون مخطيظ. المدن مراغيا النائحية الضؤئة '#حوذلك. بالاخنيار النانسي: لأمااكن 
القطاعات المختلفة للمدينة » وطرق المواصلات التى تربطها بضرورة مراعاة اتساع 
الطرق » لتجنب اختناقات المرور » وسلامة وسرعة صيانة هذه الطرق » وزيادة معدل 
التفجير علحتانئ الطريق »يق ثبت علس أن وحوةة سات من الأشبعان0) عب 
حوالى / ديسيبل من ضوضاء الطريق » هذا إلى جانب استخدام الحواجز لتقليل انتشار 
الضوضاء » مثل الحوائط التى تستخدم أساساً كحاجز صناعى لسد الفراغات بين 
الحواجز الطبيعية » مع التوصية باستخدامها على نطاق كبير لتجنب حدوث تردد 
الصوت بين الحوائط على جانبى الطريق . 


ومن أهم الوسائل التطبيقية لمكافحة الضوضاء التى أوصت بها الندوة العلمية لمكافحة 
الضوضاء(؛» فى مصر . هى المكافحة عند المصدر » بمعنى محاولة إقلال الضوضاء 
الصادرة » وذلك بتغيير الخامات التى يحدث منها الضوضاء » مثل تغطية عجلات القطار 
بالمطاط  »‏ هو الحال فى مترو الأنفاق » أو بحصر الضوضاء داخل حيز من المواد 
العازلة للصوت . فضلاً عن ضرورة اتخاذ إجراءات تقوم بها الحكومة للحد من 


. ) بتصرف‎ ( 1987/7/١ صحيفة الأهرام الصادرة فى‎ )١( 

. وحدة قياس الصوت لآ سبق أن ذكرنا‎ )١( 

(*) أثبتت الدراسات أن أشجار « الفيكس » تحقق أكبر قدر لتقليل الضوضاء فى مجال الترددات المرتفعة » لما ها من 
كثافة كبيرة وعرض وسمك أوراقها . 

(4) عقدت بالمركز القومى للبحوث بالتعاون مع المعهد الثقافى الألمانى بالقاهرة » وشعبة حماية البيعة بأكاديية البحث 
العلمى والتكنولوجيا , وذلك فى يونيو عام 31١985‏ . 


ين 


الضوضاء » من إصدار قوانين تنظم حماية البيئة والأفراد من الضوضاء » ولاسيما فى 
ساعات الراحة » وحول المنازل والمستشفيات وغير ذلك » ما ترى فيه تشجيعاً للحد 
من الضوضاء » مع ضرورة مشاركة المتخصصين والخبراء فى الصوتيات فى تخطيط 
المشروعات الصناعية والمدن » لاستيفاء كل المواصفات اللازمة للحد من الضوضاء . 


© الدش الساخن ضار بالصحة١(١)‏ : 

ف ولاه لفورها “الولاياك اده الأمريكية أحط- عيه من - الجن أن 
الاستحمام بالماء الساخحن بواسطة الدش ضار بالصحة » وفسروا ذلك بان الماء الساخن 
ينتج عنه تحلل المواد الكيماوية الموجودة فيه فتتبخر » وبالتالى يستنشقها المستحم .. ”ا 
تتسرب كميات منها إلى داخل المنزل فيستنشقها أفراد الأسرة .. ومعظم هذه الأبخرة 
سامة وضارة بالصحة ء ولذلك ينصحون باستعمال الماء البارد . 


© الكف أكبر ناقل لعدوى الرشح : 

أذاع فريقان طبيان أمريكيان » أحدهما يمثل جامعة ١‏ فرجينيا » » والآخر جامعة 
« ويسكونش ) نتائج أبحائهما المعملية فيما يتعلق متاك انتشار عدوى الرشح ... 
الى أكذت أن العدوى تتقل بواسطة اللمس بالأكف» أكثر من انتقاها بواسطة 
السعال أو العطاس عما كان معتقدًا » إذ أن التصافح بالأيدى بين المريض والسلم ينقل 
الرشح بصورة أكيدة وفورية إلى السلم » إذ أن أكف المصابين بالرشح عادة ما تلمس 
أنوفهم وعيونهم » فتنتقل إليها جرثومة الرشح » ومنها إلى أيدى الأصحاء » فتنقل إلههم 
عدواهم . 


© الإنفلونرا لا تدشا من برودة اجو : 
ثبت علميًا أن ما اعتاده الكثيرون من إحكام إغلاق النوافذ والأبواب » وإسدال 


البتائر فى :قصل «الشعاء خوفا عن :صحة الأمرة من الموام البازد يعتير ححظ شائعا .. 


. 15/81//5/97 صحفة الأهرام الصادرة فى‎ )١( 


بض 


فالبرد والإنفلونزا والنزلات الشعبية وغيرها من الأمراض التى يزداد انتشارها فى الشتاء 
لا تنشا من برودة الجو » وإنما تنتقل عن طريق ميكروبات وفيروسات خاصة تخرج من 
فم المصاب وأنفه أثناء الكحة والعطس والسعال ... وهذه الميكروبات والفيروسات تجد 
فى الحجرات المغلقة فرصة العمر لتتكاثر بالملايين وتصيب كل من فى المكان ... لذا 
تدصح الدراسات العلمية(2 بتهبوية الحجرات ودخول الشمس إليها طوال اليوم » فذلك 
سلاح هام فى الوقاية من أمراض الشتاء .. فمع دخول الهواء المتجدد للحجرات يدخل 
الأوكسجين وتخرج الغازات الضارة » وتقل بل قد تنعدم فرصة تكائر الميكروبات » 
وبذلك تقل فرصة العدوى .... م أن أشعة الشمس تقتل الكثير من هذه الميكروبات » 
ومن هنا كانت أهمية تبوية حجرات المنزل طول النبار » والحرص على ترك جزء من 
زجاج نافذة حجرة النوم مفتوحا فى أثناء النوم . 


© النقرس : 


نك أن الفرس يصيت الرجال ية اكرمن الساة:: © أن الاضاية تفضيل دوع 
البوليك 2 . 


© نقص الزنك وفيتامين «أ) فى الغذاء يسهل الإصابة بتليف الكبد : 
أكدت الدراسات”" التى أجريت بكلية طب القاهرة أن نقص عنصر الزنك وفيتامين 
«أ يؤدى إلى التأثير على كفاءة الجهاز المناعى . مما يسهل الإصابة بتليف الكبد . 


. ) من أبماث أحد المتخصصين ف المجال العلمى الطبى (إحدى المحلات الطبية الدورية‎ )١١ 
(؟) حامض البوليك له نسبة ضئيلة فى الدم إذا زادت عن معدها المعقول ترسبت أملاحه فى المفاصل ونتج عن ذلك‎ 
ما نسميه بالنقرس الذى يسبب تورماً واحمراراً شديدا مصحوباً بأل شديد فى مفاصل الجسم . ولكن أكثرها هو‎ 
. آ مفصل الاصبع‎ 
هذه الدراسات استمرت ثلاث سنوات ضمن المشروع القومى لدراسة أمراض الكبد فى مصر , والذى يموله‎ )( 
. 1585/17/15 مشروع ترابط الجامعات الأمريكية والمصرية » وقد نوهت عنها صحيفة الأهرام الصادرة فى‎ 


رفن 


وكذلك زيادة هذين العنصرين عن حد معين يؤدى إلى تسمم خلايا الكبد , 
وإحداث تأثير مشابه للالتباب الكبدى الوبالى . 


وقد ثبت بالبحث أن لفيتامين (أ) والذى يتوافر فى الخضراوات والمشمش والجرر ‏ 
بعد من الفيتامينات الأساسية الضرورية لجسم الإنسان » وله تأثير فعال على تمو اللنلايا 
الإصابة بتليف الكبد . أما بالنسة لعنصر الزنك ‏ والذى يوجد فى اللحوم الحمراء 
والخبز البلدى والموز والتفاح والحمص - فقد لوحظ أن نقصه يؤدى إلى توغل 
البلهارسيا فى الكبد . وذلك نتيجة لضعف الجهاز المناعى للجسم .. ولذا فيستخدم 
عنصر الزنك فى محاولة لإيقاف تطور مرض البلهارسيا فى الكبد ١‏ بتقليل ترسيْب 
البويضات » والحد من مضاعفاته . 


© نقص الزرنك يؤثر على الهو : 
اتيك :كراسة9) علمية أخرئ أن تقض عضر الرنك فق الطعام يؤتر عل فو الأطفال 


ويسبب التقزم(2 » وعدم التمام الجروح بالسرعة الكافية » ونقص فى حاستى الشم 
والتذوق 34 و تشقق الخلد 2 ولاسيما فى أماكن الثنيات 4 كالفخذين وتحت الإإبطين . 


وأكدت الدراسة أن انخفاض تركيز عنصر الزنك فى الطعام يقلل من وزن الجسم 
وكمية الطعام التى يتناوها الشخص » ”ا يخفض من القيمة الغذائية للبروتين » ومن ثم 
بضرورة الأخذ فى الاعتبار بتركيز الزنك والبروتين فى الطعام . 


(1 هذه الدراسة قام بها معمل التغذية بالمركز القومى للبحوث . وأشرف عليها الدكتور جمال غبريال » الأستاذ 
يي أى : قصر القامة . 


ان 


الالال بن الل بي عادج + 

ثبت علميًا أن الإقلال من الملح فى الطعام » وكذا الإقلال من الماء » يساعد فى علاج 
بعض أمراض الجلد الحادة المنتشرة بمساحات كبيرة فى الجسم .. وذلك بعد أن تبين أن 
الإقلال من هذين العنصرين ‏ أى الملح والسوائل ‏ يعد فرصة للجلد للحد من 
الالتهابات الحادة » ومن ثم الحد من الميكروبات التى تعيش على سطحه » وخاصة إذا 
كان هذا السطح ملتبباً ومتورماً » وبه وفرة من الإفرازات التى تعطى هذه الميكروبات 
فرصة للغذاء والانتعاش والفو . ثما يزيد من حدة بعض أمراض الجلد .. لذلك نرى أن 
فى الصوم فرصة للمساعدة فى تلك الناحية العلاجية0) . 


© الإإكثار من الملح 1 علاج : 


بيغا كان الإقلال من الملح علاجاً لبعض الأمراض الجلدية .. كان الملح هو العلاج 
الوحيد لما فى الصيف » 6 يقول الدكتور ١‏ عبد المنعم المفتى » أستاذ الأمراض الجلدية 
مجامعة القاهرة » الذى ينصح بزيادة استعمال الملح فى الصيف » أو بعناول « المخللات ) 
مع وجبات الأكل » بعد أن تبين أن الملح يعطى الجلد ما يلزمه من الدفاع ضد 
الميكروبات الجلدية .. وى الوقت نفسه ينصح بالإقلال من السكريات » حييف أن 
العرق الذى يخرج من الجسم فى الصيف يكون مصحوباً بنسبة كبيرة من السكريات » 
والذى يصبح عاملاً مساعداً على العدوى ... 


ويقرر أن الملح له فوائد كبيرة » ومنها أنه يدخل فى تركيب جميع سوائل الخلايا 
بالجسم » ولذا فعندما يشعر الإنسان بالتعب أو سرعة الإرهاق الذى ينتج أحيانا عن 
نقص الملح بالجسم .. فى هذه الحالة تكون ١‏ المخللات ) أحسن علاج . 
© امرينات الرياضية لها فوائد لا نعلمها : 


أظهرت دراسات علمية نشرت مؤخرًا أن القرينات الرياضية تحسن من حالة القلب » 

و تخفض من ضغط الدم » وتزيد من اللياقة البدنية .. وأيضا تزيد من معدلات الذكاء . 

)١(‏ الصيام وعلاقته ببعض أمراض الجلد : د. محمد الظواهرى أستاذ الأمراض الجلدية ( مقال فى إحدى انجلات 
الطبية الدورية ) . 


وم 


؟ أثبتت التجارب أن هناك تحسناً فى نفسية ممارس الرياضة , إذ أنه يصبح أكثر 
استقرارًا من الناحية العاطفية » وأقل توترًا من الناحية النفسية . 


والتفسير الذى يورده العلماء لهذه الظواهر » هو أن الرياضة تتسبب فى دفع كمية 
أكبر من الدم إلى المخ , الأمر الذى يحرك الجرء امختص بالذكاء بصورة أكثر » ويجعله 
أكثر تفاعلاً0» . 


كا أثبتت الأبحاث الحديئة أن ممارسة الرياضة تؤدى إلى انخفاض معدل الإصابة 
بسرطان الندى عند المرأة » وذلك من خلال عينة مكونة من 014.٠‏ طالبة جامعية 
مجامعة 9 بوسطن » الأمريكية : حيث تبين أن معدل الإصابة يصل إلى 85 / بالنسبة 
للق لا يمارسن الرياضة بالجامعة » فى حين ينخفض معدل الإصابة بمرض سرطان الندى 
عنها الرياضيات > بالذات 43 ودللت. غلك الأات 'غل, أن الرياضةت.: كتشاطل 
حيوى ‏ تؤدى إلى حسن الاستفادة من الطاقة المخزونة بالجسم » وفى نفس الوقت 
تنشط الأجهزة الهامة فتدفعها إلى العمل بكفاءة عالية جدًا » نتيجة الحسن القثيل الغذانٌ ٠‏ 
للعناصر الغذائية امختلفة » إلى جانب أن الرياضة تمنع الترهل الذى يصاحب حالات 
كثيرة من أورآم الننى ..., حيك ثبت علميًا أن الأورام لها علاقة باختلال التوازيات 
الهرمونية الموجودة بالجسم » التى تقلل منها الرياضة نتيجة الحسن المثيل الغذافى © . 

ومما يؤكد دور الرياضة فى سلامة الإنسان النفسية والعقلية » والدراسات التى 
أجريت على ١5‏ بطلاً من أبطال الألعاب الأونمبية » حيث دلت نتائج هذه الدراسات 
غلم أننعة لحم الأبطال أكير نوكاء ب واستهواةا عاطفا ع ؤققة بالسيزه واتفوقا يكريا شن 
الأخكاض الذي لاعارسوة الألغاتك الرراطية م 


وتشير نتائج فواساث أعرض إل أن الأعتداض الرياضين معو بضعات اديه 
وقدرات فائقة فى تكوين علاقات اجتاعية سريعة مع الآخرين » م يتميزون بصفات 
قياسية من النضج الفكرى والاجتاعى والصفاء الذهنى والثقة بالنفس . 
)1١(‏ خبر منشور فى باب حياتك بالمجلة العربية نوفمبر ١984‏ ( بتصرف ). 
(؟) صحيفة الأخبار الصادرة فى 1981/17/9 ( بتصرف ) . 


(م) المرجع السابق , 


عم 


تبن الفراسات الى أجرية عن العديد من الرياضيين أن الأشخاض الدية يتمتعون 
بلياقة بدنية عالية » هم أكثر متعة بعملهم من غيرهم » وأكثر تفاعلاً واستجابة مع 
ما يدور حوهم من مواقف وأحداث . وتؤكد نتائج بعض الدراسات أهمية الرياضة فى 
التحصيل الفكرى » حيث تبين أن الطلاب الذين يتميزون بلياقة بدنية عالية 
ويستذكرون دروسهم بانتظام يحصلون على درجات عالية فى الامتحانات » وذلك إذا 
ما قورنت درجاتهم بدرجات الطلاب الذين لا يمارسون الألعاب الرياضية . 


كا تبين أن الرياضة تساعد فى علاج مرضى الوهم » الذين تنتابيم حالات من الذعر 
والقلق: و قوف ع غواقب الأمور حي عوية: تللق الخالاك عمتارسة نزياضة 
الخرولة. والقرينات السويدية الى كانت تستعرقساغة :ولضفل الشاعة وميا 3 معدل 
ثلاثة أيام فى الأسبوع , ثم التحول بعد شهور إلى الألعاب العنيفة » مما أدى فى النهاية إلى 
إزالة تاوف والقلق من نفوس تلك الحالات » مما اتضح أنه كلما ارتفع مستوى اللياقة 
البدنية للأشخاص ازدادت ثقتهم بانفسهم وتفاؤهم واطمئنانهم للحياة » وتمتعهم 
بعلاقات طيبة مع الآخرين . 


© الملاكمة لعبة خطرة” : 


قدم فريق كبير من الأطباء الانجليز تقريرًا يطالب فيه الاتحادات الرياضية الدولية بإلغاء 
الملفكمة . باعسازها مع الألعات: الخطرة ::. أو العمل “عل النك يمتها .يعن تنظمها 
وتوجيهها الاتجاه السلم . 

ويذكر التقرير أن كثيرين من أبطال الملاكمة قد لا يشعرون بتأثير تبتك أمخاخهم من 
الضربات التى سددت إليهم فى مباريات سابقة » إلا بعد مرور عدة سنوات » عندما 
تبدو علهم مظاهر الفتور والوهن والعجز المبكر » وهذا ما حدث بالفعل لبطل العام 
السابق محمد على كلاى » المعرف بصوته الجهورى الرنان » فد أصبح خافت 
الصوت » بطىء الحديث » متلعمم اللسان . 


.) بتصرفا‎ ( ١9857 الملاكمة بين الحظر والالغاء بحث منشور بامجلة العربية - نوفمبر‎ )١( 


يذضنا 


ويقول البروفيسور 8 دوالد بيست » أخد الأطباء السبعة الذين وطيعوا التقزير الطيئ. ؛ 
إن الملا قد يصاب بضربة مركزة فى الصدغ تفقده سرعة الحركة » فيشعر بإجهاد 
وإرهاق دون أن يفقد وعيه ... وقد يصاب بضربة فى الرأس تبهز ممه هرا دون أن تتلف 
أوعيته » فيختل توازنه » ويفقد ذاكرته لفترة من الزمن ‏ قصيرة أو طويلة ‏ تبعاً لقوة 
الاصابة . وقد يصاب بضربة قاضية فى المخ تفقده التوازن والوعى معاً» وهى التى 
تحدث فى معظم حالات النزف الخطر فى المخ .. ومن المؤؤسف أنها الضربة التى ينتيز كل 
ملام فرصة تسديدها لخصمه من أول المباراة حتى نبايتها . ويذكر التقرير أن حوالى 
5 ملاكماً محترفاً ماتوا على حلبات الصراع منذ سنة ١17١‏ بتأثير نزيف دموى فى 
المخ نتيجة ضربات قاضية » سواء فى الرأس أو الصدغ ؛ أى بمعدل سبعة ملاكمين فى 
السنة » وهى نسبة عالية جدًا إذا افترضنا أن الملاكمة رياضة مفيدة للجسم !2021 . 


© وأخيرًا الطين علاج للأمراض ! : 


العلاج بالطين طريقة أثبتت التجارب”” نجاحها فى إحداث الشفاء من كثير من 
الأمراض التى استعصت على العقاقير المسكنة والمهدئة والمنشطة وغيرها ... وأفادت فى 
الوقاية من افات أخرى ... أى أن ها اتجاهين : اتجاهاً وقائيًا » وعلاجيًا . 


وقد أعلن مركز أبحاث ١‏ اميس » التابع لوكالة « ناسا » 2/258 الأمريكية للفضاء أن 
الطين العادى فيه خاصية تخزين ونقل الطاقة » وذلك من الإشعاع الشمسى الطبيعى 
الذى تقذف به الأرض على الدوام » وأنه يطلقها كضوء فوق بنفسجى عندما يبتل بالماء 
أو يعالج ببعض ال مركبات العضوية أو يجف ... وأن هذه الطاقة يمكن أن تفيد جسم 


(1) تبين أن المعاناة من ضعف الذاكرة والتأتأة من الأعراض الملازمة لمن يزاول هذه اللعبة . 

(؟) ف رومانيا أقاموا محطة استشفائية متطورة » تقع بين البحر الأسود وبحيرة تيكر فيول ذات الطين البحرى البارد 
والساخن » والذى يحوى نسبة معدنية عالية من المواد الكلورية والصودية والكبريتية والمنجنيزية تبلغ /4811/ ... 
وطريقة تطبيق العلاج عبارة عن طلاء الجسم كله بالطين البارد أولاً » ويستلقى المريض على ظهره لمدة من الزمن 
تختلف باختلاف الحالة » مع دهن الجسم بالطين البارد والدلك والمساج اليدوى .. بعد ذلك حمام ساخن ى 
ضر يكز ولع م خلسات: ذلك جاليد لأ طلا بالطين البتجرى' الساعمن + يققيد خنام سناعين ل السب تتحاء... 
وصدق رسول الله ميته إذ يقول : ه التمسوا الرزق فى نخبايا الأأرض » وطلب العلاج والشفاء هو التماس للرزق 
ايضا . 


8 


المريض المغمور داخل الطين بقصد الاستشفاء<" ؛ مما يعطى تفسيرًا لأهمية استخدام 
العلارج بالطين ©5) ريما تشوهات العمود الفقرى » وحالاات الرو ماتيزم الممفصلى 
الحاد » والنقرس » والام التبابات الشرايين من منشأً مرضى .. ؟ أظهر العلاج بالطين 
نتائج مذهلة فى معالجة كثير من الامراض الجحلدية الإإكزمائية التى استعصت على المراهم 
والأدوية .. 5 كانت النتائج طيبة ومشجعة فى الأمراض التناسلية » خاصة عند 
المرأة.””2.. وفى المساعدة لإعادة وظائف الأعضاء العظمية إلى طبيعتها » بعد عمليات 
التقويم والتجبير ... ؟ أظهرت النتائج أنها تفيد فى معالجة الدوالى فى الساقين » والأوعية 
الدفؤية .ب غين أن الاستخدام الهام للطين كان لمعالجة مرضين مخيفين » لا يزال العالم 
ينظطر إليهما بخوف وحذر » ويضعهما على قائمة الأمراض المستعصية » وهما : شلل 
الأطراف » والروماتيزم ... ومن المدهمش أن امرأة مشلولة قادمة من مكان د أن 
المصح على عربة وخرجت بعد شهر تمثبى على قدميها » وقد ابتسمت ها الحياة من 
جديد9 .. 


وكذلك الأمر بالنسبة لشاب كاد الروماتيزم يشل حركته » فإذا به يكاد يطير من 
الفرح وقد خرج بدون ألم إطلاقاً » بعد أن كتب الله له الشفاء .. ويعتقد الأطباء 
الرومانيون .. أن الشوارد المعدنية التى يحويبا الطين البحرى فى الوسط الساخن لما تأثير 
وض .يفيك الالابات: الخلدية وإضابات الأوردة والمناضل > وممكن أن قتض هيده 
العتوادى عن :طيقل الحوارزاة اتوت > اللتيلة الخضييةة"© الركريةء غنثة امل العلاجن 


.. ه : اكتشافات علمية‎ ١4017 ربيع الأول‎ - ١١7 محلة الفيصل : العدد‎ )١( 

(؟) يتم استخدام العلاج بالطين للمرضى القادمين من أمريكا والمجر ويوغوسلافيا وجميع أنحاء أوربا للوقاية من السمنة 
والسكر واضطرابات الفو عند الأطفال . والتبابات الجهاز التنفسى » ونوبات الربوء والأعصاب . © أفاد 
النساء فى الوقاية من الاختلالات فى العظم الهورمونى وحالات الدوالى .. كا ينصح به لمن بمارس أعمالاً فيزيائية 
متعبة » أو لديه ميول نحو السمنة , 

(5) العباب الرحم والمبيضين والملحقات » والعقم الثائرى 

(4) محلة « بتورويسكا »؛ الرومانية 8-21:0:63508لمقدده8 . 

(5) من المعلوم أن الجسم يضم جملة عصبية » وجملة غدية هورمونية » وهما المسكولتان عن إدارة الكائن البشرى 
الحى . وهناك ترابط بين الجملتين وانسجام يتجلى فى منطقة تحت السرير البصرى والتى تعتير المركز الإدارى 
العالى لكلتا الجملتين . 


كن 


بالتعاضد مع عمليات الدلك والتحريك والفسيح » والقرينات الرياضية » فتساعد على 
نحسين نفسية المريض »© وتشعره بالراحة والطمأنينة » وهدوء البال » فيجتمع الانسجام 
النفسى والروحى مع الراحة البدنية29) , 


© الدماغ والشهية" : 

وجد الباحثون أن أحد المكونات الكيميائية التى تم اكتشافها من قبل فى الدماغ 
الإنسانى هى فى الوقت نفسه أهم مئيرات الشهية الغذائية ... ومن المتوقع'أن يؤدى هذا 
الاكتشاف دورًا هاما فى علاج ضعف الشهية » والاضطرابات الغذائية . 

العنصر الكيمياق المشار إليه يسمى «2056501069ناء210» ,» وعندما حقنت به مجموعة 
من الفئران انطلقت تأكل ينهم خلال دقائق ... وف اليوم الثالث كانت تأكل ضعف 
ما تأكله عادة .. وخلال عشرة أيام زاد وزن الفثران عشرة أمثال ما كانت عليه قبل 
التجربة . 


© الدموع تريح الجسم : 

أت الذراسات العلمية0© من لال [خصاءات: أن ين كل 41 مريضا بالقرحة 
المعوية يوجد 77 شخصاً على الأقل أصيبوا ببذا المرض نتيجة لكبت مشاعرهم بالحزن » 
وعدم التخلص منبها عن طريق الدموع . فاختزنوها فى انفسهم » مما ادى إلى اصابتهم 
بالقرحة فى معدتهم . 

كا تبين أن الذين يشعرون برغبة فى البكاء » ويقاومون هذه الرغبة لسبب أو لآخر ع 
يعانون من اضطرابات عاطفية خطيرة .. من هنا فالبكاء ليس ضرورة فسيولوجية 
فيك ودارل قو أرضا مويه د كارسية ل الوقه نه 
)١(‏ المجلة العربية - نوفمير ١94.‏ ( بتصرف ) 


(5) العلم والحياة : محلة الأمة - يوليو 1985 . 


(؟) من دراسة منشورة بانجلة العربية - يونيو ١941‏ ( بتصرف ) . 


ه55 


© حاسة الشم : 

بت علميًا أن خاسة الشم تبلغ أشدها بين سن العشرين والأربعين ... أما بعد الثانين 
فهناك خطر بفقد حاسة الشم أو ضعفها بنسبة ثلاثة أشخاص من كل أربعة أشخاص . 

وقد توافقت نتائج هذه الدراسة مع دراسة أجريت فى اليابان » وأثبعت تفوق النساء 
على الرجال فى حاسة الشم . 

أما #المنية [لمتعون + ققد ترك بعلم أن التذكفيئ يوق عل الأغصات التن نتن 
عنذا الأنق: .. وأضنافت الدراسة غذرة من فقدان نحاسة الشم عبد المتقدمين فى السن » 
حيث يعرضهم لأخطار عديدة » منها عدم تمكنهم من شم الغاز والدخان اللذين قد 
يعرضان حياتهم لخطر الاختناق 20 . 


© م الذكر أكبر من م الأنثى”" : 


أثبتت البحوث الطبية أن عم الذكور أكبر من الإناث » وأن متوسط زئة م الذكر 
مس ار جرامات ؛ فى حين أن متوسط زلة ع الأنثى عند البلوغ ١578‏ 
انا .. .. أى بنقص عن الذكر قدره ١47‏ جراماً » وإن كان حجم المخ وزنته فى كلا 
الجنسين. فق الغالب .متاسياً مع تكوين جسديهما + وزنة كل منيما . 


كا دلت تلك البحوث على أن عم الطوال - سواء فى الذكور أو الإناث - أثقل وزناً 
من عم القصار » وإن كانت رءوس القصار أضخم من رعوس الطوال بالقياس إلى القامة 
ذاتها » غير أن الرعوس الضخمة لا تعنى بالضرورة ذكاء أكبر . والمعروف علميًا أن خ 
الإنسان بت ذكرا كاك أو أنق ع[ يمو غوا سريعا فى السبتوات: التلاث الوق من 
حياته » ثم ينمو موا متوسطاً إلى السنة السابعة من العمر » ثم يتباطاً نموه فى السنوات 
التالية » إلى أن يبلغ نموه الكامل فى الذكور فى سن العشرين » وفى الإناث قبل العشرين 
بأشهر قليلة:. 


(1) فى جامعة « بنسلفانيا ؛ فى الولايات المتحدة الأمريكية قسم خخاص لدراسة حاسة الشم . وهى التى قدمت تلك 
المعلومة ( بتص ف ). 
)١(‏ المجلة الفرنسية - مايو ١948‏ . 


5:١ 


ثم يبدأ المخ بعد سن العشرين فى كل من الجنسين فى الضمور » فيتناقص وزنه بمعدل 
' جرام واحد فى كل سنة . 
ه ذكاء المرأة : 


جاءت فى الدراسة العلمية التى قامت بها جامعة «( كورنيل الأمريكية ) أن معدل 
ذكاء المرأة أعلى من الرجل بالنسبة لتعلم اللغات . وأن ذاكرتها بصفة عامة أقرى من 
ذاكرة الرجل9" . 


(1) بجلة الشرقية - مارس 148٠‏ [ أوردنا تلك الفقرة من موضوعات علم النفس لمدى اتصاها بالعنصر السابق ] . 


ث 


الفصل الغانى 


الوقاية والعلاج بالغذاء 


فوائد غريبة النحل . 
© العلم الحديث يكشف عن فوائد غريبة لعسل النحل 


فيه العلماء من عظم فوائده . 
© آل .. حار في آ' 
»زر اك م اكرول والسرطاة 


ل 4 ال اعتلال الصحة ! . 
ل و يو ى 0 


ع ١‏ 
تميرة البيرة وتائيرهما الساحر ! 
© اللبن الزبادى وخميرة البيرة وتاثير 
© الثوم والبصل .. وقاية وعلاج . 
© وموضوعات اخرى . 


1 


© الجراثم تموت بالعسل )١(١‏ : 

أكدت التجارب العلمية العديدة أن الجرائم التى تسبب الأمراض للإنسان تموت 
بالعسل .. ومن بين هذه التجارب ما قام به العالم البكتريولوجى ١‏ ساكيت ) الذى قام 
بزرع جرائم مختلف الأمراض فى مزارع من العسل الصا , ولبث ينتظر » وقد أذهلته 
النتيجة التى حصل عليها » فقد مانت جميع هذه الجرائيم وقضى عليها فى عدة ساعات » 
فى حين مات أكثرها مقاومة فى مدة أقصاها عدة أيام .. لقد ماتت جرائم التيفوس بعد 
ساعة » وجرائم التيفود بعد 4؟ ساعة .. ومانت جرائم الالتباب الرئوى فى اليوم 
الرابع من تناول العسل » أما جرائم الزحار العصوية الشكل » فقد قضبى عليها تماما بعد 
عشر ساعات . 


وقد أعاد الدكتور ١‏ لوكهيد » الذى يعمل فى قسم الخمائر فى أوتاوا2» تجارب 
١‏ ساكيت #6 فاكد صبحة” نتافجة ع وألبك أن الجراثم التى تسبب الامراض للإنسان 


قوت بالعسل : 


أما الدكتور العالم « جابرت » فقد أجرى تجاربه على الجرائيم التى يمكن أن تعيش فى 
عسل النحل » فلم يجد شيئاً اللهم إلا بعض الجذور الجرئومية التى لم تتمكن من الهو . 

ويذكر الدكتور محمد نزار الدقر : « أن كافة الأبحاث الحديئة تجمع على اعتبار عسل 
النحل من أهم المواد فعالية فى معالجة الأنواع امختلفة من فقر الدم » فالآطباء من كافة 
الاختصاصات الذين عالجوا مرضاهم بالعسل لاحظوا ‏ عرضاً ‏ أثره الممتاز على 
زيادة كرات الدم الحمراء » وارتفاع نسبة الخضاب فى دماء أولئك المرضى )© . 


. بتصرف)‎ ( ) ١465 خواطر علمية : محمد عبد القادر الفقى ( منار الاسلام -- فبراير‎ )١( 
. عاصمة كنذا‎ (2 


(؟) العسل : د. محمد نزار الدقر . 


1 


وقد أكد ذلك الدكتور « غولومب » الذى عالج المصابين بافات قلبية شديدة 
بالعسل .. كذا العالم «أ. يوريش ) الذى استخدم العسل فى علاج مرضى السل 
الرئوى .. وأيضاً الدكتورة « م.خوتكيئا » التى عالجت 5.0٠‏ مريض بالقرحة المعدية 
بواسطة العسل .. والجميع قد أكدوا دوره فى زيادة عدد كرات الدم الحمراء وارتفاع 
نسبة الخضاب أو اليموجلوبين فى الدم . 


حيث ألزم الأطفال هناك بتناول العسل لمدة تتراوح بين أربعة إلى ثمانية أسابيع » وكانت 
الجرعات تتراوح بين ملعقة شاى إلى ملعقة طعام فى اليوم مذابة فى حليب ساخن . 
وقد لاحظ المشرفون على هذه الدراسة أن نسبة اليموجلوبين قد ازدادت منذ الأسبوع 
الأول » وأن الحد الأعظم للزيادة يصل إلى /8٠١‏ ... م لاحظوا أيضاً زيادة فى الوزن 
تفوق الزيادة عند الطفل الذى لم يُعْطَ عسلا » وكذلك زيادة هائلة فى القوة 
العضلية »)0) , 


وفى دراسة حديئة عن أثر العسل على إفرازات المعدة من أحماض وآنزيمات » تبين أن 
العسل يببط بإفراز حامض ( ا هيدرو كلوريك ) إلى معدله الطبيعنى » مما يساعد على التثام 
قرحة المعدة والائنى عشر . 


ولعل أول تقرير طبى عن صلاحية عسل النحل كعلاج ناجح » هو ما ورد عن ألى 
ار ورت ال روي عارار وير لع ار برل : إن أخى 
امقطلق ينه فقال رنشول الكل + امئقة عسل فسقاة عسل .. ثم جاء فقال 
اموق ال مقع عاك تناد 4 لاساو أقان:5 اتعيو لابه يمل 
ا 0000 
سول الله عله اصدق أنه و كذ ”رطق أحيق > اذهي "ناف عسات كذهن ننقاء 
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لك 


عيداة قرف وان وال تهذا اللقر ين تدرف اثر الترجيو العلاس عن السيل + والانسييا 
أن العلاج هو من وصف الخالق البارى" عز وجل الذى قال عنه 9 فيه شفاء للناس © 


صدق الله العظم . 


ه ناح استخدام عسل النحل فى علاج البلهارسيا : 
أكدت نتائج الدراسات والأبحاث الطبية التى أجريت فى مستشفى الحسين الجامعى 
جدوى وفاعلية استخدام عسل النحل ومشتقاته(' فى علاج الكثير من الامراض ومنها 
مرض البلهارسيا » وتسممات الحمل » وارتفاع أو انخفاض ضغط الدم ... كآ تبين أن 
العسل يستخدم فى علاج سلس البول » وأمراض المعدة والأمعاء » والكبد » والنزف » 
وتقلصات العضلات . 


وغراتهو سي لذ كر آنا قن تب علما أن #بلو بيع اما واعندا .قن العدما ارارق 
ينض الغذائية 6+ كيلو يحرام ف اللجوع و 4:8 كلو بعرانا ين اللطراوات 1 
نبت أن العسل كغذاء يحتوى على العديدذ من المواد التى يحتاج إليها الجسم . وأن السكر 
الذى فيه .. هو سكر العدب والفواكه . فلا يحتاج إلى عمليات: الحضم الصعبة .. وقيمته 
الحرارية مرتفعة » فالكيلو جرام يحتوى على "١5٠8‏ سعرًا حراريًا . 


ويحتوى العسل على عدة خمائر منها : دياستيز » وانفيرتيز كاتاليز ... كذا يحتوى 
على الأملاح المعدنية » وهى كثيرة جد فيه ©» ومنها : الكالسيوم ء والصوديوم » 
والحديد » والفوسفور . والكبريت ٠»‏ واليود » والمنجنيز » والسليكون » والكروم .. 
والنسبة التى توجد فى العسل تكاد تعادل نسبتها ما يوجد فى مصل الدم البشرى . 


ويوجد به فيتامينات (أ) » «ب) 6501 27ت" (ك) (ه)ء (داء(ج) ٠‏ بالإضافة إلى أنه 


. رواه البخارى‎ )١( 
يخرج من بطون النحل ستة منتجات » من بينها غذاء ملكات النحل »؛ وسم النحل » والشمع . والأنزيمات التى‎ 222 
. تفباك إل هرت الفاح وعذاء البعل‎ 


1 


به من أمراض: القناة الخضمية اللصحوبة محموضة عالية . ويحتؤى العسل # أبضا على 
بعض البروتينات والكربوهيدرات والدهون .. وله خاصية عوامل الفو. وهذه هامة 
للجسم البشرى عامة » والأطفال خاصة » فى مراحل التكوين الجسدى والعضبى . 


وقذا اكت التحارب: أنه وشفى :ويساغد'غل :عفاد الغديد »من «الأمراض + .خخاضة 
الجروح . وأمراض الجلد بأنواعها » لما يتمتع به من خاصية قتل الجرائم والتعقم » 
فيساعد على نظافة الجروح وسرعة التثامها .. وقد ألى بنتائج باهرة فى سرعة التثمام 
العمليات الجراحية الخطيرة مثل « بثر الندى » ... ومما هو جدير بالذكر أن بعض 
الشركات الإيطالية والسوفيتية أنتجت عدة مراهم » وكان العسل فيها هو الأساس .. 
والعسل يزيد مخزون الكبد من السكر الحيوانى « الجليكوجن » . وينشط عملية اتمثيل 
الغذانى فى الأنسجة .. والجلوكوز يزيد من نشاط الكبد , فيزداد أثره فى تكوين ترياق 
سم البكتريا » وبذلك تزداد مقاومة الجسم للعدوى » هذا بالنسبة للكبد . 


أما بالنسبة للقلب والكلية فيوسع الأوعية الإكلينيكية » ويزيد من تروية عضلة 
القلب وتغذيتها » وينظم انتقال الماء من الشوارد عبر الأغشية الحيوية » ويساعد على 
ضبط توازن الضغط الحلولى بين الدم والأنسجة » وبذلك يكون للعسل دور فى إدرار 
البول فى حالات قصور القلب والكليتين » وانحباس السوائل فى الجسم ... 6 أنه يساعد 
فى علاج الجهاز التنفسى فيعالم جفاف الحنجرة وقشور الغشاء النخاطي فى الأنف 
والبلعوم » ويساعد على طرد البلغم من الرئة .. كا يساعد فى علاج السكر والتسمم 
الكحولى والتهاب المثانة والفم والأسنان .. 6 ثبت أنه يعالج الزكام وأمراض البرد22 . 


وآخر ما توصل إليه فريق من الأطباء السودانيين أن عسل النحل من أعظم 
المضادات الحيوية » لحماية الإنسان من الجراثم الضارة والبكتيريا ... فقد كانت هناك 
سيدة مريضة بمرض السكر » وبإحدى قدميها جرح متعفن » قرر الأطباء ضرورة بتر 
القدم من فوق الركبة لإنقاذها ... ولكن رؤى أخيرًا تجربة عسل النحل موضعيًا فى 


)10( الشفاءان : العسل والقران 3 حلمى الخولى - جمث منشور بمجلة الضياء الصادرة من دلى فى ديسمبر 7م9١‏ 
( بتصرف ) . 


م 


محاولة يائسة بعد فشل المضادات الحيوية معها .... وفوجيء الأطباء بأن العسل 
اهناب كمضاد عارسى يوق كع اانا عل متمميزاك اللكتيريا تقب امراف 
وشاغة علخ فو أسسة حية حول الجرح بعد علاج دام ستة أسابيع )20 ويمكن تفسير 
انكام الجروح بتأثير المواد المضادة الحيوية فى العسل وانتعاش الدورة الدموية والليمفاوية 
أيضا ... نظرًا لان العسل يجذب الدم إلى مكان الضمادة » ويزيد من نشاط الدورة 
الدموية بالمكان المصاب » مما له تأثيره على تحسن الحالة عامة » والمقاومة فى الموضع 
المصاب خاصة © . 


و « قد أجرى بعض العلماء بحا فوجدوا أن ما يسمى ال « ماكرونيج » قد زاد 
مكان الضمادة بالعسل » وذلك بقاع القرحة يكميات أكثر فق الععاد + ما" يساعد عل 


© العسل فى مركبات الدواء': 

اعترافة' هيه العسل اتدمتك بو | اف 1 -واحانيا وسويسر ا يشر كاف أدوية #مععدل 
العسل كعلاج أساسى فى جميع مركباتها » وصنعت منه أدوية للسعال » وأدوية 
للالتبابات الصدرية » وعلاجا للالتبابات الجلدية » والتهابات اللثة ... 5 صنعت منه 
غذاء الأطفال » الكبار والرضع ء وأخيرًا صنعت إحدى الشركات من خلاصة العسل 
الذى يقدم إلى ملكة النحل . والذى يسمى غذاء الملكة - صنعت منه حبوبًا تعطى 
لكبار السن لككى يستردوا نشاطهم وحيويتهم . وصدق الله إذ يفول : ا يخرج من 
بطونها شراب مختلف ألوانه فيه شفاء للناس 6©) . 


. ١9م4.1/ منار الاسلام - نوفمير‎ )١( 

(؟) كان الصينيون قدياً يعالجون الجدرى بالعسل . 
(7) مملة العلم والإيمان - عدد ١5‏ عام لا91١‏ . 
(؛) سورة النحل - الآية 59 . 


ة: 


النحل بمقدار ده برا واو مدى عشرة أيام 04 يُحسَّن كل مظاهر وأعراض 
القولون العصبى . 


وقد أكدت الدراسة من خلال تتبع المرضى بالتحليل ومنظار الشرج والقولون دور 
عسل النحل فى تقليل البكتريا الضارة الموجودة بالقولون<2 . 


© العثل متوم طيعي وصحى : 
أكدت الدراسات أن للعسل فوائد يصعب حصرها » وقد ثبت علميًا أنه أفضل مُنَوْم 
على الإطلاق 2( إذا كان الشخص يعانى من الاق 3 وذلك بتناول ملعقة صغيرة من 


العسل يوميًا مع طعام العشاء .. وقد تبين أن الشخص يشعر براحة عميقة عند 
الاستيقاظ فى الصباح » نتيجة لاستغراقه فى النوم . 


©« للعسل خاصية غريية : 


أظهرت الأبحاث الطبية أن السبب الرئيسى للإجهاد الذى يشعر به الشخص يكون 
نتيجة لتكون « حمض ١‏ اللاكتيك ) . وحمض ١‏ الكربونيك » فى أنسجة الجسم » 1 
لبذل امجهود » ويجب أن تتعادل مع القلويات الموجودة فى الدم .. وقد ثبت أن عسل 
النحل له دور كبير فى قلوية الدم .. وأن العسل الداكن أقوى تأثيرًا من العسل الفاتح فى 
بكاداة الجموعيكان الحم واو تسل حاضية ريه وكدر هتمه ب امتساص الور 6 
فضلاً عن أن العسل يستخدم لعامجم كت من الأمراض ؛ مثل الصداع العصبى 
وال فر الدم » وعلاج شلل الأطفال » وغيرها وصدق الله العظم إذ يقول : 
« يخرج من بطونها شراب مختلف ألوانه فيه شفاء للناس , إِنَّ فى ذلك لآية لقوم 


يتفكرون 04 . 


. عالم وباحث من دول العالم الختلفة‎ 56٠0 من بحث قدم للؤتمر الجهاز المحضمى حضره أكثر من‎ )١( 
, 54 (5؟) سورة التحل  الآية‎ 


© البلح غذاء وشفاء : 


بت :علسا إن القيمة الحرارية التى يعطيها الرطل من البلح الطازج تساوى القيمة 
الحرارية التى د يعطهها رطل من اللحم البتلو » | إن لم يكن أكثر .. وأن القيمة الحرارية التى 
يعطيبا الرطل من البلح الجاف تزيد قليلاً على القيمة الحرارية التى يعطيها رطل من اللحم 
الضأن .. وتساوى تقريباً ضعف القيمة الحرارية التى د 8 يعطيبا رطل من اللحم العجالى 
أو البتلو ... وتساوى ثلاثة أمثال القيمة الحرارية التى يعطيها رطل من السمك . 


فالبلح قيمة غذائية عظيمة يحتوى على الكربوهيدرات » والدهن » والبروتين » 
والأملاح .. وكان العرب يأكلون البلح ويعتمدون عليه بدون تناول غذاء آخر بجانبه , 
ومع ذلك ل تنتشر بينبم أمراض سوء التغذية .. فكيلو البلح يعطى س0 سعر حرارى »© 


والبلح غنى بالفوسفور , وهو عنصر أسامى فى نمو خلايا المخ » والأعصاب » 
والجهاز ال هضمى » وكذلك فهو مهم فى عمل وظائف الكليتين .. 5 أنه ملين طبيعى 
وصحى . يغنى عن استعمال الملينات الصناعية الضارة بالجسم » 6 أنه يحتوى على 
فيتامين (أ» بنسبة عالية » لذا ينصح الأطفال والفتيات والفتيان بتناول افر لكي 
يساعدهم على الفو والتكامل . بل ويساعد القر الشيوخ الذين يعانون من قلة السمع . 


كا ثبت علميًا أن المكثرين من أكل التمر أقل الناس إصابة بالسرطان .. وكذلك ثبت 
علييا أنه عن ساني أت دين" وه شان هتاه :الفذانيتات: تقوية الأغصياب :© وكليين 
الأوعية الدموية . كا أنه مدر للبول ويساعد على غسل الكلى » وتنظيف الكبد » علاوة 
على أنه يحتوى على الكالسيوم » والفوسفور ء اللذين يعملان على سلامة الأسنان 
والمحافظة عليهبا من التسوس00) . 

وهناك تأثير نفسى هام للتمر ء قَلْ من ينتبه إليه » وهو أنه يضفى السكينة والدعة على 
النفوس القلقة المضطربة .. 3 ينصح الصائمون الذين يشعروك بالدو حة والتراخى 
وزوغان البصر بتناول كمية من السكر » ولاسيما السكر الطبيعى لطبيعى الخر الموجود فق 
)١(‏ هن دراسة منشورة بانجلة العربية - يونيو 1١9868‏ . 


ان 


القور ‏ والرظي وى مادة نقيضة للرح + تقوئ عضيلات الزحم فق الأشهر الأشيرة 
للحمل 2١‏ فتساعد على الولادة 2 وتقلل كمية البرف الخاصل بعد الولادة . 


والرطب يحوى نسبة كبيرة من السكريات البسيطة السهلة الهضم والامتصاص » 
كسكر الجلوكوز .. وهذه السكريات هى منبع الطاقة الاساسبى » وهذه تعد من الغذاء 
المفضل للعضلات »؛ ومن ذلك عضلة الرحم » التى تعتبر من أضخم عضلات الجسم » 
وتقوم بجهد كبير » والتى تتطلب سكريات بسيطة » ونوعية سهلة الهضم » وسريعة 
لضغط الدم عندما يتناوله الحوامل , لأنه بانخفاض ضغط الدم تقل كمية الدم النازفة .. 
ون عتضائضه آيضاً أنه من لزاه" الملينة اتن تفيد فى تسييل عملية الولادة + تنطيفينا 
للأمعاء الغليظة خاصة . من هنا فقد اختار الله عز وجل الرطب دون سواه مع مخاض 
الولادة » وهذا ما كشف عنه العلم الحديث وأماط اللثام عن حكمته27 . 


© العسب أفضل فاكهة : 

لقد أثبت العلم الحديث أن العنب يحتوى على نسبة عالية من السكر الأحادى المسمى 
« جلوكوز » » وهو لا يحتاج إلى هضم » بل يمتص من المعدة والأمعاء ليذهب مباشرة 
إلى الدم » الذى ينقله إلى أنسجة الجسم امختلفة » لتستفيد منه فى توليد الحرارة والطاقة 
غللى العمل . 

ولذلك فإن إسعاف المرضى الذين يمنع عنهم الغذاء » أو لا يقدرون عليه » كأن 
يكوئوا ق حالة غيبوية أو ما شابه ذلك ٠.يكون‏ متا فى الأساس عل الخلوكوز ب أئ 
سكر العنب ‏ مع بعض الاملاح الضرورية للجسم » حيث يتم حقن محلول الجلوكوز 
أو محلول الأملاح فى الوريد » فيسرى مع تيار الدم » ليغذى أنسجة وخلايا الجسم 
قاقز قوة: للوو عل امسلا أو الأههام أو بغوزسا مم أجزاء: الجهاك المهق... 

6 انيع الاعاك: الحلينة أن العقيه وى عل لسة الا باس عرااهين لابن 
والكالسيوم » وبه نسبة بسيطة من فيتامين «د) المسكول عن تكوين العظام » والاستفادة 


)) يرجع إل كتاب الاعجاز العلمى ف الاسلام 5 للمؤلف ( فضل الصحة الغذائية ). 


ف 


من الكالسيوم الموجود فى الطعام .. 5 يحتوى العدب على كمية بسيطة من فيتامين (ه) 
المسكول عن الخصب والاتزان الجسى » والعصبى » والعضلى .. 6 أن به نسبة من 
فيتامين « أ ) الذى يقى من العَشًا الليل » وبه أيضاً نسبة من فيتامين «ج» المسئول عن 
ثبات تركيب الدم ومقاومة الجسم لنزلات البرد والإنفلونزا » وعلاوة على ذلك كله فإن 
العسب يفيد فى علاج الإمساك . لانه ملين طبيعى » وتفيد الاأحماض العضوية الموجودة 
به فى معادلة الأحماض الضارة المتخلفة عن هضم بعض الأطعمة فى الجسم . مثل اللحوم 
والطاح رت ور اا لل دن مصادر كامنة للحموضة ... من هنافلا عجب 
أن توق د كره فق القر ان الكريم مرات عديدة مثل قوله تعالى : 


« وَفى الأزض قِطَعْ مُتَجَاوراث , وَجَنَّاتُ مِنْ أغتاب 204 . 
وقوله : 

« ... أو تون لَك جََةَ مِنْ نخيل وَعِنَبِ »2 . 
وقوه ايشا 

إِنْ لِلمُتّقِينَ مَفَازاء حدائق غتَاباً 04 . 


بر ا 0 
أن تتأمل ذلك . 


© الجزر يحميك من الكولسترول والسرطان : 

أكدت أبحاث قام ببا علماء أمريكيون أن تناول جزرتين يوميًا يساعد على مكافحة 
الكولسترول . و فيصر كميته بنسبة /٠١‏ فى دم الإنسان .. حيث ثبت أنه يوجد فى 
الجزرر مادة اسمعها )0 يكنات الكالسيوم ) تساعد على مكافحة الكولسترول وأوضيلك 


, 4 سورة الرعد  الآية‎ )١( 
. 91 سورة الإسراء  الآية‎ )5( 
. 35 299 سورة النبأ  الآيتان‎ )5( 


ون 


الدراسة بتناوله طازجاً » أو مسلوقاً مع عدم الإسراف فى تناوله » حتى لا يؤدى إلى 
ترام فيتامين وأ فى الكبدء اوسنت أضراذا للجلد .. ومشاكل ا 


وفى دراسة طبية أخمرى أجريت فى ألمانيا الغربية ‏ تبين أن تناول الجزر بأنواعه ‏ 


الطازج أو المسلوق أو العصير ‏ بمنع الإصابة بالسرطان بنسبة تزيد على /65٠‏ إذا تم 
تناوله بصورة منتظمة وبكميات معتدلة . 


© الموز يشفى من قرحة المعدة : 
ديف هراس غليية أن الور له عائير كبتر اق كنا قرسة الفدة والأمعاءة :وقد 
أكد الأطباء الأمريكيون أن المسحوق الذى يستخرج من الموز البرى الذى يكثر فى 
الهند » يعتبر دواءٌ فعالا فى علاج القرحة » لاحتوائه على مادة تحمى الجهاز ال مضمى من 
إفرازات الا حماض التى تسبب القرحة . 


© الطماطم علاج لكثير من الأمراض : 

أكدت دراسة طبية أمريكية أن الطماطم تعتبر من أكثر النضراوات فائدة للإنسان » 
لأمها تحتوى على الفوسفور والحديد والأملاح .. وأنها تعتبر علاجاً لكثير من الأمراض » 
مثل التّقَرس » والروماتيزم » والتباب المفاصل » وعسر المهضم .. وأشارت الدراسة إلى 
أن الطماطم التى بميل لونها إلى اللون البرتقالى أو القريب من لون الجزر تعتبر أكثر فائدة 
من الطماطم الحمراء للجسم » لأنها أغنى بالفيتامينات . 
© البيض غذاء مفيد : 
أو رطل من اللبن ... وأن الدهن القليل الذى يحويه البيض هو من نوع يسهل هضمه 
جيدًا . 

كا تبين أن البيض يحتوى على الفوسفور . وهو لازم للمخ ... وعلى الحديد » وهو 
لازم للدم ون ؟واعلل الكبريت والبوتاسيوم 2 وكلاما له دوره المهم للجسم 00 


ه 


حتوى البيض على أهم الفيتامينات (أ) ؛ «ب) ء (د) وغيرها » باستشناء فيتامين (ج) . 


فاتك علدنا دراه ركه السساية ا مشايية أن رامواض :كيه نااله بولك 
بقدر معلوم (© , 


© عصير التوت علاج فعال : 
من الحقائق التى أثبتتها التجارب والبحوث العلمية أنه لتجنب العدوى التى تصيب 
الجهاز البولى وتؤدى إلى الام حادة يجب تناول عصير التوت البرى .. لأن عصير هذا 
التوت يحتوى على مادة حامضية تقتل البكتريا التى تؤدى إلى التباب القنوات البولية .. 
ويمكن أن تظهر الآثار الجيدة لهذا العصير بعد ستة أيام فقط » بعد تناول ما يعادل 
٠‏ جرام من العصير . 


© الإفراط فى أكل السباعخ يؤدى إلى اعتلال الصحة : 
نشرت إحدى”' النشرات الدورية أن تناول أكثر مما يجب من السبائخ » الذى هو 
مصدر القوة الجبارة التى تثير الدهشة . يُعَنٌ أمرًا خطيرًا » فيجب أن يتناول المرء طعاما 
غنًا بالكالسيوم عندما يأكل السبائخ .. حيث إن السبائح يحوى الكثير من الحديد 
والفيتامينات » ؟ أنه غنى أيضاً بحامض ١‏ الأ وكساليك » الذى بمنع امتصاص الكالسيوم 
ويسبب الإصابة بالحصى فى الكلى . 


ويقول الباحث”" بمعهد البحوث الصحية بمقاطعة ( توياما » اليابانية : إن حامض 
0 الأ وكساليك ) يوجد فى العديد من الخضراوات » غير أنه يوجد ‏ بوفرة بارزة فى 
السبائخ ... ويقدر الباحث وفريق أبحاثه كميته بحوالى جرام لكل مائة جرام من السباحخ 


إذ كن قدات كيرة من :اليد عل لفق اويل يؤفى إل زيادة نئي الك لسعرول الدع برواعاصية بالفدية 
للرجل البالغ .. ولذا يجب عدم تتاول أكثر من بيضتين أو ثلاث كل يوم ... هذا ما صرح به د.فيليب 
هوايت !! مدير قسم التغدية بالحاد الأطباء الأمريكى 

. نشرة أخبار اليابان الصادرة عن السفارة اليابانية بالقاهرة » نقلاً عن صحيفة أساهى المسائية اليابانية‎ )١( 


(0) توشيرو ساكاى نائب رئيس معهد البحوث الصحية بمقاطعة « ترياما » اليابانية . 


الطازج .. وحتى عندما يُطُهى السبائخ لمدة دقيقتين يبقى فيه حوالى حاط 
« الأوكساليك »» فى حين يبقى 71 / عندما يُطهَى لمدة خمس دقائق ... وتقل 
رواسب الحديد والمعادن الأخرى فيه إذا طَهِيَ لمدة أطول تصل إلى عشر دقائق . وقد 
أكدت مجموعة البحث فى تجاريها أن حامض ٠‏ الأوكساليك » يتحد تماماً مع الكالسيوم 
عندما يُطهّى السبائخ لمدة عشر دقائق .. غير أن هذا يؤؤدى إلى نقص فى كمية 
الكالسيوم » وخاصة للأطفال الذين مازالوا فى مرحلة الهو . 

ويقترح الباحث إضافة القليل من الأسماك واللبن وغيرهما من الأطعمة الغنية 
بالكالسيوم عندما يتناول المرء السبائخ ؛ حيث إنه إذا اجتمع حامض ١‏ الأوكساليك » 
مع الكالسوم فإنه يتحول إلى « أوكساليك كالسيوم ») ويصبح غير ضار . 


© الفلفل الأسود خطر على المعدة : 
حذرت دراسة طبية حديثة من أن الإكثار من تناول الفلفل الأسود يؤدى إلى 
حدوث نزيف ف المعدة » لانه يؤدى إلى ارتفاع نسبة الحموضة » بالاضافة إلى انعدام 


البوتاسيوم2'(0 8 


« الحذر من أقراص التعناع : 

أظهرت دراسات طبية أن الإكثار من امتصاص أقراص النعناع يساعد على حدوث 
قرستَة فى الفلم :+« وأنا تنيتي العديدن من الأمراض الملفة' بالتهاز العضعى. , 

كا سبق أن حذر أطباء بريطانيون من الإكثار من تناول أقراص النعناع » وقالوا : إن 
ذلك يمكن أن يؤُدى إلى الاصابة بأورام فى الحلق واللسان© . 

أكدذ مغهد السرطان الدولى أن الأورام السرطائية: نكاد تكون: متعدمة فى الناطق 


7 حصاد الشهر * بمجلة مثار الإسلام ل أغسطس الاح‎ «)١( 
. ) المرجم السابق ( بتصرف‎ )١( 


كه 


الزيفية الث ركتر بها وجوه الماغز فق الدول الفقيرة ...وهنا يشيز إل أن غخليت الماغز 
غنى بالفيتامينات » والمواد المعدنية التى تعزز نظام المناعة فى الجسيم(" . 


© الشيكولاتة السوداء ضارة كامخدرات : 


لبك غلميًا من التحوت 79 المعملية' الى قام يبا الدكتون .« كلوة ‏ يرهرت كتير 
أطباء مستهفى 3.فرنائد:فيدذال:© يباريس أن الشيكولاتة السوداء اقالية من آمواى الحفقة 
كيب أو الزيد أو عوقيا مخ السكريات ني ذاك ات عير غبار الاقوناب 
والمهيروين » والمورفين » والكوكايين . 


وأضاف البحث أن الذين يتناولون مقادير من الشيكولاتة السوداء الخالصة من 
ا خففات تتراوح بين مائة' جرام و خمسمائة جرام بوعا م كه ثلاثة أشهر متصلة ع 


كين ملاع جافعة و جود تعريكير »«الأمريكية أن الأححافن الذهم «زمر فون دفى 
شرب القهوة معرضون أكثر من غيرهم للأمراض القلبية والذبحمة الصدرية . ؟! ثبت 
علميًا أن الإفراط فى شرب القهوة يؤدى" إلى التوتر العصبى والأرق » 5! يسبب 
مشكلات فى الحهضم تنتج عن بعض المحتويات مثل : « حامض التانيك © الذى يلهب 
الفقناء اخاطى للمعدة وقد غنيننة: اتوت الأخيرة ترايت خلخوظا فق "الوم عل 
القهوة لما تحتويه من مادة الكافيين » وأهم أضرار هذه المادة إجهاد القلب » وارتفاع 
ضغط الدم » وتوتر الأعصاب , والإصابة بالسرطانات » وخاصة سرطان البنكرياس . 
0١‏ المرجع السابق . 
(؟) الحديد بى الطب : اتحلة العربية سبتمبر ١940‏ . 
(*) أثبتت أحدث الأبحاث العلمية أن كل المشروبات التى تحتوى على مادة ٠‏ الكفايين » تؤدى إلى إثارة الجهاز 
العصبى اللا إرادى .. ومن هذه المشروبات : القهوة والشاى وأى مشروب يحتوى عل الكولا .. وقد تأكد أن 
تعاطى هذه المشروبات يسبب حدوث زيادة فى ضربات القلب ١‏ ونؤثر العضلات مع سرعة الغضب والتصرفات 


العصبية . ولعدانيت أخيا أن أحد أسبائب حدوث الصداع هو هبوط نسبة الكفايين فى الجسم . 


باه 


وينصح العلماء بعدم الجمع بين التدخين والافراط فى شرب القهوة » وذلك فى 
محاولة للتخفيف من مخاطر الإصابة بالقلب » وقد اكتشف أحد العلماء أن للقهوة خخطرًا 
جديدًا بيدد النساء .+ وأسفرت وله عل أن الفهوة: تحول :دون امتضاضن الجساد التساء 
للحديد ؛ ما يسبب طن مشاكل فى التغذية » وخاصة أثناء الحمل . 


وجاء فى بحوث علمية أن احتساء القهوة مع الوجبات أو بعدها » يقال ٠‏ من امتصاص 
الحديد بنسبة ار ل 0 لوو ار المرأة 
الحامل إلى الإإجهاض » ويعرض ححياة المرضعات للخطر » ويسبب تشوهات خلقية 


للجئين . 


وقد أجرى أخيرًا البروفيسور ( بول هيوارد » حوثا وتجارب تحرج منها إلى أن نسبة 
الكوا لسترول فى الدم قد اغخفضت معدل متوسط مقداره 4١‏ مليجراما/مليمتر » عند 
الذين امتنعوا عن شرب القهوة ب أما المجموعات التى لم تتوقف عن تناول المهوة فقد 


وقد تبين أن الاسراف فى شرب القهوة أو أى مشروب آخخر يحتوى على الكفابين 
يؤدى إلى ارتفاع معدها الدائم فى الحسم . فإذا انخفض هذا المعدل شعر الإنسان على 
الفور بالصداع ... فإذا أسرع المصاب. بالصداع بشرب القهوة فإنه يرفع النسبة إلى 
معدها المرتفع غير العادى . وبذلك يختفى الصداع .. وهكذا يكون من المفضل عدم 
الأراف» فى 'خترت" التهوة : عية تت هلا أن الاكفار مرا يؤدى: :إلى .دوك 
الاكئاب ... فمادة الكفايين تؤئر على معدلات إفرانٌ الهرمونات العصبية المسكولة عن 
المزاج ..... وهكذا فإن كترة شرب القهوة تؤدى إلى اضطراب إفراز هذه 
المرمونات .. وتكون النتيجة الاصابة بالاكتغاب 7 . 


. ) بتصرف‎ ( ١985 القهوة والشاى هل هما نعمة أم نقمة . حث منشور بالمجلة العربية - مايو‎ )١( 
(؟) من بحث منشور بصحيفة الأخبار اليومية للأستاذ الدكتور أحمد عكاشة ؛ رئيس قسم الأمراض النفسية والعصبية‎ 
. ) بكلية طب عين شمس ( بتصرف‎ 


ممم 


© الكافين يرفع ضغط الدم١١)‏ : 


ثبت علميًا أن شرب القهوة بكثرة لا تؤدى إلى الإدمان بالمعنى الكامل والمفهوم لهذه 
الكلمة ... ولككن مادة الكافيين الموجودة فى مكوناتها تؤدى إلى رفع ضغط الدم فى 


ون شرب القهوة وتعويد الجسم على امتصاص كميات عالية منها قد يتسبب فى 
الإصابة بالام مؤقنة على شكل صداع وإرهاق وتعب جسمانى بعد ١7‏ ساعة من تناول 
آخر فنجان . 

أما بالنسبة لقهوة الصباح فيقول العلماء : إن الإدمان فى هذه الحالة يكون إدماناً 
نقي مقطا انين أن ساول كتيات ير من القهزة :قن تسب الاضابة باعراض 
اليش ققد ان القنونة والسصنبية.: 


© الملتح يرفع ضغط الدم 5 : 


أذاع مؤخرًا القسم الطبى بجامعة « ليفربول » بإنجلترا تقريرًا عن أبحائه حول فوائد 
الملح ومضاره .. أكد فيه أن الإكثار من تناول الملح يؤدى إلى ارتفاع خطير فى ضغط 
الدم » قد يحدث انفجارًا فى شرايين المخ ... وأضاف أن معظم أساتذة الطب ف العام 
يدركون هذه الحقيقة إدراكاً تام . ولكنهم عاجزون عن إثباتها واقعيًّا » لأن أثر الملح فى 
رفع ضغط الدم يحدث بصورة بطيئة جدًّا يصعب على الطب تتبعها . 


© فيتامن «ب)» يجتب متاعب سن اليأس : 


أثبتت الدراسات االحجديئة295) أن فيتامين (ب) من أهم الفيتامينات اللازمة للمرأة التى 
تمدها بالطاقة للقيام بأوجه النشاط الختلفة فى حياتها اليومية » ولاسيما النساء اللا 


. ) بتصرف‎ ( ١981١ باب أخبار تهمك : مجلة الشرقية - يونيو‎ )١( 
. 1١9485 الجديد فى الطب : اخملة العربية - مارس‎ )١١. 


(؟) قام ببا المركز العلمى فى واشنطن بالولايات المتحدة الأمريكية . 


8ه 


يعانين من الألام التى تسبق انقطاع الدورة الشهرية » المعروفة بسن اليأس » حيثُ 
أوصت تلك الدراسات بضرورة تناول المرأة فى ,تلك المرحلة لمواد غذائية تحتوى على 
مجموعة فيتامين «ب» التى تساعد بالتالى على التقليل من متاعب هذه الأعزاض # ولكن 
يجب تناونها تحت إشراف طبى » لأن الدراسات العديدة أثبتت أن تناول جرعات كبيرة 
من فيتامين «ب © قد يتسبب فى الإصابة ببعض الأمراض العصبية . 


© اللبن الزبادى وخميرة البيرة وتأثير هما الساحر('" : 


ثبت علميًا أهمية اللبن الزبادى بالنسبة للمرضى لسهولة هضم البروتين به ... ؟! أن 
حامض اللبن ١‏ اللاكتيك » الموجود باللبن الزبادى يجعل الكالسيوم الموجود فى الطعام 
أكثر قابلية للامتصاص .. كذلك يساعد على عدم تعفن الغذاء داخل الأمعاء » وعلى 
عدم حدوث أمراض بها » مثل الامساك والإسهال وغيرهما من الأمراض المعوية . م 
ثبت أن البكتريا الموجودة فى اللبن الزبادى تعمل على وضع كمية هائلة من فيتامين 
« ب » فى القناة الهضمية ؛ ويمتض هذا الفيتامين فى الحال وينتشر خلال الجسم كله .. 


أما بالسبة لخميزة البيرة فقد تبين أنبا تحتوى. عل .فيتامين «ب6 + وبعض المعادن 
والأحماض الأساسية التى يحتاج إليها القلب على وجه الخصوص”" . 


© لبدن تبوح باستزاق الزبادى : 

بعد دراسات علمية أجريت فى إنجلترا على اللبن الزبادى قام بها العلماء الإنجليز الذين 
صرحوا بقولهم : إن الزبادى يعد مصدرًا رائعاً للفيتامينات والمعادن والبروتينات » ولذا 
فهو مفيد جدًا لأولئك الذين يمتضعون أنفسهم لنظام غذاق ضارم 9 الريجم » .0 5 يفيد 
تناول الزبادى بعد العلاج بالمضادات الحيوية » حيث إن المضاد الحيوى يقتل جميع أنواع 


0 فى بلغاريا يعتبر اللبن الزبادى جزءًا أساسيا ومهمًا فى كل وجبة طعام . ولذا يعزو الخبراء أن الحيوية وطول فترة 
الشباب التى يتميز ببا الناس عن أى مكان آخر فى العالم إلى حرصهم على تناوهم للزبادى . 
(2) يمكن إضافة بودرة خميرة البيرة إلى اللبن والطماطم وعصير الفواكه للحصول على شراب لذيذ ومفيد 5 ذهب 


بعض ابجريين . 


و5 


البكتيريا الموجودة بالجسم » سواء الضارة أو المفيدة » ولذا فتناول الزبادى يعوض المعدة 
عما تفقده من بكثيريا ؛ ثما يساعد فى عمليات هضم الأغذية عموماً ... فقد ثبت أن 
البكتيريا المفيدة للمعدة توجد فى الزبادى ,» وهى بكتيريا حامض ١‏ اللاكتيك » التى 
تساعد على تخليق بعض الفيتامينات وتخليق البروتين للوصول إلى الأحماض الأمينية 
ما يساعد على هضم الطعام » بما تفرزه من أنزيمات . فضلًا عن استطاعة البكتيريا » 
الموجودة فى الزبادى من تطهير المعدة وقتل الطفيليات المسببة للإسهال . 


كا تبين أن الزبادى يفيد الأشخاص الذين لا تسمح أمعاؤهم بشرب اللبن الطبيعى ) 
تتحدث عنها مراكز البحث الإنجليزية قدرته على معالجة الصلع والعجز الجنسى(2 . 
© الثوم يمبع حدوث الجلطة : 
ثبت علميًا أن تناول الثوم الطازج بمنع من تجمعات الصفائح الدموية وتشكيل الحلطة 
الدموية » بعد أن تبين من التجارب أن الثوم مادة ذات تأثير فعال مضاد للتجلط 
الدموى© . 


© الثوم له تأثيرات فعالة. : 


فنك لمي أن القوم :اله تاثين. (فعال. عل, 'مرطى البوال. 'السكرى: فى بوفانتيم من 
مضاعفات المرض » كضعف الذاكرة أو فقدان الحس فى الأطراف . نتيجة لإصابة 
الأوغية الدموية باضار :الك + اتوكل الدورة الدمرية قي 


)١(‏ بعض الأشخاص يصابون بإسهال عند تناول اللبن أو أحد منتجاته . وذلك يرجع إلى طبيعة هؤلاء الأشخاص 
الذين لدييم حساسية من اللاكتوز ٠‏ سكر اللبن ٠‏ الذى لا.يتحلل إلى جلوكوز وجلاكتوز مما يتسبب فى ثمو 
بعض أنواع البكتيريا التى تكون غازات بالمعدة وتسبب الإسهال ... وفى هذه الحالة يعامل اللبن فى المصنع بأتزيم 
اللاكتوز فيتحول إلى جلوكوز . ثم يبستر اللبن ويعباً ويكتب على الزجاجة أدبا للأشخاص ذوى الحساسية 
للاكتوز ... وهذه النوعية من الألبان فى الخارج فقط . وياليت مصانع الألبان لدينا تحذو هذا الحذو . 

(؟١)‏ صحيفة « عكاظ ) السعودية الصادرة فى ١986/0/١8‏ (بتصرف) . 

(5) صرح بذلك الدكتور بولين فى مجلة لانست 3006 ا أنجلة الطبية الموثوقة » التى تناول فى طياتها الأدوية 
والمكتشفات الطبية . 


"5 


ا ا ا لو ل 
كا يستعمل لتنشيط الجسم عند تعرضه نجهود كبير من العمل أو السير لمدة طويلة 


وهناك دراسة علمية قررت أن الثوم يفيد ( فى تقوية الا معان وق إزالة ألم الأسنان 
بوضع الثوم المهروس فوق موضع الألم ... وهو أيضاً يستخدم فى علاج تقيح اللثة 
الزن الذ يسيب لشؤط الأسدان اليكو + بكدليك الله سرع مر الوم 316 يزيل 
أكل الثوم الأعراض المرافقة لمرض تصلب الشرابين ؛ كالدوخة » والإمساك . © فض 
من ارتفاع ضغط الدم ٠‏ ؟! نين أن الثوم يفيد فى علاج قشر الر أس بعد فرمه وإضافة 
الكحول إليه » وتركه لمدة عشر أيام , ثم يُصفى ويُدلّك به الجلد مرتين يويية" . 


عصير الثوم بمقدار عشرة جرامات من الماء » ويعالح الجرح ببذا الخليط . 


. كا تين أن الثوم يقوى من مناعة الجسم ويكسبه نشاطاً » لذلك يوصى بأكله للوقاية 
من الأوبكة » مثل التيفود » والكولير 5 المعوية . حيث إن للثوم قدرة على فقتل 
الجراثم » خاصة الميكروبات السبحية » 5 أن له القدرة على تنشيط نمو الجراثم المفيدة 
للإنسان فى الامعاء » وهى التى تمنع نمو الميكروبات الضارة التى قد تهاجم الجسم 
الإنسانى . يضاف إلى ذلك أن الثوم يحتوى على عنصر الكالسيوم والفوسفور , وكلاهما 
لازم لصحة الجهاز العضبى والذاكرة » وانمو الجهاز العظمى . خاصة فى الأطفال . 
كا يحتوى على مادة « الألبسين ) الذدى ينخفض من نسبة الكولسترول فى الدم , 


وبالتالى عخفض من احتال الإصابة بتصلب الشرايين 3 وتخفيف ضغط ادم المتزايد 3 
والتخلص من بعض انواع الصداع والام الراس 


وأثبعت البحوث أن 0 الثوم 0 طارد مو كد للديدان ؛ فتناول فص من الثوم المسحوق 
بيدا عل الر بق تفن كن الديدان الدذبوسية 0 لايور ا ا 
رأس ثوم كاملة فعلية على الريق يقطبى على الدودة الشريطية » فضلاً عن ذلك أن ن المادة 


. هذه الوصفة الطبية تضمتتها دراسة كام نبا د . محمد على قرلى » ونشرتا إحدى صحف الأهرام اليرمية‎ )١١ 


؟؟ 


الفعالة فى الثوم تساعد على تنشيط عضلات المعدة وفتح الشهية » وطرد فضلات 
الطعام » 5 تساعد على ارتخاء العضلات فى جدار الأمعاء » ما يمنع المغص », والقىء » 
والامساك . ”ا يعالح فى الوقت ذاته الاسهال والتعفن وقتل الديدان المعوية » فيعالح كثيرًا 
من حالات الدسنطاريا الآميبية » حيث إن الثوم يحتوى على مادة تشبه البنسلين وغيره 
فق الطيلة ابذاك اشيوية رب ا أله تا ااوافياء من تعض الامراضن ‏ الوابائية , 


... والثوم يحتوى على بعض الزيوت الطيارة التى تفيد فى السعال » وضيق التنفس » 
والتباب الحلق واللوزتين . والغريب ف الأمر أنه لا يحذر تناول الوم فى أى مرض ‏ ا 
أثبتت البحوث العلمية سب وإن كان غير مستحب عند بعض الناس لرائحته النفاذة 
الكريبة0)» وإن كان ذلك يمكن إضعافه بتناول بعض أوراق نبات أخضر ء. مثل 
البقدونس » والتى تحتوى على مادة الكلوروفيل » وهى ذات قدرة خخاصة على امتصاص 
الرائحة الكريبة » أو تناول ملعقة كبيرة من عسل النحل بعد أكل الثوم بنصف ساعة . 


هذا » وقد أثبت العلماء فى بريطانيا أن الثوم غير المطهى يحتوى على مادة فعالة ضد 
الدرطاق + وعادة أخدرى لا تاتيرات الضادات الحبوية + ا دلت عل :ذلك التجارت 
العلمية". 


كا ثبت مؤخرًا أن الثوم يقى إلى حد كبير من الإصابة بالآلام الروماتيزمية » كا يمكن 
استخدامه لتسكين الالام الموضعية » التى لا يعرف طا سبب ظاهر » وذلك بوضع 
فصوص ثوم مهروسة فوق موضع الألم . 


© البصل .. علاج لكثير من الأمراض : 


نبت علميًا .. أن النضل يحتوى عل مادة و الكلوكوكين » التى. .لما ما للأنسولين. 
المعروف من قدرة على تنظ عملية خخزن المواد السكرية فى الجسم وفى اسبلاكها ... ”5 


)١(‏ هو ذات رائحة نفاذة قوية لاحتوائه على زيت طيار يستعخدم فى بعض العلاجات الطبية التى عرفها قدماء 


المصريين واستخدموه فى علاج 0 و امراك كا أوضحت المراجع التارغفية العديدة . 


1 


يحتوى على زيت عطرى قوى المفعول يقتل جرائم (' التقيح بانواعها » وجراثم التيفود ) 
والحمرة » والدمامل ... أو أنه على الأقل يفقدها كثيرًا من أضرارها . 


واثنت أن ف تتفت املاعيا تقر الاعصاب وتريحها » وتجلب النوم ... وفيبا مواد 
أخرى تقى الشرايين من التصلب وتراك الكلس فى الشيخوحة ... م أنه يحسن الدورة 
الدموية » بما فى ذلك الشريان التاجى » مصدر الذبحة الصدرية . 


ويذكر أحد الباحئين” فى تقرير عن البصل .. أنه يمكن إدرار البول عن طريق 
البصل ... كا يمكن أن يستعمل ضد البرد والرشح » والسعال الديكى » ووجع البطن » 
الام العزن والأذنة ».رودويت الأ بوعتم الس م و النورطاتت والفل بد 
ثبت فى التحاليل الطبية الحديئة ‏ يحتوى على فيتامين (6)0[1(ج)» .. وغنى باملاح 
الكالسيوم والفوسفور والحديد ... وفى دراسة علمية حديثة عن البصل ثبت أنه علاج 
فعال ضد الحساسية » وأن رأسا واحدًا من البصل كفيل بمعالجة الصداع . مهما كانت 
حدته ... وأنه فى حالة تكائر الجراثم فى الجو » فإن تناول البصل يضمن عدم الإصابة 
بالتلوث . 


وقد سيق أن نشرت دراسة سابقة أكدت أن التضل ينوك أيقضا بتاكم التعب7”) 
وامتقاع اللون » ود تخدم هذه الحالة رأس بصلة كبيرة » تقطع حلقات ؛ ثم توضع فى 


)١(‏ نجدر الإإشارة إلى البحوث الحديثة التى قام ببا العلماء الرؤاية اليا إذ وجدوا أن الأيخرة المنصاعدة والمواد الطيارة 
المنبعثة سس البصل 0 تقطيعه كافية لعل كثير سن الميكرو بات التى تسبب تقيح الخرورح والتبابات اللوز 
والرور .. هذا ٠‏ وقد كان الناس قديما يحرصون على وضع فشرة بصلة على الحرح المتقيح بقصد سرعة شفائه ٠.‏ 
أو وضع بصلة على الآنف عندما يزورون مريضا عرض معد بقصد الوقاية .... © يذكر التاريخ ان المصريين 
القدماء قد استنفدوا كميات هائلة من البصل والفجل أثناء عملية بناء الهرم الأكبر . م يذكر أنه قد بلغ من 
اهام المصريين القدماء بالبصل ادبم وضعوه مع الحثث المخنطة كى ينببها ويساعدها على اسعناف عملية التنفس 
عند البعث 23 وكانوا يسمو نه باللغة المصرية القدية 0 بصر 0 وهنبا جاءت كلمة 0 بصل 0 المعرو قة 5 

(5؟) د . عبد الكريم دهنية : الطب بالأعشاب ( بحث منشور بالمجلة العربية السعودية بى أحد أعدادها الدورية ) 
( بعصرف ). 

فة ثبت أن الجسم يفيد من حديد البصل بنسبة كرك ٠‏ وقد وجدآن مائة جرام من ابصل الطازج عحوى من 
1 3 كم مليجرام سس فيتامين 0 ج 0 وأن هذه الكمية تنخفض 9 البصل المطواخ 53 


5: 


إناء به ماء بارد » ويغلى لمدة خمس عشرة ثانية » ويصفى ثم يترك ليبرد .. ويشرب على 
جرعات فى كل صباح على الريق لمدة ثلاثة أسابيع ... وى حالة الام المفاصل يستخدم 
نفس المحلول لمدة ثلاثة أسابيع أيضاًة» . 


© البطاطس لا تؤدى إلى السمنة” : 


توصل العلماء فى الهند إلى أن الاعتقاد الشائع بأن تناول البطاطس يؤدى إلى السمنة 
هو اعتقاد خاطىء .. ويقول الدكتور «١‏ فيرما) من المؤسسة المركزية لأبحاث 
البطاطس : إن المهتمين برشاقهم لن يضطروا بعد اليوم إلى الكف عن تناول 
البطاظن .2 والسبب“قى ذلك أن. البطاطين ممحتوى. غل كميات: كييرة من الما 
وكميات أقل من الكربوهيدرات ٠‏ بالمقارنة مع ما تحتويه المواد النشوية الأخرى , فهى 
تحتوى على نسبة قدرها 77// من الكربوهيدرات » فى حين يحتوى الأرز على 4/ من 
الكربوهيدرات ؛ والعدس الأسود على /,5٠‏ » والقمح على 59// . 


© الطماطم ضد العدوى الجرثومية : 


ثبت علميًا أن للطماطم أَبْرّا جيدًا ضد العدوى الجرثومية » باعتبار أن الأملاح التى 
تحتويبا قلوية .. وهى نافعة للأعصاب لاحتوائها على كمية لا باس بها من الفوسفور . 
فضلاً عن أنها غنية بفيتامين «أه » لذا كانت مجددة ومرممة للخلايا .. م أعها بفضل 
ما تحويه من فيتامين «ب»)2(«ث») تضمن استمرار التوازن فى توزيع المواد الغذائية على 
الأعضاء » وخاصة الجهاز العصبى ... ولما كانت الطماطم بفضل خاصيتها الطاردة 
للسموم منشطة للأنسجة كانت ذات قيمة عالية فى أحوال تصلب الشرايين » وجميع 
الاضطرابات الناجمة عن الهرم والشيخوحة .. وللحصول على كامل الفائدة يجب تناول 
ثمرة الطماطم كاملة » فغلاف الثمرة اللزج يشحم الجدر المعائية » ما يساعد فى الطرح 
الكامل للبراز » كا تعطى الثمرة بقوامها السليولوزى القوام الخاص للفضلات. الغذائية ) 
(1) باب حصاد الشهر ( مجلة منار الإسلام ) أغسطس ١985‏ . 


فيه المجلة العربية - نوفمبر ١981‏ ( بتصرفا ). 


"6 


وغيرها من المواد التى يجب طرحها خارج الجسم .. كا تعمل الطماطم بنشاط ضد 
تزايد الوسط الحامضى الذى لا تنشط الأمراض المعدية إلا فيه( , 


© الخس يقوى البصر والأعصاب : 


ث علب أن اول الخنس(”" يقوئ التعن والأعفات: دم وأن اه عاق لفن 
الأور اق دون السيقاك ا الورق هو الذى يتعرض لأشعة التتهن :التق كل كارا 
8 بالفيتامين07) .. 3-6 فإن الاوز اق تتفاوت فى قيمتها الغذائية » فالأوراق 
الخارجية أكثر فائدة من الأوراق الداخلية » فاحتواء الأوراق على مادة « الكلورفيل ) 
يجعلها ذات فائدة كبيرة فى امتصاص الروائح من الجسم . ويستفاد من أوراق الخس فى 
مكافحة الإمساك المزمن , نظرًا لاحتوائه على الألياف السليولوزية .. ويفيد الجسم أيضاً 
فى الادرار بالنسبة للمصابين بالنقرس »ء والتهابات امجارى البولية 


وتوجد فى الخس مادة تسمى « تراليس )© » وهى ذات خصائص منومة ومهدلئة 
للأٌعصاب ... واحتواء الخس على فيتامين 0 . يعدل من فعل الغدة الدرقية » ويساعد 
عل لتقيف من الاحسانن العضي المترايد.: 
© البقدونس له مفعول مسكن للألم : 

فى دراسة علمية قام ببا المتخصصون تبين أن البقدونس غنى بالفيتامينات والاملاح 
المعدنية » و خاصة فيتامين (1» » ولذا فيوصى بالإاكثار من تناوله فى فصل الشتاء » حيث 
يكون الجسم 2 مفتقرًا لكثير من الفيتامينات والأملاح » لقلة الخضراوات والفو اكه فى 
ذللة اشن :واه يك فنا 0 النباتات المثيرة للشهية » وله مفعول مسكن 
للألم » وله أثر فعال فى حالة التباب القرنية » والتبابات العين » وفى حالة انحباس 


البول :1د 


.) بتصرفا‎ ( ١5817 المحلة العربية - ديسمير‎ )١( 
. كان قدماء المصريين يعتبرون الخس رمزا للعاسا .. وهذه حقيقة علمية أثبتبا الطب الحديث‎ )١( 
أوراق الخس غنية بفيتامين وه 5 تحتوى عل فيتامين وب» و «ثه و ه«هه.‎ )9( 


(؟) امجلة العربية - ديسمير ١980‏ ( بتصرف ). 
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العلاج بالنباتات : 


تيت علمي أنة العلكم «التانات: أقضاه كن .هن الفاكس بالنقاق . والادوية 
حَّ ر من 5 قي .و32 


الكيميائية ... وبالبحث قسم الباحثون مجموعة النباتات' إلى : 


مجموعة النباتات الملينة : مثل القرهندى ١‏ والتين . والملوخحية » والخيار » 
والترمس » وبذور المانجو . والرجلة » والحرجير » والبقدونس ... وهذه تريد من 
حراكة الامعاء ويمكن استخدامها صَبَاك الامساك 3 وإحداث الاسهال : 


جموعة الساتات الممسكة ٠:‏ مثل الرماك وقشره » والعفص ٠١‏ والشاى . 
والكركديه » والشيح » والكراوية » وخلاصة العرقسوس ... وهذه تقلل من 
حزكة" الأسحاء بن تقض شري الانسالك 0 وفيت هقد لقص .زوالا هال : 


ججموعة مضادات الديدان الشريطية : مثل الترمس . والكشرة ب وبذور عار 
المانجو , والكركديه » وقلف جذور الرمان » ومعظم هذه يمكن إعطاء كوب مملوء 
منبا لطرد الديدان التى تتأثر بها . 


مجموعة النباتات المضادة للديدان الأسطوانية : مثل الك ركديه . والثوم . والشيح 
والخلبة, والخلة ) وبذور المانجو 2 والشمر » والنبيزة ... وهذه يسردعحسر: 


استخدامها فى كوب ملوء منبها لتطرد تلك الديدان . 


مجموعة النباتات قاتلة الميكروبات : كلنبانات الحاوية على زيوت طيارة ٠‏ مثل 
الكافور » والقرنفل » والينسون » والبوكاليتوس والتربنتينا ٠‏ والتى حتوى على 
حامض ١‏ التانيك » مثل قشور الرمان . والعفص . والحميز » والشاى .. والتى 
تحتوى على قلويات مطهرة». مثل نبات الكينا . وعرق الذهب .. والنبانات التى 
تحتوى على زيوت طيارة وكبريت مثل البصل . والكراث . والثوم . والفجل ... 
والنباتات التى تحتوى على مواد مطهرة » مثل الكر كديه .. وهذه كلها قاتلة لعديد 
من الميكروبات » وكثير من الطفيليات . 


.) نباتات تخلق الدواء وفيا الشفاء : د. عبد العزير شرف ( بتعرفا‎ )١( 


لا 


مجموعة النباتات منشطة الرحم : مثل الملوخحية وبذورها , والبلح . والجرجير , 
والبقدونس )2 وورق العنب © والبصل 2١‏ ونباتات 5 قرن .. وهذه كلها تنشط 
حركة الرحم » وتساعد فى نزول دم الخيض . 
والهالوك ؛ والترمس » والينسون . والعرقسوس . والبطاطس .. وكلها تفيد فى 
حالاات ارتفاء ضغط الدم . 

تت ا 
مجموعة النباتات رافعة ضغط الدم : مثل بذور الملوحية ٠‏ ونبات الدفلة ٠‏ ونبات 
أصبع العذراء » ونبات الاستروفانس » ونبات الارونس والعشار وغيرها . 
مجموعة النباتات مخفضة سكر الدم : مثل ورق الصفصاف . والبصل . وورق 
التوت . والفول الأخضر. وخميرة البيرة » وجذور السريس . والكرنب », 
والترمس ... وهذه .تفيد ف “هرضن البول. السكرئى... 
مجموعة النباتات الشرمونية الانفوية : مثل زيت الينسون . وزيت بذور الرمان , 
والبرسم » ونوى البلح » والشمر » والعرقسوس . والبطاطس . وغيرها ... وهذه 
يمكن الاستفادة منبا فى الحالات التى تحتاج إلى الهرمون الانثوى الطبيعى . 


مجموعة النباتات الهرمونية الذكرية : مثل ورق التوت . والبصل . وبذور 
ا جر جير » وبذور اللفت . والكراث المصرى . والماخو . 
وهذه يمكن الاستفادة منها فى الحالات التى يستخدم فيها الهرمون الذكرى الطبيعى . 


مجموعة النباتات الهرمونية للحمل : مثل البرتقال . وفيتامين «ج» ٠‏ «اب» وكذلك 
نبات الفول .. وهذه تفيد فى حالات الحمل التى تستدعى استخدام هرمون الحمل 
)) البرو جستروك 00م 


مجموعة النباتات التى تزيد الهو : مثل البصل وورق التوت . ونوى البلح . 
والبقدونس . والكراث المصرى”2 . 


. ) المرجم السابق ( بتصرف‎ )١( 
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© نبات يستخدم عقارًا لمرض السكر : 


كدت نتائد: الدراسات المعملية الع 'الجززاها “علنناء الكل القومى للبيحوث» أن 
البروتيناك: المتحخلضة :من ناك :ف الومو ردكا 01 ا تأي ناه الدادر الأشنولية فى 
خفض نسبة السكر فى الدم » ما يمكن من استخدامه كعقار طبى يفيد فى علاج مرضى 
السكر . 
© اكتشاف جديد لعلاج مر السك : 


بعد تجربة مضنية كللت النجاح توصل أحد الباحثين7" فى المملكة العربية السعودية 
إلى علاج لمرض السكر الذى يعانى منه الكثيرون .. ويذكر أنه قد توصل إليه بعد جهد 
جهيد 2 وتجربة طويلة رافقها العناء والصبر حتى توصل إلى هذا العلاج . 

ود.:سلى هذا العلاج وكيفية تجميع المواد المطلوبة واستعماها كالآى : 


أن بالسسية الفؤاة: في ديت باقع ضمت متراز به افيه ستؤذاء ]. 
أما طريقة الاستعمال فهى كالتالى : 


ل ل ل ل ل ا ا 
عصير الفواكه من الماء ست مرات » وتسخن على النار وتطبخ » » حتى تصلى إلى درجة 
الغليان لمدة عشر دقائق ‏ ثم يبرد بعد ذلك ٠‏ وَيُصَفَى من الحثال .. ويوضع فى إناء من ٠‏ 
الزجاج ؛ ثم يبدأ المريض فى شربه فى فنجان القهوة كل صباح قبل الفطور » وقبل أن 
يأكل أى شىء» وذلك على مدى أربعين يوماً » بعدها يتغير المنوال » حيث يشرب 
الفنجان يوماً بعد يوم » حتى يأ اليوم الثالث ليتوقف عن الاستعمال هائيا .. ومن ثم 
يأكل ما كان منوعاً من أكله » ولا يخاف بإذن » الله الشافى .. وقد أوضح بأنه يحدث 
للمريض بعد الأربعين يوماً إسهال ينقطع بعد ذلك دون عناء9» 


)١9‏ أحد نباتات العائلة القرعية 

)١(‏ الشيخ صالح عمد التويجرى رئيس محكمة تبوك . وقد نشرت « مجلة البلاد ؛ السعودية هذا الاكتشاف فى أحد 
أعدادها الدورية . 

() قد تمنى فضيلته أن ينتفع بذلك جميع من يصلهم خبر هذا العلاج الذى اعتبر نشره بين الناس واجبا يحتمه علينا 
الدين والأخوة .. وها نحن نعمل بتلك الوصية ونضمنبا فى كتابنا هذا . 
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© ضرورة أكل اللحوم والنباتات معا : 

ثبت علميًا أن الانسان لكى يعيش عيشة صعحية سليمة » فلابد له من أكل اللحوم 
والنباتات معاً(©؛ ولا يمكن الاقتصار على أبحدهما دون الآخر ... فاللحوم تحتوى على 
كمية كبيرة من البروتين والدهون .. وهى مواد لازمة لبناء أنسجة الجسم وتوليد 
الطاقة . 


وتقيقة أن :التيانت تمقو عل :هله الراك أرهنا د ولكن لكن فتن الاعينان حل 
الكمية اللازمة لنموه وطاقته » فلابد له من كمية كبيرة جدًا من النباتات » ما قد يجهد 
جيازه المضمن ؛ .وذلك. .لأت أمعاع الاتسنآن. قصيرة بالنشية لأمعاء الميوانات. اكلة 
العشب » فضلاً عن أن بروتينات النباتات لا تولد جميع الأحماض الأمينية اللازمة لبناء 
أنسجة الجسم . 

وهكذا تظهر لنا حكمة الاسلام فى محاربة المذاهب النباتية » والحث على أكل 
اللحوم ... قال الله تعالى 3 والْألعَامَ خَلّقها لكمْ فِيها دِفَهٌ وَمَتافعٌ وَمِنْهًا 
تأْكُلُونَ 0:6 . 


© الحناء علا ج20 : 


أثبت العلم الحديث أن للحناء فوائد عديدة للبشرة ٠‏ فلها تأثير قابض على الغدد , 
الدهنية الموجودة على سطح الجلدء عخضيوضا فى منطقة الوجه والصدر » وفروة 


)١(‏ من الملاحظ أن الشعوب النباتية مثل لهند تكون أجسادهم هزيلة ضعيفة .. وأن الطفل المولود فى الشعوب 
النباتية لا يزيد وزنه عادة على اثنين من الكيلوجرامات . فى حين أن الطفل فى الشعوب الأخرى يزيد وزنه عل 
ثلاثة كيلو جرامات . هذا , وقد بدأت اليابان والصين بمحاربة هذه العادة النباتية حفظا على صحة أبنائها , 
وذلك بتشجيع أكل اللحوم فى المدارس والمعاهد . 

() سورة النحل الآية ه . 

22 الحناء هى مستخرج من مسحوق أوراق نبات يعرف باسم ( لوسونيا ألبا ) . والمادة الفعالة فى هذا النبات تعرف 
باسم ١‏ لوسون» وهى التى تعطى الخحناء لونبا المعروف . , يؤخدذ ورق الحناء من شجرة الحناء النى تزرع فى 
المناطق الاستوائية » وتعتبر من الأشجار المعمرة . 


الرأس » حيث يكون إفراز الدهون أكثر » وبالتالى تقلل كمية الإفراز الدهنى » 5 أنها 
تعتبر مضادة للفطريات الجلدية0» خحصوصاً فى منطقة القدم واليدين . وها تأثيرها 
العلاجى على الالتباب الجلدى بسبب الفطريات .. وقد أثبتت التجارب العلمية» أن 
الحناء التى تستعمل لتخضيب الأيدى والشعر تفوق كل الصبغات » وأكدت أنها تمنع نمو 
الفطريات » وتعالج الالتهابات التى توجد بين أصابع القدم » وتساعد على التعام 
الحروح » لاحتوائها على مادة ١‏ التانين ) . 


وقد تبين أن الحناء لا تنفذ إلى جذور ١‏ القشرة » مثل أنواع الصبغات الكيميائية التى 
تنفذ داخل القشرة . مما يؤدى إلى تقصفها » بل تنتشر عند استعماها على القشرة 
الخارجية » فضلاً عن ذلك أن الحنة تساعد على تقوية الشعر وتغذيته » بما تحتويه من 
مواد كر بوهيدراتية وبروتينات تغذى البصيلة وساق الشعرة » ما يؤدى إلى حماية الشعرة 
من الانقسام عند أطرافها » ويؤجل إلى حد بعيد ظهور الشيب فى الشعر » بالإضافة إلى 
منح الشعر النعومة والطراوة وملمس الحرير . 


ل أقراص البوتاسيوم”” 1 


توصى د. «رايس» الانجليزية كل امرأة بتناول الحبوب المدرة للبول » سواء فى حالات 
الريجيم » أو أمراض القلب والضغط المرتفع » وتوصى بضرورة تحليل الدم كل فترة » 
حيث تتسبب هذه الحبوب فى فقدان نسبة كبيرة من البوتاسيوم فى البول .. ويؤدى 
ذلك إل عبعق الغطلات © «والاقيطزاك: التفسى' + “ومن «الضروزرق تتاوال أفراض 
تناوها فترة طويلة . 


)١(‏ تعتبر الحنة مطهرة لبشرة الجلد عموماً » وهى تفيد تلك المناطق التى تكون عرضة للإصابة بفطر ١‏ التنيا ٠‏ بين 
الأصابع » وفى الأطراف . وتحت الإبطين » وف المناطق التى لا تتعرض للشمس وافواء . 

(؟) قامت بها كلية الصيدلة بجامعة الملك سعود بالمملكة العربية السعودية ؛ ونوهت عن ذلك صحيفة « الرياض ١‏ 
السعودية . : 

وم مجلة أكتوبر فى 1941/15/١‏ . 


و7١‎ 


© الأرز يتسبب فى عمى عيوت الببجلاديشيين "3١‏ : 

نشرت دراسة فى ( دكا ) قام بها معهد الأبحاث فى بنجلاديش » مؤداها أن حوالى 
من السكان البالغ عددهم ليوات اتكينة يعانؤن نل قيهن تاميث 61 

وقالت الدراسة :8 إن .سوء التعذية هو السبب الأسامى لنقض فينامين 9 1 حيت 
لاتستطيع غالبية السكان فى بنجلاديش تناول طعام متوازن ) . 

وأضافت : « أن الأرز لايزال الغذاء الرئيسى فى بنجلاديش 27 » بالرغم من قيام 
اللكومة صيلة لك السعب غل أكل مويل من الخشراوات + والاقلال من الأرز للتغلب 
على نقص فيتامين وعم © 


© مادة من السمك نع التريف : 
تمكنت مجموعة من العلماء الصينيين من استخلاص مادة نقية » عبارة عن غراء 
بجفف » من نوع غريب ونادر من السمك ... وأوضح العلماء أن هذا الغزاء مفيد جدًا 


© لاتتناول الرغيف الأبيض : 


أبنت النحوت: العلمية أن الرقيف الأبيضن والأرق الأيضى. أفل يكير ف الفامة 
القذاتة سر لوقيف لاسر م بالا رو كير ليوات 


. ) بتصرف‎ ( ١9837 خثر منشور بانجلة العربية - مارس‎ )١( 

. ) مليون طن ( إحصائية‎ ١,5 مما يذكر أن بنجلاديش تنتج 17 ملبون طن من الأرز والقمح سنويًا » وتستورد‎ )١( 

(5) أوردنا هذه الجزئية للدلالة على أن الاعتاد على الأرز » ا هو حادث فى مصر وكثير من بلدان الشرق الأوسط 
وغيرها ء لايفيد فى الحيوية والصحة ؛ بل قد يضر » 5 أظهرت تلك الدراسة التى بين أيدينا ( المؤلف ) . 


+ 


© بالأسماك مواد دهنية تمنع الإصابة بسرطان الندى ١‏ : 
أثبتت بعض الأبحاث العلمية أن الدهون الموجودة فى الأسماك تقلل من نسبة 
الكولسترول فى الدم , ما يقلل من خخطر الإصابة بأمراض تصلب الشرايين ... وهذا ما 
أكده العالم الامريكى الشهير )0 وليام كاستيل ( 6 يده عن تاثير الامماك على صحة 
الانسان . 
وقد أثبتت التجارب أيضاً أن تناول أنواع معينة من الأسماك يوميًّا يقلل من إصابات 
التباب المفاصل ء ونوبات الربو » والصداع اليةيك : 
وتضنيك: 3 ٠0,‏ زاشيدا قازميل * أمفلاة البعدية جامفة «"رجرن + الأمريكية :أن 
الأمماك تحتوى على مواد دهنية تمدع الإصابة بسرطان الندى . 
وهناك دراسات وأبحاث أجريت على فثران التجارب » بعد تناوها لأنواع معينة من 
الناهؤق اللوجودة :قيض الأسالة ... واتيت هته التجاب أن هده الناهون تقل من 
فرصة الإصابة ببعض الأورام السرطانية الخطيرة » وذلك بالمقارنة بالفئران التى تتناول 
زيوتاً نباتية عادية . 
يا أثبتت الأبحاث المعملية أيضاً أن هناك أنواعاً معينة من الدهون الموجودة فى الأسماك 
تقلل من نسبة الاصابة بأمراض البروستاتا » وأورام القولون والبدكرياس » وهى 
الأمراض التى تشكل خخطورة على حياة الإنسان . 


© بحث علمى جديد يؤكد علاقة أكل الأسماك بسلامة القلب<” : 


عرض ف مؤتمّر طبى دولى فى أستراليا بحث علمى للعالم البريطانى « بيتر ماكلنيان ) 
عن نتائج تجاربه على أنواع الأغذية امختلفة » وعلاقنها بأمراض القلب وبسلامته . 
وتبين أن أكل لحوم الأسماك يساعد على وقاية القلب من الاضطرابات ... وأن 


. ) صحيفة الأهرام فى 194109/1/10 ( بتصرف‎ )١( 
. نقلاً عن بجلة 0 نيوسينست » العلمية البريطانية‎ ١5897/9/59 (؟) صحيفة الأهرام فى‎ 


ف 


الدهون الموجودة فى الأسماك غير مشبعة » وتساعد على تقوية خلايا عضلات القلب » 
لتقاوم الاضطرابات وعدم الانتظام فى الدقات . 


هذا » وقد قارن العام البريطانى بين لحوم الأسماك ودهونها » ولحوم البقر ودهونها » 
والدهون النباتية ... واستعمل كل نوع منها على حدة فى تغذية فهران التجارب ١‏ 5 
استعمل الأنواع الثلاثة مختلطة يبعضها بنسب مختلفة .. وتأكد أن لحوم ودهون الأسماك 
هى أصلحها فى تقوية عضلات القلب وحمايته من الاضطراب وعدم انتظام دقاته . 


© وجبات الأسماك تحمى من الروماتيرم : 
وأكنت' وراسة غلمية أخرئ تمت ق تجامعة 9 كولورادو ©“ الأمريكية 1 أهمية 
تناول الأسماك كعامل أسامبى فى تجنب الإنسان لأمراض البرد والروماتيرم .. 
أظهرت الأبحاث الطبية التى أجريت على الذين يتناولون الأسماك أنهم 0 
بأمراض البرد والروماتيزم .. وإذا ما أصيبوا فإن الإصابة نادرًا ماتصل إلى مرحلة 
شديدة .. وذلك خلافاً للمعتقد القديم بمنع المريض من أكل السمك فى حالة إصابته 
بالبرد او الروماتيزم ! 


© تناول السمك يقلل الإصابة بأمراض القلب : 


نشرت مجلة ٠‏ بليس » الطبية البريطانية عن تجربة أجراها بنفسه عن نفسه أحد علماء 
التغذية » وهو الدكتور « هيلو سنكلير ») ١‏ فقد قرر أن يقتصر طعامه على الأسماك فقط 
بصفة منتظمة طوال مائة يوم » ابتعد فيها تماماً عن تناول المنببات » مثل القهوة أو 
الشاى . 


ان 0 الذى 0 الباحث 0 0 نفسه هو : لاذا لع الأفراد 
ا التغذية البشرية ؛ ققد قرر أن ا تغذية مؤلاء الأفراد الذين يمثلود شعب 


. » أكسفورد‎ ٠ عالم وباحث ف المعهد الدولى لعلوم التغذية البشرية بمديئة‎ )1١( 
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الاسكيمو 2 ويعتمدول ف غذائهم على مايصطادونه من الأسماك 0 ولحوم عجول البحر 
المليئة بالمواد الدهنية » وذات الرائحة النفاذة القوية . 


جاءت نتيجة التجربة مشجعة عندما أعلن ( سنكلير » فى نباية المائة يوم : أن نسبة 
تلط الدم فى جسمه قد انخفضت عن ذى قبل بمقدار تمانى مرات » وذلك لاعتاده على 
تناول الأسماك كطعام رئيسى فى غذائه , مما يؤكد أن تناول الأسماك بمنع الإصابة بأمراض 
القلبة:.. وأطتافك. أن هذا يفسر جيذ © 131 لابصبات قرا اصنطقة القطن التحمن 
الشمالى بأمراض القلب » برغم قسوة الحياة التى يعيشونها(') 


© اللحوم الحمراء والإكثار منها : 

و لقد ثبت علميًا أن الاكثار من تناول اللحوم الحمراء يسبب أمراض القلب ؛ 
والكلى » والسكر » وارتفاع ضغط الدم .. هكذا تقول آخر أيحاث علماء معاهد 
الصحة والقلب » إذ تؤكد الإحصائيات أن ربع مليون أمريكى يموتون كل عام مابين 
سن 1١‏ : 5.8 سنة » والسبب هو الاسراف فى تناول اللحوم الحمراء » من الكبدة » 
والضأن » والعجالى » والبقرى » والجملى ... والبديل هو الاتجاه إلى اللحوم البيضاء » 
وفى مقدمتها الأسماك التى تمنع جلطة القلب » والدواجن ؛ وغيرها من اللحوم البيضاء . 
ولقد نشرت أعيرًا مجلة « النيوزويك » أن اللحوم الحمراء وراء إصابة نصف مليون 
أمريكن عالأرمَاك القلبية الحادة سنويًا ‏ وآن غسائر الاقتضاد لقو الأمريكي اتتبيحة 
هذه الإصابات وصل إلى أكثر من مليار دولار سنويًا )20 . 


والأخطل ح هذا وطق لقاري: ملي السة الغالية 6< أن هناك ها يريت مزه 
شي تون مخض النقتوك سايم فى الدول النانة مر نا عبني أفرامن: القلت + 
الناتحة من نسسببة زيادة الكولسترول فى الدم20© » نتيجة لتناول اللحوم الحمراء 


.) بتصرف‎ ( ١987 محلة الشرقية - ماير‎ )١( 

(؟) من دراسة منشورة للدكتور نبيل سالم على بمجلة منار الاسلام يونيو ١585‏ ( بتصرف ). 

(5) حذر المعهد القومى للحوث الطبية بولاية تايلاند الأمريكية من ارتفاع نسبة الكولسترول .. واتضح أن المعدل 
العادى للكولسترول ينبغى ألا يزيد على ١٠١‏ مليجرامًا للبالغين » ٠٠١‏ مليجرام لمن بلغوا الثلاثين من العمر أو 
أكثر . 
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والدهون » وهم فى سن يبدأ من ثلاثين وحتى سن الخمسين » وهى خسارة اقتصادية 
لأتقذر ينمه بالنسبة 'للدول النامية + التى تعمد أساسا عل النروة البشرية + :و خاضة من 
الشباب» ولذلك لابد من إعادة النظر فى العادات الغذائية فى الدول النامية . 


فاللحوم الحمراء مرتبطة بالدهون , وهذا هو سر خطورتها » فى نفس الوقت الذى 
تقل فيه نسبة هذه الدهون فى اللحوم البيضاء .. هذا مع صعوبة هضم اللحوم الحمراء ) 
فنسبة الدهون فى الحمراء تبلغ ١8‏ مليجراماً فى حين أنها فى اللحوم البيضاء / 
مليجرامات فقط » ولذا فاللحم الأحمر بحتوى كل ماثة جرام منها على سعرات حرارية 
من 10 : .56 مليجراماً » وفى اللحوم البيضاء نحو مانا . إن هذه الأرقام 
تدعو الناس إلى البعد عن اللحوم الحمراء بقدر 0 فالمعروقب أن الجسم يحتاج 
إلى هه جراماً من البروتين الحيوانى والنباق معاً , ولهذا فإن قطعة لحم واحدة فى الوجبة 
لازي عن عهزة عرانات ترون كافة جذا للحس + عل أن يكيل الجسم باق 
احتياجاته من مصادر أخرى » مثل البقول » والالبان » والبيض » ( 4٠١‏ جراما 
بروتين ) . ويجب التنويع بين مختلف أنواع اللحوم » ولاسيما الأسماك التى تزيد فيها 
نسبة الكالسيوم والفوسفور ... ولابد أن نعيد النظر فى العادات الغذائية التى تعتمد على 
كل لسر يكنب يوق الناسياك والاعياف 


وصدق الله العظم إذ يقول : «إ وَكلوا وَاشْْرَبُوا وَلَانُسْرِفُوا #4 00١‏ 

وهذه قاعدة أساسية فى الطب الوقاق والعلاجى ». علينا أن نلتزم بها فى عاداتنا 
الغذائية . 
© تناول الخضراوات يمنع الزائدة الدودية : 


أشارت دراسة أجريت فى بريطانيا على خمسين ألف حالة لالتهاب الزائدة الدودية 
الحادة » إلى أن جميع المصابين يتناولون فى .طعامهم كميات كبيرة من البطاطا وقليلا من 
الخضار » والبقول » والطماطم ... واستنتجت أنه يمكن تفادى هذا الالتباب بتناول 
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كا 


غذاء يحتوى على كثير من النضار والطماطم .. وذلك لفعلها الملين فى التأثير على 
الأمعاء : 


وفى الواقع فإن البطاطا - كغيرها من التشويات - يتم هضمها بالكامل تقريباً:؟ ‏ 
ولا تخلف أية فضلات ليفية . 


ويعزو العلماء الذين قامون ببذه الدراسة إلى أن الخضراوات بمساعدتبها الأمعاء على 
سرعة طرح الفضلات تعمل على تغيير وتبديل الوسط الذى يسودها بشكل ملاثم . 
وهذا يؤدى إلى الوقاية من الإصابة بالالتباب . 


إذن أليس من الأفضل تناول كميات أكثر من الفاصوليا والسبائغ » والكرنب » 
والقرنبيط » والخس » وكذلك الطماطم » والجزر ‏ إلى آخر قائمة الخضراوات » إذا 
كان ذلك يسمح بتفادى التباب حاد فى الزائدة الدودية قد يؤدى إلى غرفة 
العمليات ؟01© , 


© محاربة السرطان بالغذاء” : 


أثبتت البحوث الطبية الحديثة » استنادًا إلى الاحصائيات العالمية » أن لاتغذية علاقة 
مباشرة بأمراض السرطان”" وأن اختيار أنواع معينة من الغذاء كفيل بمقاومة الإصابة 
ببذا الداء الوبيل . 


)١(‏ يلاحظ أن الخبز الذى يحتوى دقيقه على النخالة يترك كثيراً من الفضلات فى الأمعاء » وذلك بعكس الخبز 
الابيض الذى يترك قليلاً من الفضلات . 

(؟) دنيا العلوم : محلة الكويت - سبتمير ١941/‏ . 

(©) من بحث منشور بانجلة العربية نوفمر ١985‏ . 

(4) السرطان اكتشفه أبوقراط منذ ١5٠.٠‏ سنة .. فهو مرض قديم » وقد جاء وصفه فى اثار قدماء المصريين » وقد 
سعاه بهذا الاسم أبوقراط أبو الطب فى القرن الخامس الميلادى . وذلك لما يوجد فى جميع الاتجاهات من تشابه بينه .. 
وبين الحيوان البحرى المعروف علميًا بالسرطان » والذى نعرفه باسم الكابوريا » أو أبوجلمبو » فالمرض كهذا 
الحيوان يطبق على فريسته فى أى موضع من جسمها ء ثم يمد أطرافه المتعددة 


يف 


من ذلك ملك أن 'نسية الإضابة :يتيرظاك: المعلاة بين اليابانييق» ف البابان :من أغن 
نسبة فى العالم » فى حين ينعكس الحال بين اليابانيين المهاجرين فى هاواى » فتزداد نسبة 
الاصابة بسرطان الامعاء » وتقل نسبة الاصابة بسرطان المعدة .. 5 أن نسبة نساء 
أمريكا أكثر تعرضاً لسرطان الصدر من نساء آسيا . 


تللم سهان السو فى #القووها انل فوطي رظان :1 الفولوة 0 عن 
غيرهم من سكان تلك الولاية . 


وفى الصين تكثر إصابات سرطان المعدة فى بعض المقاطعات . فى حين تندر فى 
مقاطعات أخرى متاخمة طا.. 


كل هذه المفارقات الغريبة مَرّدِّها إلى التغذية » فالغذاء الذى يتناوله اليابانيون فى 
هاواى يختلف عن غذائهم فى اليابان » وغذاء الأمزيكات يحوى نسبة عالية من الدهون 
عن غذاء نساء اسياء ومعظم رجال الدين فى كاليفورنيا لايتناولون اللحوم » بل 
يعيشون عل النضراوات والفاكهة فحسب » فى حين أن المقاطعات الصينية التى يتناول 
أهلها ١‏ الثوم » فى طعامهم هى التى تندر فيبا إصابات سرطان المعدة . 


وفى عام ١9١‏ أصدر الباحثان العلميان بجامعة أكسفورد « ريتشارد ديول » » 
قف ريشتنارد فيعو :6 تقرير ا ننهيا عتضاة: تخلاسية أغائيتنا اط أستان التشار هذا الناء 
العضال فى أمريكا وإنجلترا » وغيرهما من البلدان المتقدمة أثبتا فيه بأدلة قاطعة العلاقة 
الوثيقة بين التغذية وأمراض السرطان وأكدا - استنادًا إلى الاحصائيات العالمية الرسمية - 
أن اختيار أنواع معينة من الغذاء من شأنه أن يقلل نسبة الإصابات بالسرطان بمعدل 
النلث ٠»‏ فالاغذية امختارة تقاوم مقاومة حصينة سرطانات المعدة والامعاء . والمرارة » 


له 


وفى سنة ١985‏ أذاع المجلس القومى الأمريكى للأجماث السرطانية تقريرًا أكد فيه 
بالآدلة الثابتة أن التغذية الصحيحة تقاوم بدرجة ملحوظة إصابات السرطان 20 


)١(‏ معلوم ان السرطان يتطور على مرحلتين : الاولى تبدا بظهور إصاببنه فى اسم » والثانية بنمو اورامه الخبيئة 
وانتشارها . ومعظم أبحاث العلماء تتركز عل المرحلة الثانية .. أى مرحلة مقاومة أورامه الخطرة . بوصفها هى 
التى تحدث الوفاة . 


فى 


وأوصى ببعض أنواع الغذاء احصن ضد الأمراض السرطانية » وناشد شركات الغذاء أن 
تطبق توصياته فى الاغذية وطريقة تحضيرها . 

وقد البعك: الدزاساشر الظية المحملية” أن شنية إناياكق” سرطانات< افد 
والقؤلوق” جز التؤو سان متك تعورة <ايعوظة أن تعنم اما نيه الذيق: يكاروة 
من تناول النضراوات » ما يثبت بدوره أن الخضراوات بصفة عامة تحوى مواد تكسب 
الجسم مناعة ضد السرطان . وبالأخص حبوب الفول . والفاصوليا » والبطاطس » 
والطماطم » والثوم » والسبائح » والكرنب », والقرنبيط » والبطاطا .. ومن الفاكهة 
الععب . والمشمش ء والبرتقال » وسائر أنواع الحمضيات ١‏ بوصفها تحوى مركبات 
معدنية وفيتامينات لها مقاومة للسرطان » ومكافحة لأورامه الخطرة(© . 


غبو أنه :اخلدن' القوني 'اللمورك :الليخوك: الموطائنة عقر نلق "لوقف ذال سارل 
الفبعاهينات الطتافية مقادير توق ماري لاض اوات الظيعية .1 
لايستطيع احتواء سوى قدر معين منها . وتجاوز هذا القدر يحدث مع الزمن حالات من 
الفسين ) ولاسييا عب الأطفال' والسبا واكا توف حون خط ديقف الاياك. أن 


الاكثار منها يمنح مناعة أكبر . 


ذ أن جسم الإنسان 


وكا أن بعض الأغذية يحد من احتالات الإصابة بالسرطان » فإن هناك أغذية تساعد 
على الاصابة ببعض انواع السرطان . كالا كثار من تناول اللحوم”"'' والزبد ؛ والحليب » 
وبالاخص الاغذية المحفوظة وانخللات .. كذلك تحدث المشروبات الكحولية أنواعا 
مختلفة من السرطان » ولاسيما سرطانات ١‏ الكبد2 , والامعاء » والمثانة » وذلك شانه 
شان الدخان الذى يعد من أهم امات السرطان » ولاسيما سرطانات الفم . 
والحنجرة » والرئة » والكبد » والمثانة . 
)١(‏ يلاحظ أنه فدات عدة تعاريةه نيذه الأغذية على فتراف فى المرحلة الثانية من, الاصابة 2 هر حلة الأورام 

الخبيثة . وأسفرت عن تحفيف تلك الأورام بدرجة أعادت للفكران نشاطها العادى . 


)١(‏ وذلك' بوصفها تحوى كميات كبيرة من الدهون التى تسبب فى العادة سرطانات الصندر والقولون . لذلك 


لنت :أن تتجاوز الوحدات الخرارية فى المعدل الغذاى للإنسان /*٠0‏ مى الدهون . 


(؟) لوحظ أن الإدمان على الكحول يتلف الكبد إلى درجة إحداث أورام سرطانية فيه . 
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وتحلذى :"لبط وف الوه انييف أن الاش ونه عام لقن 1010 ناف ال وا 
إحداث السرطان أو فى مقاومته . 

هذا « وقد جاء فى تقرير طبى نشر مؤخررًا فى اليابان أن تناول الخضر أو الفواكه 
الطازجة يوممًا يقضى على نحو من نسبة التعرض لأمراض السرطان امختلفة » وذلك . 


ل ارون قال اوداك وني بادازين سي ١‏ القضا ء عل 


. 19485 ياب « حياتك » اتجلة العربية - أغضطس‎ )١( 


٠ 


اخجال المعمل 0 والبكتيرلوجى 


©» الفصل الثالث : اكتشافات معملية خطيرة 
« الفصل الرابع : المحرمات واخر التقارير العلمية . 


الفصل الفالث 
اكتشافات معملية خطية 


« السواك » .. واكتشافات الأبحاث الكيميائية . 

تلوث الأغذية المحفوظة يبدأ بعد فتحها . 

( الشيكولاتة » لاتسبب السمنة ولاتسوس الأسنان . 

مايحدث للجسم بعد الموت أمر غريب . 

عدم جدوى معالجة مياه الشرب بالكلور . 

الزريت الغللى المستخدم فى قلى الطعمية والسمك يؤدى للإصابة 
بالسرطان . 

الحيوانات الأليفة تحمل أخطار أمراض عديدة . 

وموضوعات أخرى . 


الله 


© السواك واكتشاف الأبحاث الكيميائية © : 


انض الأضاث: الكبمياية التكروى : الكيتياق المناك د فهو بيتكون عرن! اليا 
سليولوزية وبعض الزيوت الطيارة والاملاح المعدنية » وأهمها كلوريد الصوديوم » وملح 
الطعام ١‏ وكلوريد البوتاسيوم ) واكسلات الخير » وبعض المواد العطرية .. ويعتير 
السواك من وجهة النظر الطبية أفضل فرشاة أسنان طبيعية » بل ويفوق الصناعية » إذ أن 
تركيبه ‏ ,ا أثبت العلم ‏ يضم مواد مضادة للجرائم والميكروبات” تفوق فى فاعليتها 
الببسلين » وتمنع التباب الفم وتقرحه ؛ وبالتاللى من تسرب الامراض من الفم إلى المعدة » 
كذلك تمنع تكوين البؤر الصديدية العفنة التى تنتج عنما رائحة الفم الكريبة » ما تجعل 
صاحبها موضع نفور وازدراء . فضلا عن أن السواك يقوم بتدليك اللثة وتدشيط الدورة 
الدموية فيها . وهى العملية المسماة بالمساج . 


وأتفت الأغات أن السؤاق عدورئ عل سبة كيرة عن الفلو زايل' الاق من تسوس 
الأسئان » ويعطيبا مقاومة عالية ضد ذوبان الأحماض التى تفرزها البكتريا أثناء وجود 
مقدمات التسوس . ا يعمل الفلورايد على تقليل درجة حموضة الإفرازات البكديرية فى 
داخل الفم . مما يقلل من سرعة ذوبان أجزاء الأسنان الخارجية فى هذه الأحماض .. 
ويساعد الفلورايد على إعادة ترسيب الادة المفقودة من الأسطح الخارجية المتآثرة سابقا 


)١(‏ السواك يؤخذ من شجرة تسمى ١‏ الأراك ٠‏ واسمها العلمى ٠‏ سلفا دورابريسكا » وهى تدمو فى مناطق عديدة 
حول مكة المككرمة والمدينة المنورة » وفى امن » وفى مناطق بأفريقيا ... وهى شجرة قصيرة لايزيد قطر جذعها 
عن قدم . أطرافها مغزلية » وأوراقها لامعة » وجذوعها مجعدة » ولونبها بنى فاتح .. والحزء المستعمل هولب 
الجذور , حيث تجفف بعيداً عن الرطوبة » وقبل استعماله يدق بواسطة آلة حادة ثم تسوك به الأسئان » وكلما 
تأكلت أطرافه يقطع هذا الجزء ويستعمل جزء آخر » وهكذا . 

(؟) مما هو جدير بالذكر أن مدير معهد الميكروبات والأويكة فى جامعة ٠‏ روستوك ؛ بألمانيا الشرقية قد نشر بمثاً أثبت 
فيه أن السواك الذى يستعمله المسلمون من عصر نبيهم من أرق وسائل تنظيف الأسنان , لاحتواء السواك على 
'مادة فعالة مضعفة للميكروبات تشابه فى مفعوها فعل البنسلين . 


هم 


بالتسوس ء مما يزيد من مقاومتبا مستقبلاً للتسوس من إحباط مو البكتريا ١‏ 
للتسوس فى الفم 

أما المادة الكيميائية الثانية الموجودة فى السواك فهى ٠‏ السليكون ») ولأن المادة طبيعية 
سطحية خخشنة » مما تساعد على إزالة الفضلات والألوان المترسبة على الأسطح الحا 
تمان ب أما 'القكريات المواجرذة ف الشراك فا ءا 'تعطن نكية وطهما لديذًا لسواك .. 
وكذلك لا أثر على توقيف نشاط البكتيريا ى الغم . وعبدئة الالتبابات فى اللثة يي 
اخيطة الأسنا" “قوسي القلريات: فق ل السواك: لاخر ققد عو انارت 
الرونايين نا لما للواه الكلمياقة الماك لازا الانهات لقلا و توه إل انال 
« قنارا والكورنية 0 


ما أتبتك الأجيايك الطبية احتواء السواك على المضادات اخبويه ٠‏ وقلويات . ومواد 
مطاطية : ومواد شمعية . ومواد صمغية . وبعض الزيوت الأساسية » والكلورين : 
و فيتامين ١‏ اج). 


0 السو اك على مادة 00 التانين ( ا ا الشمعية 2 0 على 
َشيدّة اسك أكثر م مسي وال الك طبقة عازلة رفعة السماكة 
تغلف الأسطح | اشرهة ران مجع عد ا ل ل لتسيو س ١١.‏ 


وفى دراسة علمية أجريت فى الباكستان عام ١94١‏ على أنواع السواك المشتقة من 
نباتات (م الدياليوم جينيز ) ونياتات ( دايو سبايرو س ) © (ا والقفارازانئوا كسلوايد 0 
كانت نتائجها وجود مواد فى السواك تقلل أو تمنع الإصابة بسرطان الفم » لدرجة أن 
المعهد الوطنى للصحة فى الولايات المتحدة ا 
بعض أنواع السواك لدراسة مدى فعاليتها ضد أمراض !١‏ ع ا م 
عل وجود وجاك وار لاسرا ا كر يمي أنواع الأمراض '! لسرطانية » 
ولذلك فإن الدين يستخدمولن السواك باستمرا ر أقل عرضة للإصابة بسر طان الهم من 


200 السواك جر وعلاج : د. عبد أله الشمرى - دراسة منشورة باشحلة العربية - مارس ١588‏ (بتصرفاع), 


كم 


أت الأبيماث العلمية بجامعة 2) رستوك ( اننا الشرقية وجود مواد مضادة 
ال الدهنية » والتى تبداأً 
فى مهاجمة مينا الأسئان خلال عشرين دقيقة بعد تناول الطعام . 


وتوجد مادة فى السواك تسمى مادة ١‏ النبم ) لها أثر فى تقليل الغبابات اللثة ... وقد 
استخلصت هذه المادة ىُْ علاج جروح الجلد الخارجية ف الجسم 5 


وفى قسم الابحاث بالشركة السويسرية للأدوية فى بازل بسويسرا تم إجراء التجارب 
لح مرت يد 0 القاطعة المذهلة 0 الجبيع القتعل نواد 


وقد قامت بعض الشركات المنتجة لمعجون الأسنان بإنتاج معجون أسنان يحتوى على 
خلاصة السواك النقية الخالية من الشوائب » وذلك ليلاتم المعجون كل لثة » بما فيها لثة 
الأطفال .. وقد أصبح هذا المعجون أول معجون فى العالم يحتوى على خلاصة المسواك 
النقية والطبيعية » ولايحتوى على أية مواد كيميائية باثارها الجانبية ... وهنا تبرز قيمة 
ومعنى الحديث الشريف : ١‏ لولا أن أشق على أُمّتى لأمرتهم باستعمال السواك مع كل 
وضوء وعند كل صلاة 00 


© عصير الفاكهة احفوظ لايمد الجسم بالفيتامينات الكافية 


أثبتت الأبماث الأخيرة التى أجريت مجامعة ٠‏ نيويورك » : أن عصير الفاكهة امحفوظ 
لايمد ١ل‏ بالفيتامينات الكافية فية مثل الفاكهة الطازجة ... لذا ينصح الباحثون بعدم 


)١(‏ إذا أردنا استخدام السواك فيجب أن يرطب المسواك قبل استخدامه , لآن جفاف شعيراته يعطيه صلابة قد 
تسبب خدش اللثة والأنسجة انخحيطة بالأسنان فى بداية عملية التسويك .. هذا ويب أن يهدد ماية المسواك 
المنا كلة بعد عملية التنظيف لأن الشعيرات المنتشرة في نبايته تضعف مع الاستخدام المسحمر » والمادة الكيميائية 
المؤئرة فيبا تذوب ف اللعاب . فالأفضل كل يومين أن تزال النباية المستخدمة و تجدد بنباية أخرى لتكون ا فاعلية 
مؤكدة .. ومن حيث الاستعمال فيلاحظ أن البعض يستخدم المسواك لتنظيف الأسنان الأمامية فقط » دون أن 
يعطوا أية عناية للأسنان الخلفية , ولذا يهب أن يمرك المسواك بحركة دائرية على جميع الأسطح الخارجية للأسنان 
الأمامية والخلفية » مصاحباً تمركة علوية وسفلية عند منطقة التقاء الأسنان مع اللثة إلى نباية أطراف الأسنان 
السفلية . 


ام 


الاعتهاد على المعلبات والمحفوظات » ويراعى أن يكون العصير طازجاً لكى ينال الفائدة 
المرجوة منبا ... وأن حفظ الأغذية - سواء كان بالتبريد أو القليح أو التدحين أو 
التعليب - يضعف قيمتها الغذائية . 5 تبين أن كثرة الطبخ تفسد الفيتامينات ... وأن 
الانتظار حتى يغلى الماء قبل أن توضع الخضراوات فيه يساعد على حفظ كثير من 
فيتاميناته .. وأن تخمير الطعام أو شويه أفضل الطرق”») . 


© تلوث الأغذية المحفوظة يدأ بعد فتحها” : 


كشفت الدراسات التى أجريت بكلية صيدلة القاهرة » أنه بالرغم من توافر الرقابة 
على عمليات تصنيع العبوات الغذائية المعدنية لمنع تلوث الأغذية المحفوظة » فإن أسلوب 
استخدام هذه العبوات المعدنية وترك الاغذية بها بعد فتحها يبدد الصحة العامة بصورة 
خطيرة .. وبالتالى أوصت الدراسات بأعمية التوسع فى استبدال العبوات المعدنية 
بالعبوات البللاستيك » أو الزجاج » أو رقائق الالمونيوم » أو الكرتون المقوى » وهى 
عبوات تكاد تنعدم الخطورة فى استخدامها وترك الأغذية وحفظها فيها . 

هذ. وقد تم إجراء هذه الدراسات على مختلف العبوات المعدنية التى تحفظ فيها 
العصائر والخضراوات والفواكه ... وقد ركزت تلك الدراسات على عنصرى القصدير 
والحديد بصفة خاضة + حيث تؤدى زيادتهما إلى حدوث تسمم غذاى ., 

وقد ود أن التتصدير مثلاً لاتزيد تسبتة ق عبوات العضائر والخضراوات على ١5٠‏ 
جرءًا "فق المليوك + وهى انسبة تعقولة :. ولكن أتتت: الدرابتات أن ترك العضائر 
والخضراوات المحفوظة فى عبواتها بعد فتحها يؤدى إلى زيادة نسبة القصدير المتسرب من 
العبوة إلى الأغذية » فتصل إلى ثلاثة أضعاف النسبة المسموح بها بالنسبة للعصائر على 
أساس أنها حمضية » وتزيد مرتين ونصفا فى حالة الخضراوات المحفوظة » أما بالنسبة 
للحديد » فوجد أن يزيد بنسبة تصل إلى سبعة أضعاف النسبة المسموح بها عالميا , 
وذلك فى حالة عبوات عصائر الجوافة والبرتقال بصفة خاصة ٠»‏ نظرًا لحمضيتهما » 
وكذلك تزيد إلى ضعفى النسبة العالمية فى حالة الخضراوات ... أما الزنك فوجد أنه 
(1) من بحث منشور بمجلة حواء الأسبوعية الصادرة فى ” /” ١9814/‏ 


(؟) صحيفة الأهرام الصادرة فى ١9485 9/١‏ ( بتصرف ) . 
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لايزيد فى الخضراوات امحفوظة على خمسة أجراء فى المليون » وهى لاتتعدى النسبة 
المسموح بها ... أما امجنيزيوم » فبالرغم من أنه لم يتعد ٠٠١‏ جزء فى المليون فى 
العصائر , و 55٠ : ١5٠‏ جزءًا فى المليون فى الخضراوات » وهى نسب مسموح بها » 
فإن كميته تتضاعف عشرات المرات فى عبوات الصلصة . 


ومما هو جدير بالذكر أن الدراسات قد انتهت إلى ضرورة التوعية بإفراغ محتويات 
العبوات الغذائية المعدنية ‏ سواء الخضراوات أو العصائر ‏ فور فتحها ؛ وتعرضها 
للهواء » لمنع حدوث أى تلوث للأغذية من العبوات نفسهاء وذلك فى عبوات 
بلاستيك أو زجاج .. ومن ناحية أخرى أوصت الدراسات بضرورة التوسع فى استبدال 
الحوات المعداية يعبات بلاستيك أو زجاج أو كرتون مقوى ع حيث تختفى أية أضرار 
ناتجة عن أسلوب حفظ الأغذية . 


ومن تأيه أحرى فإن الأغذية المحفقوظة الخافة أو السائلة' تضاف إليبا يعطن المواد 
الكيميائية »١‏ فى مراحل إعدادها للتصنيع أو التعليب .. وبعض هذه المواد مسموح به 
عاميًا بموافقة منظمة الصحة العالمية » إلا أن جانباً كبيرًا من هذه المواد المسموح بها 


مازال محل دراسة متخصصة تبحث فى آثاره الجانبية . 


اك علي أخ حفص ' قلواة الللوئة للمؤاة الحدائنة المفوطة بسني انواعا عن 
السرطانات » ولاسيما سرطان القولون .. وكذلك مكسبات الطعم . وهى المواد التى 
تيك نكي ينه اللكطينة المفواظة :ذا واترر اك فيه اطارة وموقة .عل دهاز 
التنفسى والقلب والدورة الدموية . 


كا ثبت علميًا أن هناك مضادات حيوية تتم إضافتها للأطعمة المحفوظة بغرض منع ثمو 
اكوريا ينا ٠‏ تدكتيع أواما خريجة تين المقائيزة عد عضن الناين ذه إلا انعط بها 


)١(‏ هذه المواد الكيمائية المساعدة على حفظ الأطعمة بعضها له أضرار سُميّة مزمنة . م أثبتت التجارب المعملية . إلا 
أن أعراضها غير واضحة ولا محددة » ويصعب تشخيصها . حتى لو كانت المادة الكيميائية المضافة ضئيلة » 
بالإضافة إلى أن هناك تأثيرات أخرى غير مباشرة للمواد الكيميائية المضافة للأطعمة المحفوظة » بسبب تحلل المادة 
الكيميائية نفسها داخل الجهاز الهضمى أو الدم » أو تعارض عملها مع بعض الأنزيمات والفيتامينات ٠‏ أو 
امتصاص المواد الغذائية في الأمعاء . 
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الأكبر يتمثل فى قتل « الفلورا » الطبيعية الموجودة فى الأمعاء ؛ والتى تقوم بتصنيع 
بدلا 5000 دناليات ف فى غياب هذه الفلورا : 


© الشيكولاتة لاتسبب السمنة ولا تسوس الأسنان : 


تكد الأعحاك اللديقة براءة الشيكولائة .من كل :التيع المنستؤبة إليها .. فقد أظهرت 
كل الدراسات أن هذه انخاوف ليس لا أى أساس من الصحة » بل على العكس » فإن 
الشيكولانة عدا أسامي ترورى: هذا لظ توارن الحسم ) ٠‏ 5 أنها غذاء يمد الجسم 
بكمية كبيرة من الطاقة » وهى أكثر فائدة غذائية من أى حلوى أخرى . 


ويصرح الد كتور « دانوديسكى ) أستاذ التغذية فى جامعة ( بيتر سبور ج ) ان أكثر 
الأنظمة الغذائية فاعلية من حيث إنقاص الوزن تعتمد على البروتينات والدهون 
والكاربوهيدرات + والشيكولاتة أحد الأغذية السية ببذه العناضر + لذلك فلا يمكن 
اعتزادها الصيلك زواع الشين 00ت 


أنا بالنسية لبعض الأمراض الجلدية مثل البغور .. فقد أكدت الأاة التى أجريت 
ق هذا امال أن الشيكولاتة لاتسببية فى :ظهوز هله الات + 6 آنا لايد أئ سهالة 
موجودة سوءًا .. فقد قام الباحئون فى قسم الأمراض الجلدية بجامعة « بنسلفانيا ) 
بتجربة شملت 50 مريضاً يعانون من وجود بثور فى الوجه » وقدموا لهم مقدارًا من 
الشيكولاتة » يقدر بحوالى عشر مرات زيادة عن الكميات الطبيعية ... وقدموا لمجموعة 
أخري مقدارًا من حلوي أخرئ مقابة ق الشكل والمذاق: + ولكتيا لاأغترى عل عضر 
الشيكولانة .. فظهر واضحاً أن الفريق الأول الذى تناول الشيكولاتة الحقيقية لم تظهر 
على بشرتهم أى اثار تدل على تفاقم الحالة . 


)200 المعروف أن ند الشيكولاتة تتكون #اس الل والكاريرهدراتة والتعرلةوالرو يداه والكاسيرع و لبوتاسيوم الذى 
يعتبر عنصرًا ضرورياً اتتظم نشاط القلب ٠‏ ومنع الإحساس بالتوتر .. 5 أنها تمنوى على قدر من فيتامين (أ» 
و كميات قليلة من الحديد والصوديوم . 


أنا بالنسية :سرس" الأسنان جى قد أظهرت: الدرانافه النن أجريت 3ق هذا 
العيلف ب لاقع مير محف اكدكه ان ليكولا لمك السب توراه تعوون 
الأسنان » بل على العكس . فإنها يمكن أن تكون عاملا مساعدًا على منع التسوسن ... 
فقد اكتشفت الباحثون فى مركز أببحاث الاسنان فى ( هيوستوث ارين أن منادة 
( العانين 4 الموجودة فى بودرة الكاكاو » والتى تصنع منها الشيكولاتة ‏ تمنع نشاط 
أنزيمات ١‏ الدكستراسو كراز 6 التى تسبب سقوط الأسئان » وذلك بتكوين طبقة جيرية 
قوق الآسنان تكون عكابة غطاء محم الأسنان ويمنع السكر من اللكتيريا . 


كا أظهرت الدراسات أن الادة الكيميائية الموجودة فى الشيكولاتة المعروفة باسم 
تيو برفيق والنا باتو إشان: كير عل القلنب دوعو الشيكؤلانة أيضا عل هاده 
كيميائية أخرى اسمها « فنيلتيلامين » يفرزها المخ فى حالة الاحساس بالحب ... ويعلق 
علماء النفس على هذه الحالة بقوهم : إن الرغبة فى تناول الشيكولانة التى قد تشعر بها 
المرأة بعد انتهاء قصة حب مثلا » هى الوسيلة التى يلجا إليها الجسم لتعويض الخرون 
الذى فقد من هذه المادة الكيميائية . 


© اختلاف الدم بين الزوجين ومخاطره على الأبناء:" : 


دلت الدراسات الإاحصائية فى الولايات المنحدة الأمريكية أن زواجاً واحدًا من ثمانى 
زيجات يؤدى إلى ننائج خطيرة لأولاد الزوجين » إما بحالة إجهاض أو موت للجنين بعد 
عملية الوضع بقليل . وهذا ينتج عندما يحدث عدم توافق فى نوعية الدم لكل من الزوج 
والروجة .. فلقد عرف أن بعض الزوجات تفتقد كرات دمائهن الحمراء إلى عامل 
يعرف الان باسم عامل ريسوس 22005 دناوءط8 ويرمز له (883) وتسمى مثل ذلك 
الزوجات بسالبات عامل ريسوس 0106هع216 -80 » وبعكسها الرجل الذى قد يكون 
موجب عامل ريسوس ©06إزوه20 -8 والذى تمتوى كرات دمه الجمراء على عامل 
ريسوس . 


هذا الاختلاف بدن دم الزوج والزروجة يؤثر عل الابناء » وبالذات الابناء موجبى 
)١(‏ من دراسة منشورة بانلة العربية - مايو ١585‏ . 
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عامل ريسوس . ولكن المولود الأول غالبا ماينجو من الخطر .. فإذا كان دم الجنين 
الذول للأم مواجب العامل +١(‏ 211) فهذا يعنى بمجرد دخول هذا العامل المو جب إلى 0 
الأم فسوف يعتبره بمثابة أجسام غريبة » وهذا يؤدى بالطبع إلى إنتاج مايعرف بمضادات * 
الأجسام لتكافح هذا العامل الغريب . 


© ضرورة الاغتراب فى الزرواج : 

ثبت علمياً أن بعض الأمراض الورائية النادرة يكون احتال ظهورها فى الزوجين 
البعيدى النسب لاتزيد عن واحد ف الألف ؛ في حين يرتفع احتال ظهور ذلك المرض 
الورا النادر إلى 765/ عندما يكون الزوجان أولاد عم أو خال أو عمة أو غخخالة(2 . 


الإفرازات الجلدية تختلف باختلاف الشعوب والأفراد : 


ثبت غلم أن كاد الإفرازات الجلدية تختلف باختلاف الشعوب والسلالات .. 
كما أنبا تختلف باختلااف الأفراد من الشعب الواحد والسلالة الواحدة » فهى قوية عنيفة 
عند البعض » ضعيفة هادئة عند البعض الآخر .. بل ربما كانت ذكية عند أفراد . 


وثما هو جدير بالذكر أن حاسة الشم عند الحيوانات والشعوب البدائية أقوى منها 
عند الشعوب المتحضرة .. ولذا فإن هذه الحيوانات وتلك الشعوب أقدر . على تمييز 
الروائح . 

وقد تبين أن الأمم المنغولية » ولاسيما سكان الصين ء يكرهون الرائحة التى تنبعث 
من جسم الرجل الأبيض ء وكثيرًا ماكان الحمال الصينى يتأفف وهو يجر العربة التى 
يركبها سائح أوربى أو أمريكى » وحين يُسأل عما إذا كان سبب تأقفه ثقل السائح 


فيجيب : كلا .. بل رائحته ! 


. ومن هنا كانت الحكمة فى الحث على الاغتراب فى النكاح‎ )١( 
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0 مأثبتته البحوث .. أن الرائحة التى تناسب الشقراء + عي التى تناسب 
وأن رائحة معينة قد تبقى آثارها فواحة فى امرأة أياماً وأسابيع » فى حين أنها 
0 قَْ امرأة أخرى إلا ابام وساعات . 


السمر 


وقد فسر العلم هذه الظاهرة فردها إلى انختلاف المسام والإفرازات الجلدية ولون 
البشرة » وملاءمة العطر للرائحة الطبيعية الخاصة المنبعئة من الجسم . 


5 مايحدث للجسم بعد الموت أمر غريب : 


حلل أحد العلماء مؤخرًا # جسم الإنسان إلى عناصره الأساسية فخرج بالنتائج 
الآتية : 


إذا جنا بإنسان زنته مائة وأربعون رطلاً .. وجدنا بدنه يحتوى على المواد الآتية : 
قدر من الدهن يكفى لصنع سبع قطع من الصابون .. قدر من الكربون يكفى لصنع 
سبعة أقلام رصاص ... قدر من الفوسفور يكفى لصنع رؤوس مائة وعشرين عود 
ثقاب .. قدر من ملح الماغنسيوم يصلح جرعة واحدة لاحد المسهللات .. قدر من 
الحديد يمكن عمل مسمار متوسط الحجم منه .. قدر من الحير يكفى لتبييض حجرة 
صغيرة ... قدر من الكبريت يطهر جلد كلب واحد من البراغيث التى تسكن 
درفنن سن اماه عاذ رساك نهم عقر لواف 


وهذا مأثبته العلم الحديث الذى قرر أن مايحدث للجسم بعد الموت أمر غريب بالغ 
الغرابة » سواء دفن الجسد فى القبر أو غرق فى البحر » أو حرق بالثار » أو أكلته. 
السباع .. فإنه يتحلل إلى عناصره الرئيسية الاولى المكونة له » وهى عناصر التراب 
ا والكلور ع والحديد » والمنجنيز » والنحاس 2 واليود » والفلورين » 
وال كوبال 6 والرتك + والسلكرت» والالمرنيوم 00 
(1) ما أثبته العلم الحديث بعد التحليل المعملى وهو يتشابه مع التحليل السابق .. وتطرح النفس تسناؤلاً مؤدّاه هذه 
المواد بكم تشترى من الأسواق ؟.. وتلك قيمة الإنسان المادية ؟! نقوها لكل شخص مغرور طاغية أو ظلم . 


١ 


© أطعمة النساء تطور سراطان الفدى : 

ظهرات :دراشة أجريت: فى لددن حت تضمتت” تقريز عن الا طعمة التى تتناوها النساء » 
وال "قن تلعتب دورًا مهما فق تطون سرطان الفذى» مما :يتطلية الامر التغيير فى توعية 

وقد أعلن البروفيسوز »8 جون ديكرسون ) بجامعة ( سرى »© : أنه بالرغم من العوامل 
الخطيرة فإن دهون الأطعمة قد تكون مسئولة عن تغييرات فى بناء أنسجة الثدى ع 
فتؤدى إلى الاصابة بالسرطاك . 

وأضاف البروفيسور ١‏ ديكرسون » : أن ارتفاع معدلات ١‏ البرولكتين 4) عامل 
خطر فق الاضابة بالسرطاك ++ وآن.متعوياك: هذا الحرمون وهرفوتات :الدداق الأخرى 
فال اهرون المي 

وأشان دوكر فنوة ال ان مرطان القند اقل القكنارا ا "القول. القامية 16 بحيت 
الاسخلاك الأقل للدهون . 


© الألياف الزجاجية تسبب الإصابة بالحساسية وسرطان الرئة : 


توصل العلماء الأمريكيون إلى أن الألياف الزجاجية تسبب الإصابة بسرطان الرئة » 
وبعض أنواع الحساسية والأمراض الأخرى .. جاء هذا فى دراسة علمية أجريت مؤعرًا 
على العمال الذين يعملون فى محال الالياف الزجاجية فى كل من الولايات المتحدة 
الأمريكية ودول أوربا . وجدير بالذكر أن الألياف الزجاجية تستخدم على نطاق واسع 
فى مجال مواد البناء وفى السيارات والآثاث . 


© التفكير أكثر من مرة قبل تناول قطعة واحدة من السكر : 
ثبت علميًا أن هناك علاقة وثيقة بين الزيادة فى وفيات القلب والزيادة فى استبلاك 


. هو هرمون فى الندى‎ )١( 
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السكر .2 8 ادف الإحصائيات أن الدول التى يستبلك أفرادها معدلات كبيرة من 
السكر يقابلها ارتفاع فى عدد مرضى القلب . 


وقد لوحظ من الأبحاث أن هناك استبلاكاً عالياً من السكر عند مرضى القلب أكثر 
فن الأشخاض الأصحاء » فمريض القلب عادة مايستبلك كميات كبيرة من السكر 
تصل إلى ١١7‏ جراماً فى اليوم . فى حين أن الشخص العادى يستبلك /ه جراماً فى 
اليوم ... وفى التجارب المعملية على الفئران لوحظ أن مستوى الدهون والكولسترول فى 
الدم ترتفع بزيادة استهلاك السكر فى غذائها العادى . 

وفى تجارب أخرى أجريت على ١9‏ شاباً تبين تسبب الغذاء الغنى بالسكريات فى 
زيادة نسبة الدهون فى الدم بعد أسبوعين .. فهناك أنزيم فى الكبد يلعب دورًا كبيرًا فى 
إنتاج الدهون فى الجسم .. وزيادة نشاط هذا الانزيم يدل على زيادة نشاط إنتاج 
الدهون . 


وعند تناول غذاء يحتوى على نسبة عالية من السكر يزداد نشاط هذا الأنزيم إلى خمسة 
أضعاف بعد عشرة أيام من هذا العناء!. 

وقد تبين أن هرمون الأنسولين يلعب دورًا كبيرًا فى تصلب الشرايين » والارتفاع فى 
مستوى هذا الهرمون يأنى نتيجة الزيادة فى تناول السكريات التى يحخوها إلى دهون . 

وبعد ظهور هذه الحقيقة » على الإنسان أن يفكر أكثر من مرة قبل أن يتناول قطعة 
واحدة من السكر فى كوب شاى ! 


© عدم جدوى معالجة مياه الشرب بالكلور : 

أكدت الدراسات<2» التى أجراها فريق من الباحثين بكلية الزراعة » جامعة 
الإسكندرية » ارتفاع مستوى التلوث ف مياه الشرب والرى » وعدم صلاحية هذه المياه 
للشرب أو التصنيع الغذاقٌ » وعدم جدوى معالجة مياه الشرب بالكلور » حيث إن ذلك 


. الدراسات أجريت:فى إطار مشروع الترابط بين الجامعات المصرية والأمريكية . ونوهت عنها الصحف اليومية‎ )١( 


هه 


لايؤدى إلى قتل الفيروسات الناقلة للأمراض » ولا سيما فيروس التباب الكبد الوبانى . 


كا أشارت تللق الدراساث: إلى عحظورة: تلوكة معصادر: مياه الشرب: بالميدات: الزن 
ترش بالطائرات » وبخاصة مبيد ١‏ اتمارون ) الذدى يحدث شللا مزمنا للانسان ء 
بالإضافة إلى خطورة مبيدات القضاء على ورد النيل » ومبيدات قواقع البلهارسيا على 
التروة السمكية . 

كذا تبين الدراسات ارتفاع تركيزات ١‏ الكلور فينولاات ) عن الحدود المسموح بها » 
خاصة ثانى كلوريد الفينول » وهو مايمثل خطرًا شديدًا على صحة الإنسان والبيئة . 
يضاف إلى ذلك أن عمليات الترويق والترشيح التى تم ضمن عمليات تكرير مياه 
الشرب » لاتقلل كثيرًا من مستويات الملوثات العضوية » فضلا عن أن عملية المعاملة 
بالكلور تشير إلى زيادة النحتوى من المشتقات العضوية » مما يزيد من مستويات تلوث 
إفاخال تظام للعاخة بالأوؤون + أو الأشعة قوق اللتفسحية لحز عل العاطة بالكلون:. 


© اختلاط مياه الشرب ياه المجارى أحد أفنائن الإإصابة بالايدز 0" : 


اتك: الدرزاشات:والبعوتة العليية مؤغرز ا انمره الاردز نض أسان الااضيانة 
به هو اختلاط مياه الشرب بمياه النجارى , وذلك بجانب أسبابه الأخرى المعروفة . وهى 
مار سة الشذوذ الجنسى : والعدوى عن طريق سوائل الجسم ؛ كاللعاب والدم ٠‏ والسائل 
المنوى 2 والعطس 2 والتقبيل . 


ن نظام الرى وراء الإإصابة بسرطان المثانة : 


0 000 للببلق الدويل به زاتمي الامابة عرعان انان 
ترتفع فى البلاد التى يتحول فيبا نظام الرى من رى الخحياض إلى الرى الدائم . 


. (بتصرف)‎ ١13865/ 5/7 © صحيفة الأهرام الصادرة فى‎ )١( 
, فى أحد أعدادها الدورية‎ ٠ العلم والخحياة‎ ٠ نشرته إحدى الجلات العربية‎ )١( 
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ويفسر الباحثون زيادة نسبة الإصابة بسرطان المثانة في مصر بإنشاء السد العالى ) 
الذى عمم نظام الرى الدائم 5 


© أخيرا : اكتشاف أسباب سرطان الثدى 


ذكر فى طوكيو أنه تم بنجاح استخراج المادة المحدثة لمرض السرطان من نبات 
السرحس الذى يتناولة اليابانيون بكثرة . 


وذكر فى ندوة مفتوحة حول الدراسات السرطانية أن المادة المذكورة استتخرجت من 
قبل فريق من الباحثين اليابانيين بجامعتى ١‏ طوكيو » و ١‏ ثاغوبا ) 


وتمكن هذا الفريق من العثور على المادة التى يطلق عليبا 9 لبى - فى 6 حينا كان يحاول 
امعكقاف السب ق تنتمم نات 8 السترحس © الذى حظى :يشعبية كبيرة ينين سكان 
اليابان . 


وقام الفريق الباياق ‏ ق معرضن اننا كيد مد أن قاقة :3 ين من قل .4 بعدة 000 
بإذابة هذه المادة فى محلول ملحى ١‏ ثم أطعم سبعة فثران إناث جرعة كميتما 00 
مليجرام لكل فار . 


وكشف النقاب عن أن هذه المادة محدثة للسرطان : لآن الفعران السيعة أصيبوا 
بسرطان الندى بعد 8١‏ يوماً من إجراء التجربة عليها .. 5 تم اكتشاف أن عددًا من 
الفعران الذين كانوا بعيدًا عن تلك المادة لم تصب ببذا امرض .+ 


ولأكرك الأعارق ا شاول يضر يروب كلو اما ناك و اللو سس د اده 0ب 
يوماً يمكن أن يصاب بمرض السرطان » ويرجع هذا 5 تقول الدراسة لوجودة مادة 
«بى ‏ ف » فى هذا النوع من النبات بكثرة(0") . 


.) باب حياتك : اخملة العربية - سبتمبر مه (بتصرف‎ )١( 


0 


« أضرار الأدوية الحديثة : 

لقد ثبت بالدليل القاطع من خلال اليدا اديت العناية باذ الأ جوية (الديعة قوين مواد 
كيماوية تترسب مع مرور الزمن فى الخلايا » ويترتب عليها عجز فى وظيفة هذه الخلايا , 
ثما يؤدى إلى الامراض العصرية المزمنة » مثل السرطان » وغيره من الامراض الخبيثة 
الأخرى » مثل هذه الأثار الجانبية غير موجودة على الأطلاق فى الأعشاب لتوافر المواد 
الفعالة فيه بصورة متكاقئة ومتوازنة » من هنا تأ أمية استخدام الأعشاب الطبية . 


© الأسبرين له أضرار : 

ثبت علميًا أن الأسبرين له تأثيرات جانبية قوية إذ يتدخل بالية الوظيفة المرقية للدم 
41ة]113605 وقد يزيد من النزف عند المرضى الذين يشكون من اذ طراب فى التخثر . 
لوعن .ذلك فإن للأسيرين 2010 عرق عل المندة :. وأن عغاطنالتوق امعد اللعواتق 
تتعاظم عند المرضى الذين يتناولونه بجرعات يومية . 

وأكثر من ذلك فللأسبرين أيضاً تأثير على تجمع الصفيحات الدموية0» .. إذ تظل 
هذه الصفيحات معطلة الوظيفة خلال مدة حياة هذه الصفيحات التى تقارب عشرة 
أيام » تما يساعد على انسداد الوعاء الناجم عن تجمع الصفيحات الدموية » والتصاقها 
بجدار الوعاء9» . 


© الآدوية المهدئة وامخدرات تسبب تشوهات خلقية والإصابة 
اا 
الوراثة 0 القاهرة سد أن ا 0 0 ترا 


خطيرة على الجسم » ويحتمل أن يكون ها تأثيرات سرطانية على من يتعاطاها » وقد تبين 


)2000 أى على الية الدخثر . 
230( الجديد فى الطب : المحلة العربية - سبتمير ١984‏ ( بتصرف ). 


(*) صحيفة الأهرام الصادرة فى 8/ ١985/6‏ ( بتصرف ) . 
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نا التجارت التى اسيك عل للدوانات. أ الأدوية :الميياتة والرام اخقرة دز هال 
حدوث طفرات مميتة أو طفرات ورائية تنتقل من الأب إلى أولاده الإناث » ومن الأم إلى 
. أولادها الذكور , مما يمككن أن يحدث منه تشوهات -خلقية ... وظهر من التجارب أيضا 
احهال أن يصاب الشخص الذى يتناول المخدرات والمهدثات باورام سرطانية مختلفة . 


© الريت اللمغللى المستخدم فى قلى الطعمية والسملك يؤدى للاصابة 
بالسرطان : 


ألوت الأعاث التلبية أن الريف: القن غنة راث والل يستعيل لق :قل الفلعمنية 
والسمك والفراخ والبطاطس » له العديد من الأضرار » ومن ذلك الإصابة ببعض أنواع 
السرطانات وتضخم الكبد . 


كا أثبتت نتائج الأبحاث0© أن استخدام الزيت يم بأسلوب خاطىء » حيث يقوم 
بعض أصحاب المطاعم باستخدامه عدة مرات » أو بإضافة شحوم أخرى غير صالحة 
للاستعمال الادمى إلى الزيت هما يمثل خطورة حقيقية على صحة الانسان وحيويتة . وقد 
تمت بحورث١(‏ داخل المعمل على تأثير المعاملة الحرارية فى عمليات تسوية الطعمية » فوجد 
أنه كوت الريك شيزرات كرة وجارادق اومن العروته أن الرويف اللويخديق القلية 
ليس له حد أقصى من الساعات فى الاستخدام » حيث يقوم العامل باستكمال الإناء 
كلما قلت نسبة الزيت المحروق . 


كا أثبعت أن بعض أصحاب المطاعم يضيفون أنواعا من الشحوم التى لاتصلح 
للاستعمال الأدمى إلى زيت الطعمية » لاعتقادهم أن هذه الإضافة ترفع من درجة غليان 
الزيت » وتحافظ عليه من الاحتراق . 


ونتيجة لتغير طعم ولون الزيت يقوم أصحاب المطاعم بإضافة بعض شرائح البطاطس 


)200 بقسم الكيمياء الحيوية والبيئية بكلية زراعة القاهرة . 
(؟) قام فريق البحث بتجميع ٠١١‏ عينة من الزيت المغلى ا لمستخدم فى فلى الطعمية من ١١‏ محافظة لاجراء بحوث عليبا 
داخل المعمل . 


511 


التى تقوم بامتصاص ( البير و كسيدات ) » وهى المركبات المسكئولة عن تغيير الطعم 
واللون ؛ ويتم عرض شرائح البطاطس للبيع بعد ذلك وهى قد امتصت هله المر كبات , 
ولذلك لايمكن الحكم وتقيم الزيت من خلال اللون أو الرائحة فى الطعم 5 يتوهم 
البعض . 


وقد وجد أن نسبة الحموضة ترتفع إلى */ © ترتفع نسبه الهيدروكسيد الطبيعى إلى 
كذلك ترتفع نسبة الهيدروكسيل الذى يتكون كمرحلة وسطية أثناء التسخين وارتفاع 
الأحماض الدهنية .. وهى مواد ثبت ضررها من خلال البحوث العلمية التى أجريت 
57 .. فقد تبين بتحليل زيوت القلية أن لها تأثيرًا مصغرًا على خلايا الجسم » وهو التاثير 
السرطانى » وخصوصاً بعد أن تمت تجربة هذه الزيوت على حيوانات التجارب بإعطائها 
جرعات مختلفة من الزيوت » فوجد انخفاض كبير فى وزن الحيوان وفقدان الشهية .. وى 
آخر أسيوعين من إغطاء «الزيوتللحيوانات. التى: .محرت ماتية أسابيع :ظهر. تيتاقظ 
ملحوظ فى وزن الكبد » يصاحبه تضخم وزيادة فى نسبة دهون الكبد , وارتفاع فى وزن 
القلب وتؤكد هذه النتائئج عل خحطورة الزيوت المغلية بصفة مسثمرة ) وتناوها جرعات عالية 
فى الاطعمة المقلية(١)‏ 


© تلوث الأجواء من أهم أسباب السرطان” : 

ثبت علميًا أن معظم إصابات السرطان هى نتيجة تفاعل العناصر الكيميائية الختلفة فى 
الأجواء » وبالأخص التى تطلقها مداخن المصانع فتلوث صفو اهواء النقى الذى يتنفسه 
الأنسان » ولا سيما بعد أن ألبعك: الببحوتك الأيق أن نسية 7/55 من سرطات الرثة عتى 
تشيكة العناص الكيميائية التى. تلط بالواء-» وبالأحض. ق البلذان المتقدمة صناعيًا : 
بدليل الإاحصاءات اليه التى أكدت أن معظم سرطانات الرئة تصيب عمال المصانع 
والمناجم » وأفران الحديد والصلب » ومنظفى المداخن والطرقات . 


)١(‏ قد تم تاكيد هذه النتائج بإحدى الجامعات الامريكية . ونشرت البحوث فى إحدى المجلات العلمية هناك . وفد 
لاقت اهتاما واسعا . 
(5) الجديد فى الطب : امجلة العربية - مارس ١585‏ ( بتصرف ) 
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..... وأ أنواعا جديدة من السرطان ظهرت لأول مرة مع بداية عصر الذرة » نتيجة 
الإشعاعات النووية الناجمة عن التجارب الذرية » ومعلوم أن بعض أنواع السرطانات تبدأ 
با -مرار عل سطح الجلد ) مصحوب بتصخم ىق كريات الدم البيضاء 3 م يتحول الا حمرار 
إلى أورام داخلية خبيثة فى الأنسجة الدموية » تمتد شيئا فشيئا إلى الخلايا الليمفاوية والأوعية 
الدموية » ثم إلى الغدد والمفاصل ومنبا إلى العضل والعظام بدون أن تسبب الاما تذكر , 


© فيتامين ( أ ) وعلاقنة بمرض السرطان : 


الذؤساف الأزثية التى قاف يا أطباء بانحتون "ق: جام و فورة:+ مركن الأعاك 
الطنية اف "ندم .عدو الدراناكف: أخاريقة أن الأشخاض الذين: لدم سيريا 
منخفضة فى الدم من فيتامين ( أ ) هم أكثر عرضه للإصابة بالسرطان من أواك الذين فى 
دمائهم مستويات عادية من هذا الفيتامين27 .. وتتطلع هذه الدراسات خلال متابعتها فى 
التبحث إل تاكيذا مده :العلافةة ين هذا 'القكامين وفرض"السرطان د غلها بأن التحريات 
الجارية الآن مازالت إلى جانب هذه العلاقة الإيجابية . 


© دواء من حليب الفئران7) . 
لنت خلا أن حليب الفئران غنى بنوع من البروتين يقاوم البكتيريا ويبطىء نموها .. 
ويدرس العلماء بالبحث والتجربة إمكانية استخدام هذا البروتين فى علاج بعض 
الأمُراض .. هذا » ويتم الحصول على حليب التجارب باستخدام جهاز صغير كحلب اللبن 


من الفارة الأم بعد تنويمها » ويبلغ إنتاجها اليومى من اللبن حوالى مليمتر واحد ونصف 


. يتوافر فى المواد الغذائية التى لمترى على مادة البيتا كريتون والتى تكثر فى النباتات الورقية الخضراء والجزر‎ )١( 


230 مجلة هو وهى - سبتمبر 1١9815‏ . 


0 الكالسيوم يمنع السرطان9: 


تقول دراسة نشرت فى المجلة الطبية « نيوإنجلند » : إن تناول مزيد من الكالسيوم يمكن 
أن يساعد فى منع تكون سرطان القولون » وذلك بتحييد النتائج الناجمة عن تناول الطعام 
الغنى بالدهون ... ومع أن الأبحاث التى أدت إلى هذا الاستنتاج لاتزال فى بدايتها فإن 
الأطباء يقولون إنها تتسجم مع المعلومات المتوفرة من قبل ... ويقول أحد المتخصصين 
الكبار «د. سيدريك جالاند ) : إن الذين يتناولون كميات من الخحليب تكون نبسسنة 
مرضى سرطان القولون بينهم أقل . 


© مياه الصنبور أفضل من الياه المعبأة فى زجاجات : 


تبين فى دراسة علمية أن مياه الصنبور « الخنفية 6 أفضل كثيرًا من المياه. المعبأة فى 
تاجارك م حت :إن افك المتاجات مل أغاء دكات عالية لان رين امد له مرا 
كثية فى بعض الأحيان » إذ تتحول الزجاجة المغلقة إلى حضمّانة للميكروبات » ويكون 
خطرها أشد الاف المرات من مياه الصنبور ١‏ الحنفية » الذى لايحتاج سوى الغلى » إذا 
كانت عاق شك دون طروق: متكية شقان اناه معقية لم0 


© بروتينات جديدة تساعد على قيلط الدم : 
توصل علماء الجينات بالولايات المتحدة الأمريكية إلى إنتاج بروتينات جديدة تساعد على 
تجلط الدم ... البروتين الجديد أطلق عليه اسم ١‏ فاكتور رقم 8 » وهو نخال من أمراض 
الدم مثل الصفراء . 

ويؤكد العلماء أن هذا الإنتاج سيساعد مَرَُضَّى « اهيموفيليا » الذين يحتاجون إلى 
جرعات منتظمة من الدم .. وجدير بالذكر ان مرض ١‏ اطيموفيليا » يعانى منه حوالى واحد 
من بين كل عشة الاف شخص ء لايصيب إلا الذكور . 


. 1985 العلم والحياة : مجلة الأمة - أغسطس‎ )١( 
. ) من دراسة علمية منشورة‎ ( ١985 مجلة آخر ساعة - أول يناير‎ )١( 


0م 


١ 


© إنتاج البروتين من سيقان الذرة وحطب القطن : 


نجح معهد بحوث البساتين بالتعاون مع كليتى الزراعة بمشتهر والزقازيق » فى إنتاج 
الووتيف لول مرة من المخلفات الزراعية باستخدام « الفطريات © ... حيث بلغت نسبة 
البروتين فى سيقان الذرة 8؟/ فى حالة استخدام فطر « سبوتويكم » .... 5 بلغت 
نسبه البروتين فى حطب القطن /5٠0,5‏ فى حالة استخدام الفطر « بولفير ليندبتم ) ومن 
ناحية لعز وعد أنا.سيقان. الدرة تحترئ عل ,4 من الألبان + و خحطب الفطن 
على ,4غ / . 


وواك كعك العلسة ل اف الدانات بت قاف ناد بالستسو حت عار قفن 
معان سي يدات. التعرائض 4 جا أن عذه اليانات: تسيان:«السفرظ عبد تعر عنها 
للرياح والجو الرطب ... وقد وجد العلماء أن مبيدات الحشائش تؤدى إلى انقسام الخلية 
فى النباتات الصغيرة التى تعامل بهذه ( الكيماويات »© ... وأن عباد الشمس يصل طوله 
إلى ثلثى طول عباد الشمس الذى لم يتعرض للرش بالمبيدات . 


© أعشاب هندية .. تحفظ احيوية والشباب : 


عو فسا نعارةة جاتصة امن الأاطن للدي ترد هنالف واف عن دعن كيدا 
ريكاند 96 .. اكتشفت العلماء أن لهذا النبات خواص غاية فى الأهمية » فهو يحفظ 
الحيوية والشناب » حيث يبب من يتناوله صحة قوية » ووجها بلا تجاعيد مهما تقدم 
العمر .. فقد لفت هذا النبات انتباه علماء معمل أبحاث « جامو )2 بولاية ١‏ جامو ) 


)١(‏ تبين أن سكان منطقة ٠‏ بوش » بإقلم ٠‏ جامو ؛ يستخدمون هذا النبات منذ زمن بعيد » وخاصة القبائل المنتشرة 
على سفوح اطيملايا .. وأن الرهبان والنسمّاك من سكان المناطق الجبلية يوزعون النبات على سكان المناطق انجاورة 
كدواء لكثير من الأمراض .. ولبس غريباً أن حكماء القبائل يعرفون عن هذا النبات أكثر مما هو مدون فى 
موسوعة النباتات الطبية » التى تعد أهم المراجع الحندية فى هذا لمجال . 

(؟) هونبات من أسرة البازلاء ( البسلة ) .. على جذوره السطحية وأغصانه درنات شبة كروية ؛ قريبة الشبة من ثمار 
الكمثرى والبطاطا » وهو نبات ينمو طول العام دون تدخل الإنسان . 

(؟) هو معهد رائد فى الأبحاث الخاصة بالباتات الطبية . 


و١‏ كشمير) بشمال الحند.. وقد كان الدكتور « كى . سبى . شارما ») الجراح 
المعروف بالإقلم » هو الذى نب إلى أعمية هذا النبات . وبعد ذلك تولى الأمر معمل 
أعاث: 9 جامو . .... فألقى. الضوء غل كثير من خواض .هذا النباث العجيب23 , 
ويرجع العلماء الخواص الفريدة لهذا النبات إلى تأثيراته الهرمونية التى وصفته موسوعة 
النباتات الطبية بانه نبات يمتوى على زيت حلو المذاق .. مدر للبول .. مثير للشهوة 
الجنسية .. يجعل الصوت أكثر رقة وحلاوة .. يجدد شباب الجسد ويقوى عضلاتة .. 


وعل الرغم من أن الموسوعة تقرر أن هذا النبات يستخدم فى الهند منذ أكثر من 
لنه؟ عام 5 إن العلماء اهنود ُ يكتشفوا مقاومته للحمل والإخصاب إلا حديثا . 
يضاف إلى ذلك أن العلماء اكتشفوا 56 أن للنبات قيمة غذائية على 0 
الأهمية » وهى أنه يحتوى على البروتينات » والكربوهيدرات » وكثير من المعادن » مثل 
الكالسيوم والحديد” . 
© الحيوانات الأليفة وما تحمّله من أخحطار لأمراض عديدة : 
أوضحت الدراسات الطبية التى أجريت بقسم الطفيليات بمعهد أمراض العيون » 
التابع لأكاديمية البحث العلمى » بالاشتراك مع كلية الطب بجامعة عين همس . أن القطط 
والكلاب يعتبران عاملاً أساسيًا لنقل أمراض العيون التى تصيب الشبكية » الذى قد 
يؤدى تأخر علاجها إلى فقدان البصر ... فقد ثبت علميًا أن الكلاب والقطط تحمل 
طفيل « لسك رود روم ع امي لي 
كاملة الطهو ؛ ويعتبر المسئول عن الاصابة ببعض الأمراض التى تصيب شبكية العين 
(1) التقى الدكتور الجراح ٠‏ شارما 4 ى كثير من القبائل بنساء فارعات ذوات أجسام قوية . وليس بوجوههن أي 
تجاعيد » ولم يستطع الدكتور : شارما ؛ أن يصدق ما قالته له هؤلاء النسوة من أن كلا منين قد تخطت سن 
السبعين . وأن سر شبابين يرجع إلى تناول النبات بانتظام إلا حين نريد الواحدة منبن أن تحمل وتلد طفلا » فإنها 
تتوقف مؤّقنا عن تناول هذا النبات ... الغريب أن الدكتور « شارما » قد تأكد علميًا من ذلك بعد أعحعاث 
أجراها مع فريق من الباحثين فى معمل أبحاث جامو . 
(؟) أعشاب طبية تطيل العمر وتمنع الحمل : سوراج سارات : مجلة صوت الشرق اهندية الصادرة فى يتاير ١944‏ 


( بتصرف ). 


6١م‎ 


وهذا الطفيل يؤدى إلى حدوث الاستسقاء فى الرأس بنسبة /٠١‏ إلى جانب احهال 
الاصابة بالمياه البيضاء ؛ وضعف البصر بوجه عام . 


© الحيوانات الأليفة أحد أسباب إصابة الأطفال بالحساسية"» : 


أنندك وراسة علمية قافت يبا كلية الطاب اجامعة الانكدرية غل وذ لفلا قصاين 
بالروى القهني 201 عو الأسناتن النامة "لراسة الميدن عن الأطفال مصيدرها 
الحيوانات الأليفة .. وأظهرت الدراسة أن القطط والكلاب تمثل الجانب الأعظم 027 » 
يليها الحصان » ثم الأرائب » وبعض الطيور » مثل العصافير والحمام . ا 


ويضيف البحث أن مصدر الحساسية يختلف حسب نوع الحيوان » قفى القطط يمثل 
اللعاب المصدر الرئيسبى للإصابة بالحساسية . لاحتوائه على مادة ها القدرة الفائقة على 
اختراق الأغشية المخاطية للجهاز التنفسبى » وبالتالى إحداث تفاعلات الحساسية ‏ أما فى 
الكلاب فيمثل الجلد مع الشعر المصدر الوحيد لمسببات الحساسية .. وى الأرانب يمثل 
البول المصدر الأساسى » ولذلك يقرر البحث أن الأمصال المستخدمة للتشخيص أو 
العلاج لابد أن تعتمد على النتائج السابقة » وإلا كانت نتائج العلاج أو الوقاية ضعيفة 
وغير مؤكدة . 


© طفيل الخحيوانات الأليفة ب يؤدى إلى الأجهاض : 


اظيرت البحوث والدراسات العلمية أن طفيل ١‏ التوكسو بلازما )20 الذى ينتقل من 
الحيوانات الأليفة إلى الإنسان عن طريق امخالطة يؤدى إلى الإجهاض المتكرر .. وقد يكون 
الإأجهاض هنا رحمة على الحبين الذى قد يتعرض لمضاعفات خطية ف الجهازر العصبى 
تفقده البصر والسمع اما 2 و إصابته بالتخلف العقل الذى يظل أسيدًا له طوال 
(1) صحيفة الاهرام الصادرة فى 54/ ١9810 /١‏ ( بتصرف ) 
00 ل اا و ل ا مسار سر 
ماما .. وأحياناً أخرى يظهر فى صورة التباب فى عضلة القلب أو التباب الكبد ... وقد يباجم الطفيل الجهاز 
التنفسى للمصاب فيؤدى إل العباب الشعب الحوائية المزمن 5 والربر الشعبى 


١6ه‎ 


حياته ... ولذلك حرجت الأبحاث التى أجريت داخخل قسم التحاليل والمناعة بقصر العينى 
تحمل توجيبات محددة للأم الحامل بالذات التى تخالط الحيوانات المنزلية بضرورة التأكد من 
خلوها من الاضابة بطفيل ١‏ التوكسو بلازما » أما فى حالة الإصابة فيكون الاجهاض أمرًا 


2 
3 


© خطورة أمراض الكلاب الضالة : 


طبقاً لتقرير صادر عن هيئة الصحة العالمية ثبت أن الكلاب الضالة تنقل إلى الانسان 
أكثر من عشرين مرضاً على جانب كبير من الخطورة فى مقدمتها السعار7 , والحويصلات 
الشريطية » والخرب . 


ويركز التقرير على خطورة مرض الحويصلات الشريطية الذى يبدد الأطفال على وجه 
الخصوص » حيث أن بويضات الدودة الشريطية تعيش فى أمعاء الكلب . وتنتقل إلى شعره 
عندما يلعق جسده بلسانه .. ويمد الانسان يده إلى شعر الكلب ليداعبه فتعلق البويضات 
بيده ... ومن اليد إلى فمه لتبدأ الدورة .. دورة خطية داخل جسم الانسان » وتنتبى 
بتكوين حويصلات شريطية فى الأعضاء الهامة » مثل الكبد . والقلب » والمخ » وأحياناً 
داحل العظا 

وتنمو هذه 0 1 وقد تصل إلى مايقارب حجم 5 الطفل عل 
حساب الأعضاء التى تتواجد فيبا » مما يل بوظائف هذه الأعضاء » وتنتبى هذه الحالة فى 
الغالب بالموت . 

وقد رؤى فى إقلم فرزلئد ببولندا » حيث تستخدم الكلاب فى الجر ء أن فى كل ماثة 
منها اثنتى عشة إصابة .. ووجد فى إيسلندة أن فى كل *4 شخصا من أهاليها يوجد 
شخص مصاب بهذه الآفة ... وشوهد أن هذه النسبة تزيد ى أستراليا إذ “نت وجود 
شخص فى كل 79 شخصاً من سكانا مصاباً بها » فضلا عن أب اه سيا اها 
لكثير من الأمراض فى البلداك الأعرى 5 


232 السعار يعرف كرض الكلب وهر إذا انتعل إلى الانسان وظهرت عليه أعراض المرض فالشفاء ف هذه الخحالة ميكوس 
منه والعياذ بالله ٠‏ وليس له من مصير سوى انتظار الموت . 


١ك‎ 


وأبجحت البحوث العلمية أن ازدياد شغف الناس بالكلاب فى هذا العهد الأخير » هو 
سببسبا للحطار التى تلجم عن ذلك 04 ولاسيما أن افتناءها يدفع إلى مداعبتها وتقبيلها 4 


لايستهان به » حيث إن الكلاب تصاب بدودة شريطية تتعداها إلى الانسان ١‏ وتصيبه 
بانراط غشالة #اصيق: أن أكدت: كد التجا فى العملة اللي 


© على هامش حديث الذبابة : 


أثبت الدكتور « دريد )20 فى بحث عن امراف المتوطنئة فى الهند .. والتى يأق معظمها 
بنقل الذباب لراثيمها » أن الذبابة إذا وقعت على القاذورات أخذت أشياء بأطرافها , 
وأكلت أشياء فى جوفها » فما علق بأطرافها ينقل الجرائم والأويئة ... وأما ما أكلته فى 
جوفها فإنه يتحول تحت أحد جناحيها إلى مادة اسمها ( البكتريوناج » هذه المادة تقتل ما 
تتركه الذبابة بأطرافها إذا أمكن استظهارها . 


علماً أن أمصال الأمراض هى جرائم من الأمراض نفسها تتخذ للوقاية وللعلاج ... 
ومادة ١‏ البكتريوناج » ثبت أن الذبابة تتقيؤها إذا ماتت بأسفكسيا العزق 2 . 
ىف أ*مية الوضوء والغسل صحيا : 

ثبت علميًا أن الميكروبات لاءباجم جلد الإنسان إلا إذا ضعفت مقاومة الجلد ... وأن 


أهم سبب لضعف مقاومة جلد الإنسان هو إممال النظافة . 


ومن هنا تظهر أهمية الوضوء والغسل فى الإسلام » فهما يساعدان على التخلص من 
إفرازات الجحلد امختلفة » من دهون وعرق تترام على سطح الحلد » محدثة حكة شديدة تؤدى 
إلى التبابات جلدية تتكاثر فيها البكتريا . 


. هو آخر طبيب إنجليزى لمصلحة الحجر الصحى فى جمهورية مصر العربية‎ )١( 
. 9؟) هذا يؤيد ما أشار إليه حديث الذبابة‎ 


© الأسمدة الكيميائية والمبيدات وأخطاهما : 

أثبتت الدراسات العلمية0» خخطورة استخدام الأسمدة الكيميائية إلى أنها تؤدى إلى 
تغطية التربة الزراعية بطبقة غير مسامية » خخاصة مع الإفراط فى استخدامها , ويؤدى ذلك 
إل امتغرية تسوريق: ماف لق والمطان ٠.‏ ما أننعت الدراضات الآثار الضارة“لبيداث الآفات 
على التربة الزراعية » نخاصة أن هناك بعض الأنواع منها لها صفة الديمومة لفترة طويلة » مثل 
مركب حمض البنزويك المكلور الذى يعرف بالرمز ( 784 ..,2,3 ) » والذى قد يستمر 
وجوده فى التربة سئوات عديدة . 


وقد أوضحت تلك الدراسات أن استخدام المبيدات الحشرية بكثق يؤدى إلى الإقلال 


© المبيدات الحشرية أخطر من الإيدز : 


ثبت علميًا أن المبيدات الحشرية تدمر الجهاز المناعى فى جسم الإنسان » وينتج عنها 
بلزمة أىّ تجميع نحتويات خلايا الجهاز المناعى فى المنتصف ». وتتمزق وتتاكل بعد 
ذلك .. فقد لوحظ من تجارب أجريت على مبيد لرش القطن اسمه « مينوفوسفلاين » . 
ومبيد للحشرات النزلية اسمه « فان فالاريت »© واكتشف تأثيرهما الخطير فى انعدام قدرة 
الأنسان عل عتاومة أي وطن يفي جسمة » قدلا عن حدوت قوب ونا كلت فى 
الكبد ... وطالبت الدراسة بضرورة البحث عن بدائل للمبيدات الحشرية فى الحقول 
والمنازل9'" . 


ع 
© إل ل بالاو به في أنه 0 لد قث" .> 
7 بالازوت يرفع إنتاج القمح والدرة2 : 
أوضحت الدراسات التى أجراها علماء المركز القومى للبحوث إمكانية زيادة 
)١(‏ ظهر الفساد فى البر والبحر : م. محمد عبد القادر الفقى . دراسة منشورة بالوعى الإسلامى - أبريل ١48‏ 
( بتصرف ) . 
(؟) أكدت هذه الحقائق العلمية رسالة الد كتوراه التى حصلت عليبا سهير رزق الباحثة بقسم الناعة بمعهد االلبحوث 
الطبية بتقدير امتياز » ونشرتها صحيفة الإسكندرية الصادرة فى ١587/7/55‏ ( بتصرف ) . 
(9؟) صححيفة الأهرام الصادرة فى ١//9/م9١.‏ 


1١4 


محصول القمح بمعدل /7٠١‏ .. وزيادة نسبة البروتين عن طريق تسميده بمحاليل النحاس 
والزنك تحت المستويات المرتفعة من السماد الأزوتق » خاصة فى صورة أمونيا » بمعدل 
٠09‏ كيلو جرام ا ) للفدان . 


كا أن ززاذة معدل اتسين الأزوق يؤدى إلى زيادة قدرة النباتات على تحويل الطاقة 
الكنميئة ل طاقة كيماوية 5 


وتشير 0 الدراسات إلى ضرورة رش الأسمدة الأزوتية على على اجموع الخضرى 
للقطن فى الا راضى الصفراء الخفيفة » كذا إضافة الأسمدة الأزوتية إلى .القطن المنزرع فى 
الآ راضى الطينية » وذلك للارتفاع بجودة وزيادة إنتاجية المحصول . 


© الكبريت يضاعف إنتاجية الحاصلات الزراعية : 


أكدت الدراسات العلمية التى أجريت فى معمل الأراضى » واستغلال المياه بالمركز 
القومى للبحوث . أن إضافة نصف طن من عنصر الكبريت للفدان فى التربة الزراعية 


© بسبب الحشائش : نبر النيل يفقد 4" مليون م* من المياه سنويًا :< 


خرجت نتائج دراسات علمية تقول : إن الحشائش التى تسد مجرى النيل وتعوق 
سريان المياه فى الترع تقف وراء فقدان 4" مليون متر مكعب من المياه سنويًا ... 5 أن 
هذه الحشائش تشكل بيئة صالحة لانتشار البلهارسيا والملاريا بين الناس فى الريف 
المصرى ... وأضافت نتائج الدراسة : أنه أمككن اعتادًا على أسلوب المقاومة البيولوجية 
استخدام أسماك « اللمبروك » التى تتغذى على الحشائش لتطهير الترع والمصا 
والحصول على ثروة سممكية ضخمة”" . 


» نرفع تلك الدراسة إلى السادة المسئولين بوزارة اموارد المائية والأشغال » وإن كنا نعتقد أنهم أدرى منا بذلك‎ )١( 
. ولكن .... لانستطيع أن نستكمل العبارة مبذباً وأملاً فى صحوة ضمير وإخلاص عمل والله المستعان‎ 
. ؟) قدرت بنحو تسعة ملايين طن سنويا‎ 


وذكرت الدراسة أن ذلك يرجع إلى أن المياه فى مر النيل أصبحت خالية من الطمى 
بعد إنشاء السد العالى » ما يساعد على ثمو الحشائش المغمورة فى الياه » لان الضوءٍ 
أصبح ينفذ إليها بأعماق كبيرة ... ؟ توقفت مياه الفيضانات التى كانت تعد عملية 
( غسيل 4 طبيعية سنوية مجرى النبر والترع الكبرى » كاسحة أمامها الحشائش والنباتات 
التى تنمو على سطح وداخل المياه . 

وجما هو جدير بالذكر أن مقاومة الحشائش تتم - الآن - بعدة طرق » منها المقاومة 
الكيماوية التى تعتمد على المبيدات ... ومنها أيضاً الطريقة الميكانيكية » وهى عملية 
مكلفة للغاية » لارتفاع أسعار المعدات وحاجتها للصيانة المستمرة ... وهناك الطريقة 
البيولوجية باستتخدام أسماك « المبروك » الصينى27 , وثبيت نجاحها » حيث إن السمكة 
عندما تراوج وز ها بين 1:38 جراماً تصبح نباتية تتغذى على الحشائش . 


© إثباتات علمية متفرقة : 
ثبت علميًا أن الجسد البشرى يتغير كل سبع سئوات بتجديد الخلايا التى يتألف 
منبا » فليست - مثلا - أظفار المرء هى نفسها التى كانت فى السنة الماضية . 
ثبت أن عضلات المعدة لكى تقوم يواجبها فى عملية الهضم .. فإنه لابد أن تكون 
تقلصاتها متزنة مع الكمية التى تحتويها من الأطعمة ... فإذا زادت نسبة الأطعمة 


وكميتها » فإنها ترهق المعدة » وبالتالى لا تستطيع عضلاتها أن تتقلص لتفتت الأكل 


0 سا لل 3 32 3 
وصدق رسول الله عَيْلَهُ إذ يقول : ١‏ ما ملا ابن ادم وعاءٌ شرا من بطنه » . 


د ثبت أن المدة التى يحتاج إليبا سير الطعام فى المعدة تترواح بين ست ساعات 
وعشر ساعات . 


ثبت أن شرب الياه الغازية لا توقف العطش ... ولذا ينصح أن يكون هناك 


)23 سن المو سف أن الصيادين يعومون باصطياد هذه الاسباك خلال فصل الر بيع والصيف 04 وهما مو سا أزدهار 
الحشائش يرغم التحذيرات : 


1١1١ 


مشروبات طبيعية تساعد على هذوء الأعضاست : وتقضى على العطش » ا أنبا 
اقتصادية , 


باتنع أن فلن النرسف : حنى. بنفاننيات وجيء وب )عء (أ) أكئ 1 


لوخفل نرج بحورة فليه أذ الظفل قد رستاب كله الداكرة ذا أعطى جرغات مر كزة 
من فيتامين « د ) بغرض تقويته على التسنين ... وقد يسبب له هذا الفيتامين المركز 


ليك أن اطالات السوواء: يت" العيون.سميا أن النساء الى :ىق الغررانين الم تظيهر 
بوضوح فى هله المنطقة ليست نقية » وأمها فى حاجة إلى مزيد من الأ وكسجين لتعود إلى 
لونها الوردى الطبيعى ... ولذا تنصح البحوث العلمية بضرورة تعريض الوجه للهواء 
النقى » والإكثار من تناول كوبين أو ثلاثة من عصير الجزر أو البرتقال » وكمية من 
البقدونس . 

عد أسقرت أعاك فرق عن القلساء أن :تناوال الفول المدسن مع :الاصنابة بالأزمات 
القلبية ... فهو يقضى على ارتفاع نسبة الكولسترول فى الدم ... وبذلك يخفض تناول 
اقول الدسيرا قسة واح عن اللواة الح قدي إل معان الشرزايت + 

ح ان شمن الحطيز اوايع دف لجار بز الناذقياة ع فكع أن يكوة ها تالير خارغل 
الإنسان ... حيث أثبعت البحوث أن الخيار لو تحول لونه من الاخضرار إلى الاصفرار 


نتج عنه مواد ا تأثير سام على الإنسان . 


كا أثبتت أن الخيارة المرة ذات الشكل المعوج لها تأثير سام على الإنسان أيضا ... 


كا أثبتت البحوث أن أكل الباذنجان فى الشتاء بكثرة يؤثر على الجهاز العصبى 
للإنسان ... كا أجريت تجارب أيضاً على الجعضيض والسريس فثبت أنهما من أخطر 


١1١ 


الياتات القن ها عاو مرضي عل "كيذ الأطفال 01 


أثبتت التجارب الطبية فى أمريكا أن حبوب منع الحمل تزيد من احتال إصابة 
المراة عصلت فق شراين القلب703, 


)١(‏ من تقرير أورد نتائج عديد من التجارب والأبحاث التى أجرتها د . فايزة حمودة بالمر كز القومى للبحوث » ونشر 
فى صحيفة الأخبار فى أحد أعدادها الصادرة عام 1947 . 
(؟) مجلة حواء غير معلومة العدد . وأشار إلمما كتاب غرائب وحقائق ( للمؤلف ) , 


١١ 


7 الفصل الرابسسع 
المحرمات .. واخخسر التقارير العلمية 


الخدرات .. وما أثبتته البحوث الأخيرة . 

سبب إدفان السموم البيضاء . 

الخمر .. وأضرارها الخيرة . 

لحم الخنرير .. وما كشفت عنه التحاليل المعملية أخيرًا . 
مضار التدخين .. مسلسل فيه حلقات جديدة . 
وموضوعات أخرى . 


١# 


© المخدرات وما أثبتته البحوث الأخيرة : 


أثبتت. الأبحاث العلمية أن تعاطى المحدرات يؤدى إلى ضعف وقصور فى أداء النشاط 
الحسى والوظائف العقلية . وعدم المقدرة عل التحكم ف التصرفات 2 وازدواجية 
القرارات » وعدم قدرة المنعاطى على حل المشكلات اليومية . 

ويؤدى أيضا إلى عدم استقرار المزاج العام للشخص » وتعرضه للتقلبات والهزات 
النفسية ؛ نتيجة لعدم التعاطى فترة زمنية قصيرة . 

أثبحتٍ نتائج البحوث أن التعاطى يقلل من إنتاجية الشخص » سواء أكان يؤدى 


د هرا ا أ تدمير الجهاز !١‏ لعصبى _, لمصيى كدر ا اعد الاتزان 
والاستقامة ف السلوك الااجتاعى . 


وأشارت أيضا تلك البحوث إلى أنه بالنسبة لبعض الافكار الشائعة فى المجتمع عن 
استخدام 0 لتاثيرها القوى على النشاط الحنسبى . أو تنشيط القدرة على التفكير » 
أو النوم العميق . أو تناول الطعام بشهية مفتوحة . فإن النتائج أثبتت التآثير المؤقت لفترة 
زمنية تحدودة تنتبى بالانتظام فى التعاطى والإدمان ء. بل وتؤثر رسلا عن النشاط 
الحنسى للفرد عل المدى الطويل 


ثبت علميًا أن الحشيش يسبب ضعف الذاكرة . واضطراب الإحساس دالرقيف: 
وتقليل القدرة على القيام بالأعمال التى تتطلب التركيز أو الاستجابة السزيعة أو 
التنسيق ٠‏ مثل تشغيل العو رقاو لسار ات 

وقد أثبنت الأحاث .. أن الشباب عندما يبدوون فى استعمال أحد الخدرات . فإنيم 
كثيرٌ ا ما يلجكون لتجربة أنواع أخرى من الخدرات .. وقد تبين أنه عندما يبدأ الشباب 


١١ه‎ 


فى استعمال المشيش بانتظام ١‏ فإنيم يصابون بالتبلد , ويعزفوك عون تآدية واجباتهم 
المدرسية » حيث إن الحشيش يعوق التعلم » وذلك لأنه يضعف التفكير والفهم » ويؤثر 
تاتكاسفا عل اللبارات اللقوية واللساية , 


كا ثبت أن استعمال الحشيش يؤدى إلى زيادة ضربات القلب بمقدار /5٠‏ » وذلك 
شين كي اليش "المعييلة: ق السيحارة .تعمد عرو عدوت الام ف الصعد .: 
كا ثبت "أن ديق عموقى 'غل تفط عزن المواد المشينة: للسرطان: حبك دين د 
الفيحض الما الاتسيجة الاقة الى “عرست الوضان لقعي الفرةطريلة سوه 
تكوينات فى الخلايا تسبق تكوين الخلايا السرطانية . 


وفى الاختبارات المعملية نتج عن القطران المستخرج من دخان الحشيش حدوث 
أورام عندما حقنت به جلود الحيوانات . وعندما يدخن الشخص الحشيش » فإن المادة 
الفعالة فيه تمتصها معظم أنسجة الجسم وأعضائه .. وهى توجد فى الأنسجة المخترنة . 
ذلك لأن الجسم فى محاولته للتخلص من هذه المادة الكيميائية يحوها إلى دهنيات أو مواد 
مخترنة . 


وقد أظهرت نتائج تحليل البول وجود هذه المواد فيه » وذلك لفترة استمرت حوالى 
سبعة أيام بعد تدخين الحشيش .. وقد أظهرت الاختبارات الإشعاعية وجود هذه المواد 
فى بول الحيوانات التى أجريت عليبا التجارب ء لمدة تصل إلى شهر .. م ثبت علميًا أن 
المشييق الأ يريك من الطافة الخشية المدعيق .- (الفيق كوف إل ' ده الأواعية 
الدموية فى أجزاء خاصة من الجسم . كالعينين اللتين تحمران نتيجة تمدد أوعيتهما 
الدموية ... وكذا تمدد الأوعية الدموية بالخصيتين .» وهذا التمدد يؤدى - وم بعد 

- إلى اختناق الخلايا الجنسية التى تفقد طاقاتبا وتذبل يوماً بعد يوم . وفى استفتا 
أجرى مع زوجات المدخنين للحشيش أدلوا باعترافات مثيرة » منبا أن أزواجهن عندما 
يدخلن عليين مساءً .وقد دخنوا الحشيش فإ:بم يكونون غير مستقرين , و حمر عيونهم . 
وتزداد شهيتهم للطعام » ولكنبم , يفشلون فى النشاط الحنسى معهن . 


وتدل الإحصائيات للذين يطلبون العلاج من الضعف الجنسبى أن معظمهم قد اعتادوا 


00 ١ تدخين‎ 


١أ5ك‎ 


© سيب إدماكن السموه() البيضاء : 


اندع الأعحاث الطبية” مؤعرًا - أن هناك مراكز بالمخ البشرى تفرز مواد أشبه فى 
الدم على تخفيف حدة الألم الجمسدى والنفسى الذى قد يتعرض له الإنسان فى حياته 
اليومية .... فإذا حدث إدمان الفرد على أفيون خارجى يتعاطاه توقف المخ عن إفراز 
الأفيون الداخلى الطبيعى , مادة « الأندروفين » التى أعطاها الله تعالى الإنسان » ومنح 
مخه قدرة إفرازها لكى تخفف الامه بصورة طبيعية سلسة » وعندما يتوقف إفراز هذا 
الأفيون الطبيعى الداخلى نتيجة تعاطى الإنسان أفيوناً صناعيًا خارجيًا ‏ فإنه إذا عاد 
الانسان وتوقف عن تعاطى هذا الأفيون الخارجى » فإن أجهزة إفراز الأفيون الطبيعى 
الداخلى تكون قد أصابها العطل والتوقف لفترة من الزمن عن ممارسة نشاطها الذى 
كلقي الله تقال عق جه 


مهدئاته الطبيعية 2 واستعاض عنها بالسموم البيضاء 3 


وهكذا مصير من تعاطى السموم البيضاء التى توصل إلى الإدمان بعد أول شمة » 
أو بعد ثلاث شمات فى المتوسط . 


ويكون بين قسوة عذاب مبرحء عليه أن يواجهه حتى يبرأ منه » أو يستمر فى 
الادمان حتى النباية المؤْ كدة » وهى ا موت . 

: الخمر وأضرارها المخيرة‎ ٠ 

أثبعت الدراسات العلمية الحديثة أن 707٠‏ ممن يشربون الخمر يعانون من تلف فى 
5 ا م .. كا أن التجويفات 


رى يقصد الك وكايين والهيروين وغيرهما مما يدحل تحت مسمى ٠‏ السموم البيضاء » . 
(؟) هذا ما صرح به الدكتور يسرى عبد امسن . أستاذ الطب النفسى المساعد بكلية الطب جامعة القاهرة » ونشره 
صلاح منتصر فى يومياته فى صحيفة الأهرام ( بنصرف ) . 


١ا/‎ 


والخمر 0" - فى حقيقتها العلمية البسيطة - تقتل ضعف عدد الخلايا المقرر موتها كل 
يوم من خخلايا المخ » حيث من المعروف أن كل إنسان يموت منه عدد محدد من خلايا 
الك قن حون أن اللنيو اتقفل مت هذة الكمية ؛ فضلا عن أن الخمر تجعل شاربها 
سار 
ةَ قد | د الاداك . 


أما بال ار الخمر على الناحية الجنسية .. فقد ثبت علميا خطا من يعتقدون ان 
الخمر تزيد من القدرة الجنسية » بل ثبت عكس ذلك » حيث إن الخمر تزيد الرغبة فى 
ا حنم وممارسته » ولكن يصاحب ذلك عجز عن ال ممارسة الفعلية بالصورة الطبيعية .. 


ثبت أن الخمر تخدر مناطق قشرة المخ ٠‏ فيقل الحياء » والكوابح الأخلاقية » فتزيد 
الرغبة فى الجنس بشكل فاضح ٠‏ وكثيرًا ما يؤدى ذلك إلى الحراتم الجنسية الشاذة ... 
إلا أن الاستمرار فى شرب الخمر - ا تبين - يفقد القدرة على الاتصال الجنسى 
الطبيعى » ولذا فقد يستعيض عن ذلك بالقيام بدور المتفرج فى دور الدعارة والملاهى 
الليلية .... أى أن الخمر تنبه الرغبة الجنسية . ولكنبا تثبط القدرة عليه . 

0 قد سعى كل مسكر خمرا باللغة العربية .لأا تخمر العقل . . أى نغعطليه وتستره .. أى تكى العقل عن عمله . 
والعقل باللغة العربية من عقل الناقة . أى شدها وربطها .. فالعقل هر الرباط أو الوتاق الدى بمنم الإنسان من 
الانقياد للهرتى والرغبات .. إذن العمل يعبر تجموعة من الموانع الأخلاقية التى تتكون لدى الانسان أ 
عمل الخمر هو كف العقل فى حين أن عمل العقل هو الكف ... فالخمر تقوم بتأثيرها فى كف الكف .. أى 
إزالة الموانع التى يضعها العقل ... ويلاحظ أن مدمن الخمر ينميز من مظهره الخارجى ومن فخصه طيًا 
بالأعراضى المرضية التالية . 
( أ ) توسع الأوعية الدموية الجلدية فى الأنف والوجنون 
( ب ) تصلب الشرايين 
( ج) شكاوى هضمية يسبب بقص حموخة المعدة أو حدوث الباب أو قرحة المعدة . 

0 ) تسمم عضلة القلب . 

(هع تسمم الكبد وتليقه وتشمعه فى النباية . 

( و ) رعشة باليدين واللسان . 

ز ) التباب الأعصاب . 

( ح ) اضطراب النظر وازدواج الرؤية وإعتامها , 

( ط ) تغير الشخصية والأخلاق ٠.‏ حيث يصبح المدمن مهملا أنانيًا ٠.‏ شديد الغيرة والقسوة . 

وى ) تصير احاسيسه غير طبيعية . هذا فضلا عن التاثيرات الاجتاعية والنفسية السيكئة الأخرى . 


١1١4م‎ 


وف ألانيا الغربية ... نشر العلماء بمثاً مخيفاً عن تأثير الخمور على خخلايا عم 
الإنسان .. وأكدوا فى بحثهم أن الخمور تلتبم الغذاء الذى تعيش عليه خلايا المخ .. 
وهذا الغذاء اسمه ( جولوتاميك اسيد ) .. 


وأضافوا : أن الخمور عندما تلتهم هذا الغذاء يفقد لونه الوردى .. وبالتالى تفقد 
خلايا المخ ما يمدها بالحياة » فيصاب الشخص السكير بالصررع » ويفقد الذاكرة » 
ويضعف ذكاؤّه » 5 قد يصاب بالحنون0" . 


© الخمر شبيبة بفضلات الإانسات : 

أثبتت بعض التجارب العلمية الحديثة ... أن الخمر عندما يتم تحضيرها تمر على 
عمليات كيميائية » تشبه إلى حد كبير العمليات الكيميائية التى يمر بها الطعام فى الجهاز 
المضمى إلى أن ينتبى بالفضلات . 


: أعراض أنفوية تظهر على مدمنى الكحول من الرجال‎ ٠ 


كشفت بعض الدراسات العلمية فى جامعة ( بيتسبرج ) الأمريكية أن بعض 
المشروبات الكحولية تحتوى على هرمونات أنثوية » قد تسبب فى ظهور أعراض الأنوثة 
بين المدمنين على تناول الكحوليات من الرجال » مثل تساقط شعر اللحية » وتضخم 
عضلات الصدر . 


هذا وقد ظهر اتجاه داخل الكونجرس الأمريكى للمطالبة بقوة بحظر الاعلان عن 
كافة أنواع الخمور والبيرة فى الإذاعة والتليفزيون . ويلقى هذا الاتجاه معارضة من 
أصحات المصالح الرئيسية من منتجى الخمور والبيرة . 


(1) يبمنا أن نذكر أنه على إثر نشر هذا البحث أرسل مواطن مسلم إلى الصحيفة التى نشرت هذا البحث بعض آيات 
القران الكريم التى تمرم تناول الخمور » وترجم معانيها بالألمانية » ونشرعبا الصحيفة .... وعلل إثر نشر هذه 
الآيات الكريمة اتصلت الجمعية العلمية بألمانيا به » وطلبت منه ترجمة الآيات العلمية فى القرآن الكريم » لتكون 


١18 


© الخمور أسرع المشروبات امتصاصا بالدم : 

أثبتت الأبحاث العلمية أن الكحوليات - بعكس باق المشروبات الأخرى - يتم 
امتصاصها فى الجسم بسرعة فائقة بمجرد تناوها » وتعد من أسرع المشروبات التى تسرى 
فى الدورة الدموية » وتتخلل فى الجسم دون فاق تقريبا . 

وتشير الدراسات أيضاً إلى أن الدم لا يبخلص من الكحول الذى يحمله » حتى بعد 
النوم لمدة سبع ساعات متواصلة » ولكن يظل الدم يحتفظ بنسبة كبيرة من هذا 
الكحول » الذى يسبب حالة إعياء مستمرة طوال اليوم التالى » ويؤثر على انتباه الفرد 
وجهازه العصبى("2 . 


كا تشير الأبحاث إلى وجود علاقة قوية بين تناول الأدوية وتناول الكحوليات » 
فهناك تأثير أكبر للكحوليات إذا ما اقترن شربها بتناول أنواع معينة من الآدوية » مثل 
الأدوية المضادة للزكام » ودوار البحر . 


لحم الخترير وما كشفت عنه التحاليل المعملية أخيرًا : 


أظهرت الدراسات الجديثة والتحاليل الأضرار التى يحملها لحم الخنزير» الذى حرم 
الإسلام أكله » من ذلك الأمراض الآتية : 


الزخار الزق : الذى يؤدى إلى تقرحات فى جدار الأمعاء » وهو يشبه الذخار 
الأميبى » وسببه طفيلية تعيش فى أمعاء الخنزير . 


مدوالأها السيحة: وقنب الكل الزعاز لامر 


(1) هذا ما تشير إليه الدراسة النى أعدتها جمعية الوقاية من حوادث الطرق المصرية , التى تعتبر فرعاً للمنظمة الدولية 
للوقاية من الحوادث » التى حذرت من تناول الكحوليات قبل القيادة مباشرة » حيث إن ذلك يضاعف من 
احهالات وقوع الحوادث ,. ومن هنا فإن القوانين الأوربية تنجه الآن لسحب رخص القيادة مدى الحياة لمن 
يتكرر ضبطهم يقودون سياراتهم بعد احتساء الكحوليات .. بل تمتد هذه التشريعات أيضاً لعدم الترخيص بتقديم 
الكحوليات بالمطاعم والكازينوهات على الطرق السريعة .. فأين نحن هنا فى مصر من تلك التشريعات ؟! 
( الؤلف). 


ريل 


الأنفلونزا الختزيرية القاتلة : وقد كشفب العلم الحديث أخيرًا أن الخنزير يحمل 
هذا الميكروب ويخزنه » ويعتير هذا الوباء فى هذا الوقت أشد الأوبئة فتكاً فى العالم » 
حيث يحدث مضباعفات خطيرة » فيحدث التهاباً بالمخ » أو تضخماً فى القلب » فيسبب 
هبوطا مفاجها , 


ب الدودة الشريطية : وهى تصيب الشخص عند تناوله لحم الخنزير ؛» فتدخل إلى 
العدة يمع العام + ثم كول إل “دودة الأممات م مزق جدار' الأمعاء إل الدورة 
الدموية » وتتوزع فى الأجزاء الحيوية للجسم » وأفضل مكان لا الجهاز العصبى » فإذا 
انتقلت إلى المخ أصابتٍ الشخص بالجنون أو الشلل » أو التشنجات العصبية » وإذا 
وصلت إلى العين أصابت بالعمى . 


بب اللدودة الشعرية الحلزونية : وتسبب هذه الدودة تخريش والتباب جدار الأمعاء , 
وينتج عن ذلك صعوبة ى التنفس والمضيغ والكلام » وقد تسبب الموت المفاجئٌ » 
وليس لها علاج حتى الات 

الدودة التريكنيا : ويسبي هذا المرض للشخص ارتفاع درجة الحرارة » ونزلة 
معوية حإدة » قد تؤدى إلى هبوط القلب ؛ وحتى الآن لا يعرف الطب علاجأ لهذا 


ب التسيمم الغذانى : حيث من خصائ الخنزير وشحمه سرعة الفساد 
من نين 
والتبجلل بفعل الجرائيم » إذا ترك بدون تبريد » ولو لمدة قصيرة . 


ب ثعباكث البطن الخدريرى : وقد توصل العلم إلى كشف هذا الداء الخنزيرى فى 
صيف عام ١58‏ . 


بمدودة المعدة القرحية : وتسبب هذه الدودة الإسهال » والتباب المصران الغليظ . 


ب دودة الرئة الختزيرية : وتعيش فى رئة الخنزير » ثم تنتقل إلى الإنسان الذى يتناول 
لجم الخنزير , 


١؟أ١‎ 


الدوسنتاريا الأميبية الخنزيرية . 


هذا » وقد ثبت علميًا أن الحم الخنزير أكثر قابلية من غيره من اللحوم للتلوث » ونقل 
الميكروبات والجراثم » فقد وجد أن من لحم الخنزير يحمل أنواعاً من الميكروبات 
المعدية وغير المعدية » فى حين لا تزيد الميكروبات فى لحوم الغنم مثلا على 7/ وتعليل 
ذلك أن نسبة التعادل القلوى فى الحم الخنزير تكون عالية » وهذا يساعد على سرعة نمو 
الميكروبات فى عضلاته » سواء أكان حيًا أم مذبوحاً . ومن هنا ندرك أن الحم الخنزير 
أسرع اللحوم وأكترها قابلية إلى التلوث والفساد . 


ومما هو جدير بالذكر أن الخنزير من أكلى اللحوم » وقد حرم الشرع اكلى اللحوم 
عامة لمدى تأثير نوعية اللحم فى السلوك<" والأخلاق والطباع » 6 قرر علماء 
التغذية ... يضاف إلى ذلك أن الخنزير حيوان قذر » يتغذى على الجيف والأقذار » وهى 
أشهى غذاء له » وهذه حقيقة لا ينكرها أحد , فهو بالرغم من أنه يعيش فى حظائر 
نظيفة(" فى أوربا وأمريكا ء فإنه عندما يخرج إلى الغابة أو إلى الحقل » فإنه سرعان ما 
يقبل على التهام الفئران الميتة والرثم » أو جئة خنزير ميت متعفنة » فإن قطيع الخنازير 
بأكمله يتجمع حول جنته ليأكله بتلذذ . 


كا ثبت علميًا أيضاً أن من أضرار الحم الخنزير ارتفاع نسبة الشحوم فيه » وارتفاع 
حامض البول فى لحمه » ثما يساعد على تصلب الشرايين » والام المفاصل .. والمعروف 
أنه كلما رادت كنة الدهون: كن اللحم أصعب فى الحضم » فضلا عن أن نوع الدهن 
فى الخنزير يختلف عن غيره » لقد ثبت بالتحليل أن دهنه يحتوى على نسبة أكبر من 


)١(‏ قد أشار إلى هذه الحقيقة رسول الله عه » فقد جاء فى الحديث أن رعاة الإبل أقرب إلى الفخر والعجب 
والكبرياء » وأن رعاة الغدم أقرب إلى السكينة والوقار والتواضع . قال عليه الصلاة والسلام : : الفخر والخيلاء 
فى أهل الإبل ء والسكيئة والوقار فى أهل الغنم » رواه أحمد . 

الأتى من الحتازيز كر اتناحضاب عالاتق عطنية كفل سارها م تأعلها الوا عن أن القدري: عمو ما يشر 
من الحيوانات المتوحشة » وإن وضع فى حظائر وتغذى على الأعشاب والفواكه فإنه بميل إلى طبيعته الأصلية من 
العنف والاعتداء كغيره من الحيوانات المفترسة » ما يضطر رعاة الخنازير إلى لع أنياب الصغار لكيلا يصبحوا 
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حمر 


١" ؟‎ 


الأحماض” الدهنية المعقدة » مما يزيد من نسبة الكولسترول فى الدم » والتى تترسب فى 
الشرايين » ولاسيما شرايين القلب » مما يسبب أكثر حالات الذحة القلبية . 


من هنا ندرك عظمة الإسلام فى تحريمه لأكل لحم الخنزير ! 


© من مسلسل مضار التدخين : 

ثبت علميًا مضار التدخين عل الصحة العامة » حيث نبين أن الدخان يحتوى على 
من وزنه نيكوتين » وهى مادة قاتلة أقوى فى فعلها من الزرنيخ .. وأن الاستمرار 
عادة الادمان . 


وقد ثبتت العلاقة الوثيقة بين التدخين وسرطان الرئة ... فتذكر الإحصائيات أن 
سية الاصابة بسرطانٍ الرئة بين المدخنين تبلغ عشرة فعاف الاصابة عند غير 
المدخنين .. هذا فضلاً عن تأثير التدخين على المعدة والكبد » وغير ذلك من أجزاء 
الجسم » هما لايتسع لمجال لسرده(") , 


وعلماء الطب يعزون ضرر التدخين أساسا إلى مادة النيكوتين وهم يقررون ما يأتى : 


)١(‏ تحت عنوان « دواء من الخنزير فاحذروه ؛ - نشرت مجلة العلم والايمان - فى عددها السادس عشر - غيرًا 
مؤداه أن الشركة الألمانية المشهورة للأدوية ١‏ هوكست » استطاعت أن تحضر نوعا من 0( الأنسولين ) من 
الخنزير لمعالجة مرضى السكر ... وقد كانت هذه المادة. تستخرج من الحيوانات الأخرى حتى الآن . 
وهذا الأنسولين الختزيرى بورع لأ القر 57 السسكورة ىاب الاي .... وتفتخر الشركة بتحضيرها لمادة 
الأنسولين من الخنزير فى النشرة الموزعة على الأطباء ... وهذه الشركة تقدر ماليتها بمليارات الدولارات .. وها 
قبرة كبيرة على التأثير والضغط . 

وبما أن الدين الإسلامي قِد حرم أكل لحم الخنزير ودهنه وجلده وكل ما هو مستخرج ومصنوع منه .. ولا 

كان الأنسولين المستخرج من بقية الحيوانات متوفراء والحصول عليه بسهولة » فلا حاجة إذن لاستعمال 

ولذا فنحن نبيب بالإاخوة المسلمين مرضى السكر باجتنابت هذه المادة » ونحذرهم من تعاطى هذا الدواء 

الخبيث .. كا نهيب بالمسكولين اتخاذ الاجراءات والتدابير الكفيلة للحيلولة دون تسرب هذا الدواء المسموم . 
00 يرجع إل كتاب 0 المبخن أمازال طفلا ) للمؤّلف 1 


أولاً : أن التدخين يسبب انقباض الأوعية الدموية » وينشأأ عن ذلك ارتفاع ضغط 
الدم » وزيادة الجهد الذى يبذله القلب .. وهباك خطر محقق على المعرضين للإصابة 
بالذبحة الصدرية الناشعة عن انقباض الشريان التاجى المغذى لعضلة القلب أو 
انسداده ... وقد وجد أن الذين يدخنون عشرين سيجارة فاكثر فى اليوم معرضون 
للإصابة بجلطة<" القلب بمعدل ثلاثة أضعاف غير المدخنين .. كذلك تريد نسبة الوفيات 
ل الكو نيه بالارافيانق ع دسي 


ومن المعلوم أن السيجارة تحتوى على عشرين مليجراماً من النيكوتين » بمتص جسم 
المدخن منها اثنين من المليجرامات ... والنيكوتين يساعد على إفراز هرمون 
« الإدرينالين ) و ١‏ النورادرينالين ») اللذين يزيدان من تقلص الشرايين بصفة عامة » 
وشرايين الأطراف بصفة خاصة .. كذلك يساعد هرمون ١‏ الإدرينالين » على تخزين 
انرون الدهنى فى الجسم إلى الدم » فيزيد بذلك نسبة الأحماض الدهنية ونسبة 
الكولسترول عبد المدحنين ... قضلاً عن أن النيكوتين يشاغد :عل إفزاز مادة 0 الترسين ) 
من الغدة النخامية .. وهذه المادة قابضة للأوعية الدموية » وخاصة شرايين القلب 
التاجية . 

ثانياً : يترتب على انقباض الأوعية الدموية برودة الأطراف » لقلة ما يصل إليبا من 
الدم » وقد تشتد الإصابة فتنسد هذه الأوعية ».ويؤدى ذلك إلى ضرورة بتر الأطراف 
المصابة . 

ثالث : يسبب التدحين زيادة فى عدد ضربات القلب وتحميله عبئاً لاداعى له ... وقد 
أمكن إثبات ذلك بجهاز المسجل الكهربانى للقلب . 

رابعاً : ينشأ عن التدحين زيادة نسبة السكر فى الدم » ويتبع ذلك بطبيعة الخال نقص 
فى كمية السكر امختزن فى الكبد والعضلات » وينشأ عن ذلك تعب المدخن كلما قام 
بأى مجهود عض . 


١98٠ إن آخر الإحصائيات التى قدمت أمام المؤتمر الأوربى الثامن للقلب . والذى عقد فى مدينة باريس عام‎ )١( 
. تقول : إن 78 / من المصابين بجلطة القلب من المدخنين‎ 


١54+ 


اميا : ينشأ عن التدخين ضعف الشهية للطعام » وهذا يؤدى بدوره إلى الضعف 
العام للجسم .. كا أن التدخين - فى نظر رجال الطب - يؤثر على غدد المعدة فيجعلها 
تكثر من إفراز حامض « الايدرو كلوريك ( الذى تسبب زيادته إصابة المعدة بالقرحة » 
ولذلك يطليت الأطباء فى المصابية 5 الإقلاع عن التدخين فى الخال . 


ناوسا .رسيب التفصين العاراً فى الشجرة + والأرقان الصوضة + وطيقا فى انين 
ل 
ل ا ري ان 0 ضيق الشعيرات الدموية الدقيقة بشبكية 
ل ل 


ثامناً : يسبب ازدياداً فى عملية احتراق المواد الغذائية » فلا يختزن الجسم شيئاً من 
الزائد عن حاجته منها لينتفع به فيما بعد ... هذا » وقد لوحظ أن الأشخاص النحفاء قد 
ازداد وزنهم بعد الإقلاع عن التدخين . 

تاسعاً ابرق عل لاحن سن لاحر 0 0 اك 


هذه هى الأضرار التى يكاد يكون عليها إجماع تام بين علماء الطب وباحنيه على 
حدوثها ) بسيبا التدخين .... وهناك عرض مرضى اد قل 6 إليه تقارير 
البحوث العلمية مؤداه : أن التدحين يقلل كمية البول التى تفرزها الكلية » لأنه يسبب 
انقباض شرايين هذا العضو . 


هذا » وقد ثبعت من التقارير الطبية الدولية أن الدول المتقدمة تلزم شركات الدخان 


)١(‏ البروفيسور « جارتز » أستاذ أمراض العيون بجامعة مايتس بأمانيا من تقرير مث أجرى على 7,9٠٠.‏ سيدة 
نشرت نتائجه محلة « لانست » الطبية البريطانية . 
ومن المعروف فى الاسلام أن التحريم يتبع الحبث والضرر » فما كان خالص الضرر فهو حرام , وما كان خالص 
النفع فهو حلال .. وما كان ضرره أكبر من نفعه فهو حرام » وما كان نفعه أكبر من ضرره فهو خلال ... و 
طبقنا هذه القاعدة على السجائر لخرجنا بنتيجة أن السجائر حرام ولاسيما فى ضوء ما أورده المتخصصون 


١ ه؟‎ 


بإنتاج أنواع من السجائر ذات مواصفات طبية معينة » تقلل من نسبة المواد الضارة فى 
مكوناتها » حفاظاً على الصحة القومية ... ا ثبت أن السجائر المصدرة للخارج 
لاتخضع هذه المواصفات الطبية لديهم » وبالتالى فإن المنتجين يزيدون من نسب المواد 
الفعالة ذات التأثير السريع على ده ؛ حتى يظل المدخن أسير هذه المدمرات ! 
© النساء المدخنات أقل خصوبة من غير المدخنات27) : 

أوضيح تقرير علمى نشر مؤخرًا فى نيويورك بأنه بناء على تجارب أجريت على نساء 
حوامل » أثبتت النتائج أن نسبة خصوبة النساء المدخنات تبلغ /7١‏ بالقياس إلى غير 
المدخنات . 

كا تبين أن التدخين الشديد يجعل الحمل أكثر صعوية .... والجدير بالذكر أن التقرير 
الذى نشرته المجلة الطبية الأمريكية يعتبر الأول من نوعه , الذى يبحث ف العلاقات بين 
التدككين واللتصوية., 
© التدخين وأثره التبوء على صحة الخامل : 

ثبت علميًا أن للتدخين أثاره الضارة على صحة الأم الحامل!" والجنين » إذ أنه يؤدى 
إلى بعض التشوهات الخلقية التى يصعب علاجها فى الاجنة . 


كا ثبت أيضاً أن الجنين يتأثر بالتدخين » حتى إذا كانت الأم لاتدخن » وإنما توجد 
فى مكان يكثر فيه المدخنون من حوطا . 
© التدخين يعجل بانقطاع الدورة الشهرية : 

ثبت علميًا أن التدخين يعجل بانقطاع الدورة الشهرية » وبالتالى فى ظهور أعراض 
فق امايق فصورة'أكثر تهدة عرد المدحنات ...4 كاتت أنه كلما وادشدفنبية التدشين 
بدا ظهوز غلافاف مين الناس': 


. 1١982 حياتك : اتجلة العربية - سيتمير‎ )١( 
مليجراماً من مادة البتربيزين .. وهذه المادة من‎ 7١ (؟) يلاحظ أن السيجارة الواحدة تحتوى على نسبة لا تقل عن‎ 
أخطر المواد ضررًا لأجهزة الجسم إذا وصلت إليبا » وكذلك تمتوى على أكثر من 56 مليجراماً من القار‎ 
القطران ». والذى يحتوى على مواد عضوية كثيرة » وهذا بخلاف المواد المترسبة الأخرى التى تعتبر نواة‎ « 
. حقيقية لو مرض السرطان » ويتضاعف ذلك لدى المرأة الحامل‎ 


١ك‎ 


الخال النفسى 9 والاججماعى : 


© الفصل الخامس : غرائب .. ولكنها حقائق نفسية 
© الفصل السادس : ما يهم الآباء فى عالم الطفولة . 


غرائب .... ولكنبا حقائق نفسية . 


التوتر والقلق يسببان السرطان . 

الرواج يريد فرص النحاة من السرطان : 
كبت الدموع يؤدى للإصابة بالصداع . 
الملابس انعكاس لمشاعر الإنسان الداخلية . 
العقول الإلكترونية مصدر للأمراض النفسية . 
تأثير الصداقة على الصحة . 

وموضوعات أخرى . 


١؟8‎ 


التوتر والقلق يسببان السرطان() : 


ذكرت آخر الأبحاث العلمية عن القلق وعلاقته بالأمراض » وذلك فيما قدمه 
الدكتور ( فيرنون ريل » الباحث ف هيئة ( تورث وست كيني + لارام يرظان 
بمدينة سياتل الأمريكية » عن نتائج دراسته مع فريق من العلماء » بعد إجراء التجارب 
العلمية وتأكيد النتائج المعملية » إذ جاء فى تقريره العلمى : « أن القلق والضغوط 
النفسية لاتشهل الأضابة مرطن السرطاك فحسب + يل إنا تساعف عل التشار امرض إلى 
بقية أجزاء الجسم » ولذلك فإن منع مسببات التوتر العصبى والقلق هى الحل الأمثل لمنع 
الإصابة بالسرطان ) . 


وقام قرَيق نه العلفاء الأمريكاة يقس اللدرالسة عمو اميت لمدة خمس سئوات »: 
وأعلنت نتائجها فى عام ١94480‏ حيث أعلن : ١‏ أن التوتر الشديد والقلق يسببان 
السرطان » وأنه بالتحكم فى أسباب القلق وعلاجه قد أمكن شفاء مريض السرطان من 
تراطة #ييزد “غ يو كذ البلحت .فل أثر الثفان "لن.. الشين. ين إطتقاء: السكينةء 
والأطبتدان غليا .وها د الالق “ولا بوجداة معا :. وقد -صور ولك القر ان الكرع 
ف قوله تعالى : < الَّذِينَ آمنُوا وتطمَينٌ قُلُوبهم يذكرٍ الله , ألا بذكر الله تَطْمَئِنُ 
الْقَلُوب :0© صدق الله العظم . 


بك لما جا اعقلي' حكيه كن أن يعي عل افلسقدنا الاليتان د أفقذا أنقت أخثر 
الأعاث: والدوانات النن أجعراها لماو أمريكا ب أن فاه الداسيشس السب روا 
مرض السرطان .. تماما 5ا يحدث عندما يؤدى القلق والاضطراب إلى الاصابة بأمراض 
القلب 3 والقرحة 3 والصداع » وعدد من الامراض الاخرى : 
)١(‏ من بحث منشور بامحلة العربية - يناير 1585 . 


3) سورة الرعين حدالاية م , 


١5 


وقد أوضحت النتائج الأخيرة للأبعاث التى اشترك فيبا علماء النفس وأكبر أساتذة 
الطب ... أن مر ض السرطان يصيب عادة الأسخاض الذين يتعرر ضوك أثناء طفولتبم 
لتجارب وظروف قاسية » ولا تعطيبم ظروف الحياة فرصة التنفيس عن هذه الآلام ع 
فيضطرون إلى كبتبا . 


وف معظم الحالات وجد أن الشخص المرشح للإصابة بالسرطان هو الشخص 
المنطوى على نفسه » والذى ييل إلى العزلة والوحدة » والذى لا ينفس عن مهمومه , 
ويفضل أن يطويبا فق صدره . 

ولذا تنصح تلك الدراسات - حتى تبتعد عن هذه الأمراض الملعونة - أن : 


ولا تغضب .. لا تحقد .. لا تحزن ولا تكى هموم الدنيا ى صدرك ؛ . 


وحيث إن السرطان صديق التوتر العصبى » فتنصح تلك الدراسات أيضا بان تريح 


أعصابك وتسترخى ين وخ از .. ويضيف أحد الباحئين() الكبار : أن الضحك 
يساعد على إزالة التو ا 0 من الصداع ... وقد تبين أن 


الضحك يخفف حموضة المعدة ويعمل كصمام أقاق مك القلق والكس انه يرح 
الأعصاب يقني ل الراسة والازقام ول لمن يقير" ارقي ويفتح جميع الأبواب 
بالتذدرع بالايمان بالله وحكمه وقضائه حتى يتسرب الهدوء إلى الكيان المعذب . 


© اللون الوردى مريح للأعصاب : 


أظيرصة كراسة عدقة أعرينك. خولالالوات والوكاياه) عل الاسان د أن يعطل 
درجات اللون || لوردى لها نفس مفعول المهدثات ... ما أنه يساعد عل استر نحاء 
العضلاات . 


ويقول الباحثون : إنه قد تبين علميًا أن جزءًا من المخ يتفاعل مع اللون الوردى عن 
طريق إبطاله لافراز هرمون الادرينالين » الذى يؤدى بدوره إلى عبدئة عمل عضلات 
الهقلب » ويساعد عل تبدكه الأعمات:.. 
)١(‏ د . الكسندر ليبوفيتش عميد كلية الطب تبجامعة بلغراد . 


١ ؟‎ 


... وينصح المتخصصون بالاههام بارتداء الثياب وردية اللون » ولاسيما فى أثناء 
المناقشات الحامية . ١‏ 


© فصل الحب : 


الربييع ليس هو الفصل الذى يتفتح فيه قلب الرجل للحب ... هذا ما صرح به عالم 
ال هرمونات الألماى ( فيتشبلاج ) الذى أردف قائلاً : إنه قد ثبت علميًا أن ال هرمو نات 
عند الرجل تزيد فى الخريف عنه ف الربيع .... وعليه فإن الرجل يكون عرضه للوقوع 
فى الحب فى فصل الخريف وليس فى فصل الربيع 5 هو معتقد منذ قديم الزمان . 


© أحبوا ولكن ليس بعنف ! : 


إلى مرضى القلب .... ينصح أحد العلماء المتخصصين27© مرضى القلب بعدم 
الاستسلام لحالات الحب العنيفة20 » ويصرح هذا العالم : أن ضربات قلب الإنسان 
عادة تناهز ما يقرب من تسعين ضربة ف الدقيقة الواحدة » إلا أعبا فى حالات الانفعال 
الغرامى الشديد ترتفع إلى ما بين ١5١: ٠‏ ضربة نما يعرض مرضى القلب للموت 
بالسكتة القلبية . 


© الخلافات الروجية .. والذبحة””» : 


أثبتت التجارب أن المشاكل العائلية »؛ وعدم توفيق الزوج فى الحياة الزوجية » قد 
تؤدى إلى إصابة الرجال بالذبعة الصدرية التى أصبحت أحد أمراض العصر الحديث . 


فقد أجرى الباحثون ف الولايات المتحدة تجاربهم على عشرة الاف مريض بالذجعة 


الصدرية على مدى خمس سنوات فتبين أن 9؟/ من المصابين بالذبعة ترجع إلى وجود 
مشكلات ف حياتهم العائلية » وأن الأسباب الأخرى - كالضغط والكولسترول - إن 


. د . ربغينوبيزا مدير قسم أمراض القلب والشريان التاجى فى منظمة الصحة العالمية‎ )١( 
. يقصد بالحب العنيف هنا اللقاءات الجنسية‎ )79( 
. 1987 رمع « باب عصر العلم » محلة الشرقية - أكتوبر‎ 


يفيل 


وجدت » فإن نسبة الإصابة بها تنخفض إلى كان اق اناضييه الرموفة وحنانيا ون 
. أهم الظروف الوقائية ضد الذبعة الصدرية . 


© الابتسامة علاج وقالى : 


3 


توصلت دراسة قام بها عدد من علماء النفس والاجتاع الأمريكيين مؤخرًا إلى أن 
الابتسامة تحفظ للإنسان صحته النفسية والبدنية » 5 أنها نوع من العلاج الوقالى ضد 
أخراض العنضر ...فد كدت التجازت التى قام نيا عالم النشين الأمريكن :«د.. و:حيفين 
أريكسون » والتى شملت جوالى ٠.ه,م‏ شخص من مختلف الطبقات الاجتاعية » تم 
تقسيمها إلى ثلاث مجموعات .. المجموعة الأولى التى لا تبتسم إطلاقا ... والثانية التى 
تبتسم عند الضرورة » أو عند وجود مناسبة .. والثالثة التى تبتسم بصفة مستمرة .. 
فواجد أن امتروعة "الأخيرة أكارها شاط وصحة وئقة' باللفن:.. وقد اقى ف 
« أريكسون » من ذلك إلى أن الابتسامة هى سبب من أسباب النجاح والسعادة .. وأن 
الشخص الداثم الابتسام هو أكثر الأشخاص جاذبية وقدرة على إقناع الناس » 5 أنه 
أكارهم ثقة بالنفس ... * ثبت طبيا أن الشخض: الذى ,رتسم .بصدفة ذائمة يتمتم ينبن 
سلم ومتزن » وأن الابتسامة عنده تساعده على تخفيف ضغط الدم » فضلا عن أنها 
تنشط الدورة الدموية عنده بصورة مستمرة .. ؟ أن ها أثارًا إيجابية على وظيفة القلب 
والكبد والمخ » وذلك لأنها تجعل المخ يحتفظ بكمية أكبر من الأوكسجين » أى أنها نوع 
من العلاج الوقالى للمخ . 


© الزواج يزيد فرص النجاة من السرطان : 

كلت احرف المزانيات الطهه الامريكية أن قرفن العحاة من لواف سيك الاضابة 
عرض السرطان تزيد عند الشخص المتزروج عنبا لدى الشخص الأعزب 7 د اعرف 
البروفيسور ( جيمس جودوين ») بجامعة ( ويسكونسن ) وفريق من الأطباء 'المساعدين 
فزامناك ا قليلية عل :65 اشقض] صاب بالترطاق ».ونين أن الأشخاض غير 
المتزوجين تزيد فرص وفاءهم نتيجة الإصابة بالسرطان عن الأشخاص المتزوجين بنسبة 
ا" 


١ "#4 


ويقرل 2.5 جودوين ) : إن الشخص المتزوج يعيش بمعدل عشر سنوات أكثر 
من الشخص الأعزب ... وهذا ينطبق كذلك على حاللات الاصابة عكر ضص السرطان . 


وأكدت الدراسة التحليلية .. أن الأشخاص المتزوجين يكتشفون إصابتهم بالسرطان 
فل الاشتعاسء ل يؤدى الاكتشاف المبكر لإصابتهم 
بالسرطان إلى وقف انتشار المرض » وبدء علاجه بسرعة » وهكذا تكون فرص الشفاء 
منه ومحاصرته أكبر بكثير منها لدى الشخص الأعزب ... يضاف إلى ذلك أن الشخص 
المتزوج يحظى برعاية فائقة من زوجته ى مرضه ؛ ويحظى بدعمها المعنوى الذى يكون 
جب ل #شكة اسان الشفاء والأمل فى جاح العلاج . الأمر الذى يعنى رفع معنوياته 
التى هما أكبر الأثر فى زيادة حيويته(1) . 


ل الزواج السعيد يحمى من الإصابة بالسرطان : 


أثبتث الأبحاث العلمية أن المتزوجين أقل عرضة للإصابة بالسرطان ... وأن الزواج 
.السعيد هو خط الدفاع الأول ضد الاصابة به ... فقد أثبتت الفحوصات والتحاليل أن 
هناك فرصة أفضل للمصاب بالسرطان للشفاء إذا كان زوجا أو زوجة ترفرف على 
حياتهما راية السعادة وامحبة . 


وقد أظهرت البحوث أن العواطف الإيجابية والسلوك الودود ينشطان نظام المناعة فى 
الجسم ... هذا » وقد دلت الإحصاءات على أن المطلقات والأرامل أكثر إصابة بسرطان 
الرحم والندى من المتزوجات”» . 
© علاقة غريبة بين أحجام الأجسام والشعادة الروجية” : 

أظهرت دراسة قام بها الدكتور ‏ أنطونى هاريس » أستاذ الكيمياء بجامعة أ 
على خمسة آلاف شخص عن علاقة اختلاف أحجام الأجسام بالسعادة الزوجية .. 
(1) نشرتها صحيفة ١‏ اتحاد الأطباء الأمريكيين » ٠‏ ونقلتبا محلة أكتوبر الصادرة فى 198107/17/56 ( بتصرف ) . 
هع الزواج ضد السرطان : د . لفنون . 
(5) باب و أحبار عبمك » محلة الشرقية - مايو 31948١‏ . 


١ هو‎ 


فظهر أن المرأة البديئة تتجذب عادة للرجل النخيل الجسم ... وأن الرجل البدين ينجت 
للمرأة النحيفة . 


وأظهرت الدراسة أيضاً أن معدلات الطلاق ترتفع بين الرجل البدين والمرأة 
النحيفة » وتنخفض بين المرأة البدنية والرجل النحيل ... وأن معظم الزيمات الفاشلة 
تكون بين الرجل المفتول العضلات والمرأة النحيفة .. أو بين الرجل البدين والمرأة 
اليحيفة : 
© كبت الدموع يؤدى إلى إصابتك بالصداع : 


تعر أعلظ الدزاشالك الى أعريك "فل معاسل الأحاث الفية قاو لاية ميوت ) 
إلى أن ذرف الدموع ليس دليلاً على الضعف أو عدم النضج ؛ ولكنبا على العكس » 
تعتبر أسلم طريقة لتحسين حالة الصحة » من حيث التخلص من المواد الكيماوية 
المرتبطة بالتوتر » والموجودة بالجسم . ا أنبا تساعد على إرخاء العضلات . 


5 تين أن الكاء الوب طييعن" لازالة تأتيرة للواة الضبارة: مزق الاسيء. تهاما” مكل 
إفراز العرق .... فيقول د . ١‏ وليام فراى » مدير المعمل : إن الإنسان عندما يكون 
تعيساً أو قلقاً » فإنه يفرز كمية من الكيماويات الحيوية » والدموع تساعد على التخلص 
منها . 

و كد النلماء الملستطصيرن أذ لكات ويومن ااذه تنو انك الفلبين اكه قري 
مفيدًا للحجاب الحاجز وعضلات الصدر والكتفين ... وعند الانتباء من البكاء تعود 
سرعة ضربات القلب ِلك طبيعتها » وتسترخى العضلات » وتحدث حالة شعور 
بالراخة ‏ وتكوق النظرة إلى الأمور' والمكتاكل الى تؤرق العتحصن اك وفوا , 

أما كيت الدموع فيؤدى إلى الاإحساس بالضغط والتوتر ... ؟ أنه يمكن أن يؤّدى 
إلى الإصابة ببعض الأمراض » مثل الصداع ... « وقد أثبت أحد الأطباء العالميين من 
خلال تحليل دموع البشر إلى أن الدموع تحتوى عل مواد كيميائية مسكنة للألم يفرزها 
المخ عندما يبكى )20 . 

. 1981/5/٠ محلة المصور الصادرة فى‎ )١( 


شيل 


وأظهرت الدراسات التى قام بها الباحثون ف المعمل ... أن المرضى الذين يعانون من 
أمراض ها علاقة بالتوتر النفسى - مثل القرحة وك 1 اد من الأشخاص الأصحاء . 


© لاكز/ من الصداع .. صداع نفسى 


أكدت«الدازاسنات العلمية القن أجرييت نكلية طن القاهزة أن هناك أرتناطا وشا ين 
الام الظهر العلوية فى منطقة الرقبة وأعلى الكتفين وبين الصداع(2 ى مؤؤحرة الرأس مع 
التوتر والقلق النفسى » إذ تصل نسبة حدوث الصداع فى حالات القلق النفسبى مع الام 
الظهر العلوية إلى جوالى 517/ . 


وتشير الدراسة التى شملت .ه” حالة من حالات القلق والاكغاب النفسى ) 
وحالات الوساوس القهرية وانخاوف النفسية » أن سبب حدوث مثل هذا الصداع هو 
التشنجات والتقلصات بعضلات الرقبة والكتفين » نتيجة التوتر والقلق » بما ينعكس على 
عضلات مؤخرة الرأس » ويمتد أيضاً إلى الجببة » وهو غير الصداع النصفى”" . 


وأظهرت تلك الدراسة إلى أن الصداع النفبى يحدث فى أكثر الأحيان على هيئة ثقل 
شديد فق مو حرة الرامن مع الشعور بالضيق والعصبية ( والانفعاللات الشديدة » أو 
الشعور باليأس والاحباط . والحزن الزائد » أو مع إحساس بنوبات خورف مفاجئة دوك 


وجود مبرر 


)١(‏ يلاحظ أن الصداع يشكل أهم عرض من أعراض المرض على اختلاف أنواعه , إذ سرعان ما يحدث الصداع 
والالم بالرأس مع بداية أو تطور إى مرض بالجسم ؛ حيث تثل شكوى الصداع حوالى 88/ من مجموع 
الأعراض الجسمية العضوية كلها ... وتتعدد أسباب الصداع وأساليب حدوئه بصورة تختلف من حالة إلى 
اخرى » فهناك الصداع العضوى الذى يتسبب عرض اجسمى واضح ٠»‏ والصداع النفسيى الذى يحدث نتيجة 
لصراعات او عوامل إحباط نفسية أو انفعالاات زائدة » وهو يشكل حوالى /51/ من جميع أنواع الصداع 
( إحصائية منشورة فق صحيفة الأهرام كَّ اح أعدادها ) . 

)0 الصذاع النصة الذى يصب 3 لنصف الطولى والرأس من الوجه والراس » ويائى عل هيئة نوبات »؛ نتيجة تقلص 
ف شرايين الم < الاي وأزيسة شاع عادر فيا مع كل توبة مرا ن توبات امرض » وكثياً! ما يكون العامل 
النفي له أثر 7 فق حدوث مثا تلك النو رات 3 مثا ا أعصبية والانفعالاات الداخخلية . 


ف 


١ ا‎ 


ويزداد الصداع النفسى مع فترة الظهيرة والعصر ع ويصل إلى ذروته ف الميناء ) 
خاصة مع تزايد معايشة المريض لمشاكله ومواجهته لحياته وصعوباتها » اما فى الصباح 
الباكر فغالبا لا يكون للصداع النفسى أى أثر » على عكس الصداع العضوى ». والذى 
قل يبدا عجرد الإاستيقاظ من البوم موا 2 دسي الدراسة لعلاج حالاات الصداع 
النفسى بتخفيف شدة القلق والتوتر النفسى بالإيمان بالمقادير التى يآلى بها قضاء الله 
وقدره » بدلا من جرد تعاطى المسكنات الؤقتة » التى قد يكون ها مضاعفات واثار 
جانبية . 


المرأة أكثر إصابة بالصداع : 

أثبتت الدراسات العلمية المتطورة فى الولايات المتحدة الأأمريكية أن نسبة إصابة المرأة 
بالصداع تزيد عن الرجل » وترجع الأبعاث ذلك إلى الطريقة التى تتبعها المرأة عند اتباع 
نظام غذانى معين للحد من زيادة الوزن » أو أملاً فى الرشاقة » هذا بالاضافة إلى المتاعب 
المعلفة بالدورة الشهرية .... وأو ضحت تلك الدراسات سبب ارتفاع نسبة إصابة المرأة 
بالصداع التصفى إلى عدة عوامل , أهمها الأرق وعدم النوم المنتظم ليلا » فضلا عن 
المتاعب الخاصة التى تصيب المرأة قبل حدوث الدورة الشهرية وأثنائها » والتى ترجع إلى 
انقباض العضلات الموجودة تحت عظام الجمجمة . فضلا عن زيادة نسبة إفراز الجسم 
حيتكذ لبعض الهرمونات الأنثوية("» ... كا تبين أن تناول«" المشروبات المثلجة يؤثر على 
نباية الاعصاب الموجودة فى الفم » والتى تؤثر بدورها على الاعصاب المتصلة بالمخ » مما 
يسبب الصداع ... 5 تبين أيضاً أن بعض الأطعمة المحفوظة والمجمدة تؤدى إلى الإصابة 
بالصداع النصفى » مثل اللانشون » وبعض أنواع الجبن المطبوخ » وبعض أنواع 
الشيكولاتة والقهوة » وبعض أنواع الحلوى التئ تدخل فى صناعتها بعض المنتجات 


)2غ( هذه الهر مونات تفرزها بعض الغدد الخاصة الموجودة فى الجسم خلال فترة الدورة الشهرية » وهذه النسبة العالية 
من الحرمونات تعمل على تّدد الأوعية الدموية وحدوث بعض حالات الصداع النصفى . 
(؟) هذه المسببات يشترك فيا الرجل مع المرأة ... وقد وردت فى الجرئية التى تحمل عنوان : المرأة أكثر إصابة 


بالصداع » لدواعى تأثر المرأة الواضح بتلك المسببات أكثر من الرجل . وهذا لا يعنى استبعاد إصابة الرجل 
بذلك . 


الصناعية والصبغات ... وهذه المواد الكيماوية الموجودة فى هذه الأطعمة تعمل على تمدد 
الأوعية الدموية ؛ ما يسبب الإصابة ببعض حالات الصداع الى قن تمر علاة أيام» 


وقد ألنت الدراساته والأحاث الكلمية أن مارسة يعض اقزينات "الرياضية تعفر 
عاملاً مساعدا لمنع الإصابة بالصداع » حيث إن بعض المارين الرياضية تعمل على 
استرخاء عضلات العنق والظهر والكتفين » مما يقضى على بعض حالات التوتر 
العصبى . الذى يؤّدى بدوره إلى حدوث الصداع : 


كا ثبت أن هناك بعض حالات الصداع التى تنشاً نتيجة تناول أنواع من المشروبات 
التى تحتوى على نسبة عالية من الكافيين , قبل النوم مباشرة ... وف ذلك يقول العام 
الامريكق (د. فر ينينج ؛) : إك النوم فى ساعة 0-0 من الليل يؤدى إلى تمدد الأوعية 
الدموية نتيجة الخفاض معدل السكر فى الدمء مما يؤدى إلى الإصابة بصداع 
فهو ينصح الأشخاص الذين يعانون من حالات الصداع - خاصة قبل النوم - بتناول 


.. ولذا 


بعض الاطعمة الخفيفة » والمثى لعدة دقائق , ثم الذهاب إلى الفراش مباشرة مع الامتناع 
عن تناول المشروبات التى تحتوى على نسبة عالية من الكافيين » خاصة قبل النوم » مما 
يساعد على تخفيف بعض حالاات الصداع : 


وينصح بعض المتخصصين ف هذا امحال بتناول أقراص مدرة للبول . لمدع انقباض 
العضللات » والتخلص من السوائل الزائدة عن حاجة الجسم 3 وبالتالى التتخلص من 
بعض حالات الصداع . 


© الصداع الحاد .. نفسى ! : 


دلت البحوث العلمية على أن معظم المصابين بالصداع الحاد هم : إِما من المنكبين 
على أعمالهم انكباباً كلا .. وإما من المتزمتين الذين يحاولون تحقيق أكبر قدر من النجاح 
ف المهمات التى تعهد إلييم » وهم إجمالاً من الذين يتطلعون إلى بلوغ مستويات فوق 
طاقةبم البشرية » تكاد تكون مستحيلة التحقيق . 


وف اعتقاد الطب أن علاج هذه الحالات ينبغى أن يكون علاجا نفسيًا أكثر منه 


غيل 


52 


طبيًا » وذلك بإقناعهم بالتخلى عن المتاعب التى يبذلونها فى سبيل تحقيق غايات بعيدة عن 
التحقيق » والتحلى بالمرونة التى تكفل هم أسلوباً واقعيًا فى الحياة . 


النوم يساعد على التعام الجرو 20 : 


تمكن فريق من العلماء البريطانيين من إثئبات الأثر الفعال للنوم فى التعام الجروح 
وسرعة شفائها ... جاء ذلك أثناء إجرائهم أبحائا حول النوم والاضطرابات ... فقد 
لاحظ العلماء فى تجربة على الفعران أن عدم النوم قد أدى ف النباية إلى وفاة الفعران 
المصابة روح ... أما الفعران التى أخذت كفايتها من النوم فقد تم التعام جروحها 
بسرعة ... وبالتحليل البيولوجى . وجدوا أن جسم الفأر يفرز هرموناً يساعد فى تكوين 
جزئيات بروتينية هامة تقوم بسد الجروح . 


© ضرر الأمزجة المتقابة على صحة الإنسان © : 


انف نود املاظ م يبظ فخية ف الزلكاف النجده الامزيكية اوري دود 
الأمدسة المتقابة على الجهاز العضمى » وبالتالى على صحه الإانسان بوجه عام . 


قسمت المؤسسات الصحية الأمزجة المتقلبة إلى نلاثة أنواع : أمرجة حادة . 
وأمرة متبورة ... وأمرجة غدواية: غيفة:...+وذكرك أن تلك الأمرحة بابواعها 
الثلاثة تؤثر تأثيرًا خطيرًا على الجهاز الحضمى للإنسان .. وقد تؤدى إلى تقلص المعدة » 
وتشنج الأمعاء إلى حد قد يؤدى إلى أوجاع مؤلة فى القولون » واضطراب فى الدورة 
الدموية » وذلك لأن الجسد والروح متصلان اتصالاً وثيقاً » كل منهما بالآخر » بحيث 
إن أى قلق أو ضيق نفسى يعترض الشخص تنعكس اثاره فورًا على الجهاز المضمى » 
فتعطل وظيفته أو تشله . وأثبتت الدراسات العلمية أن أدواء المعدة ترجع إلى سبعة 
ازاك هي ريل حطب ترتي اكيم : 


. ١941/ حياتك »؛ المجلة العربية - قبراير‎ ١ باب‎ )١( 


(١)انخلة‏ العربية - أكتوير 1988 ( بتصرف ) . 


ال 


الأمرجة المتقلبة » ثم التدخين » والمشروبات الكحولية » وعدم مضغ الطعام مضغا 
جيدًا 2 وتناول الوجبات الغذائية ف أوقات غير لج منتظمة 2 والإكثار من تناول 
السكريات » واختلااف الاجواء والطقوس . 


هذا » وتنصح هذه المؤسسات أصحاب الأمرجة المتقلبة فى حالات الضيق بالاكتفاء 
بالأغذية الخفيفة والساخنة » مع تجنب الأطعمة الدسمة والتوابل الحارة » والمشروبات 
المخلجة التى لا تتحملها المعدة . 


أظطهرث الحوث 'والدزاساث الاجواعية أن مية الأسحار” بين الرجال. أعل مد 
النساء » ويرجع ذلك إلى أن الرجل له مشاكله والتزاماته ومسكولياته أكثر من المرأة ... 
وأن عدد النتحرين بين سن ١6‏ : ه8” يمثل /5٠‏ ... وفوق هه سنة يمثل /٠١‏ من 
مجموع حالات الانتحار ... فى نفس الوقت الذى تبلغ فيه نسبة الانتحار عايًا أكثر بين 
كبار السن » وذلك لانهم يفتقدون الرعاية » وحياتهم كلها عزلة ووحدة » فمعظمهم 
يقم ف الملاجئ؟ » وبيوت المسنين » ومراكز العجزة . 


كذلك أظهرت تلك البحوث أن نسبة الانتحار بين غير المتزوجين تبلغ 5./ ) 
ويرجع ذلك لأن الزواج صار متأغرًا فى الآونة الأخيرة » وأكثر المنتحرين أقل من ه* 
سنة » وهو سن قلما يتزوج فيه المصريون عادة ,., 


وتبلغ نسبة الانتحار بين المتزوجين 74 ... وبين الأرامل والمطلقات 5// ... 
وأظهرت البحوث أن أعلى نسبة انتحار كانت بين الطلبة » وخاصة طلاب المرحلة 
الثانوية التى بلغت 4/ » ويرجع ذلك إلى الاضطرابات والصراعات النفسية التى يمرون 
بها فى الوقت الذى لايجدون فيه وسائل العلاج والنصح الكاق . 


وأظهوكة البتحوك أيضا أنه شه الالمسانبين_العمال المهرة. أكقر من العطال غير 
المهرة » لأن المهرة عليبم أعباء عقلية ومسكوليات ومطالب أكبرء أما غير المهرة فإن 
مشاكلهم العقلية أقل وعملهم أبسط . 


أما بالنسبة للأسباب التى كانت وراء حالات الانتحار» 6 كارت 
الانتحار كانت , 6 مشاكل اجتاعية أو عاطفية » أو مشاكل ف حيط العمل » تسببت 
ف ظهور حالة اكتئاب » تولدت عنها تغيرات كيميائية فى الجسم » جعلته يمر بتلك الحالة 


كذلك قد يسبب حب الظهور ء وسوء التفاهم » وعدم النضج العقلى ف كيفية 
مواجهة مسئوليات ال حياة . كل ذلك قد يسبب حالة من التفاعلات الهستيرية ... وقد 
تحدث محاولة الانتحار بسبب التدليل الزائد , أو القسوة المفرطة ... وقد يككون الانتحار 
وسيلة للمنتحر » 5 يعتقد - لمقابلة حبيب فقده » أو تكون محاولة الانتحار وسيلة 
القع لإعلام الغير بانه فى مازق ومحتاج للمعونة . 


وغالبا ما تكون محاولة الانتحار نوعاً من الحروب من مواجهة واقع الحياة » حيث 


""أنيك اموق والوواسات: الاخسدافية أن العدة بوالي لذ عنيك: افق : أسنايت 
عن 2 لس 3 ع 5 وشو ع ا 5 0000 7 
الانتحار 50 واتضح ان اكير لسمية اتتحار بين المثقفين تحوال بين خر حى اهندلسة 


وعن وسائل الانتحار أثبتت البحوث أن 86/ من الحالات تتناول « الاسبرين » أو 
الحبوب المنومة والمهدئة ... ويأى بعد ذلك تناول السموم والمبيدات الحشرية بنسبة 
٠‏ ... وتبين أن محاولة الانتحار أكثر من مرة تبلغ حوالى /١‏ ... وأوصت تلك 
الدراسات بضرورة إنشاء مراكز متخصصة لعلاج المشاكل النفسية والاجتاعية على 
نطاق واسع » وضرورة تدريس الطب النفسى بالجامعات . فضلا عن الاهقام بالنواحى 


الدينية » لما تبين من أثر التدين فى النفس البشرية بوجه عام . 
© الصلاة والقم الدينية أفضل وقاية للأمراض النفسية : 


أكد المؤْتمر العربى للطب النفسبى بالجامعة العربية » أن الصلاة والقمم الدينية أفضل 


وقاية من الامراض النفشنية .+ وحذر المو عر من سوع استعمال العقاقير المهدثة ) التون قل 


١2" 


يتحول إلى درجة الإدمان » وتؤثر على الخلايا العصبية فى الجسم فتصيب الانسان بالتوتر 
العصبى . 


الملابس انعكاس لمشاعر الإنسان الداخلية(© : 


أكلات دراسة بريطانية ريت على علاقة الملابس بشخصية الانسان ... أن ارتداء 
الملابس الثقيلة يكشف عن عدم الشعور بالاستقرار .. وارتداء الملابس الغريبة اللافتة 
للنظر يعنى الشعور بالحرمان والافتقار إلى الحب ... أما ارتداء الملابس الطويلة فينم عن 
الحزن .. والقصيرة. تكشف عن الشعور بالقناعة والرضا .. وأضافت الدراسة أن 
ما يرتديه الشخص من ملابس إنما هو انعكاس لمشاعره الداخلية . 

قد نتفق فى تلك النظرية برمتها . ولكندا نختلف ف جرئية تفسير الملابس الطويلة 
والقصيرة » التى تنم عن اتجاهات دينية ملتزمة » مثل ارتداء النساء للثياب الطويلة » أو 
ينم عن اتحاه إباحى وتبرج » مثل حرص بعض الفتيات والسيدات لارتداء القصير من 
الثياب .. إذن لايعنى دائماً ارتداء الملابس الطويلة عن حزن صاحيا » أو قناعته ورضاه 
عندما يرتدى القصير منبها . 


المرأة يل إلى المهادنة0) : 


كدت دراسة فاورييا» ذيفيك ببرودز نسكى + أستاة غا عل الشن عل .عدد هن الأولاد 
,والفتيات الذين تتراوح أعمارهم بين 1١١‏ و ١4‏ عام 2010118 الشجار 
والعنف االدريحة الكل والاححة بالثار:.: . ف حين أن الفتيات - ف مواقف العنف ع 
يملن إلى تبدئة الموقف والحل السلمى ... د يعكس طبيعة المرأة فى الميل للمهادنة ) 
عن طريق التفكير والتفاهم المنطقى السلم . 


. 1581 باب أخبار عبمك - محلة الشرقية - يونيو‎ )١( 
. (5؟) المرجع السابق‎ 


5030 3 ا اس . 
59 شخصيتك من طريقة نوملك(2 : 


قام الباحث النفسى الفرنسى ١‏ بييرفلوشار » بدراسة عن الأوضاع أثناء النوم » قرر 
فيها أن كل وضع للنام يدل على نفسية صاحبه » ؟آ يرز جزءًا من شخصيته .. وعل 


نب إذا كنك "تفضا التوع عل حل الحابين مع وضع الذراعين على الرأس أو الوجه 
وثنى الركبتين .. فهذا دليل على أنك إنسان هادئ؟ تخاف من المستقبل . ومتردد ل 
قراراتك . 


إذا كنت تفضل النوم على الجانب الايمن أو الايسر مع ثنى الركبتين واقترابهما من 
د اراد م نوم الم ؛ - فهذا دليل على أنك إنسان خائف » لا 

النوم على الوجه والبطن مع فرد الذراعين أعلى الرأس .... فهذا دليل عا 
إنسان رافض لوضع معين » أو لظروف معينة تمر ببا » فتجعلك متقلبا غير مستقر . 

النوم على الوجه والبطن مع عقد الذراعين تحت الوجه ... فهذا دليل عل أن 
صاحبه لا يثق ف نفسه » يفكر كثيرًا ولا يعمل إلا القليل . 

النوم على الظهر مع فرد الذراعين مستقيمتين مع الجسم ... فهذا دليل على أن 
صاحب هذا الوضع إنسان طموح جاد ء يحب الحياة ويخشاها فى نفس الوقت » ولكنه 

النوم على الظهر مع وضع الذراعين أسفل الرآس ... فهذا يدل على أن صاحبه 


مفكر متعقل للأمور » يحب الحياة أ : من اللازم » ويضحى من أجل الغير ف معظم 
الأديان.. 


)١(‏ هذه استتباطات تحليلية لا تسرى بالضرورة على جميع الحالات . حيث إن مثل تللك النظريات ليست علمية 
بحنة .. وهذا رأى المؤلف . 
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النوم على الظهر مع رفع الذراعين بجانب الرأس ... فهذا دليل على قوة الشخصية 
لصاحب هذا الوضع .. كا يمكن أن يعتبر دليلاً على الغرور . 


عد اتوم عل الظهر بع لني الركنين برقم ذراع نحو الرأس وامتداد الأخرى نحو 
الحسك . خهذا يدل مغن أن مباحيه لا يعيا بكي + 


النوم على الظهر ووضع الذراعين أو إحداهما على الصدر .... فهذا يدل على أن 
صاحبه متحفظ هادئ , 


© الاستلقاء للراحة بعد الطهر يزيد النشاط : 


تَوْ كد دراسة أجرتها مجموعة من الأطباء لجامعة ( واشنطن ) أن الاستلقاء ) وأحذ 
فيا ل اداكة وا شور نوكن ان بس ابو سيا اه رررايت عي ارا 
يستغرق ف النوم ... فقد أجريئ هؤلاء الباحثون دراسة شملت 84 طالباً وطالبة » 
تتراوح أعمارهم بين ١8‏ و5509 عاما ستغرق فترة نومهم ثمانى ساعات ليلا . . وقد 
قسم الطلاب إلى ثلاث مجموعات : 


أفراد الجموعة الأولى استغرقوا فى النوم خلال فترة الظهر لمذة ساعة واحدة , 
بع أقزاد' المسيوعة الثاقة اتعلعو] لأحل قبط امن الاح والانواو “مطاف 


أفراد المجموعة الثالئة لم يلجئوا إلى النوم أو الاستلقاء . وإنما لجثوا إلى التليفزيون 
أو غيره » لاضاعة الوقت . 


ميق أن الفيق استلفرا“طيلة «البتاعة: شعروا أن كل تفاط ستواء' كانوا :قد 
استغرقوا فى النوم أو لم يستغرقوا .. أما الذين لم يلجعوا إلى النوم ء واتجهوا إلى التليفزيون 
أو غيره » فقد كانوا أقل نشاطاً وانشراحاً .. من ذلك تبين أن الراحة أفادت الذين 
ارخلقو زتره الاو 


وتشير الك اسيات 15 الأخيرة رق أن القيلولة شرع ولوصا ب أى أن اباس شر 
بأعما فى حاجة إلى النوم فيما بين الساعة الحادية عشرة ليلا » والسادسة صباحا . وى 
منتصف النبار ا 


ويقول عالم النفس ١‏ ديفيد دينجرز ) : ١‏ إن الهبوط فى نشاط الانسان - عند الظهر 
أو بعده بقليل - ليس له علاقة بوجبة الغداء » وذلك خلافا لما يعتقده معظم الناس ... 
وإننا نحتاج إلى تمانى أو تسع ساعات من النوم كل ليلة » ولكننا لا تحصل إلا على ست أو 
الظهر » لذلك فإن أخذ قسط من الراحة يعوض عن نقص النوم . 

أما الذين لا تتيسر لهم القيلولة خلال فترة الظهيرة » فإن علماء النفس ينصحوخهم 
بالتوقف لفترة عن أداء عملهم المعتاد, سواع للتامل أو لاداء تمرين ما ... ذلك لان 
ابتعاةا المرع ».ولو لقترة قصييزة جا عن «الطتغوظاليومية + مكق أن يكوك له تفواقد 
كثيرة . 


© .8/ من المترددين على العيادات الباطنية يعائرن من مرضى نفسى : 

كدت الأغنات: العلمية أن زه تمن المزضي "امتقو برن يعن العياقات «الناطنية: ا 
يعانون من أى مرض عضوى ؛ وإنما يعانون من مرض نفسى ... هكذا أعلن د . عادل 
صادق » أستاذ الطب النفسبى بجامعة عين شمس ., فى بعنه الذى ألقاه فى إحدى الموتمرات 
الطبية ... وقد أثبت أن الحالة النفسية تؤثر على الحالة العضوية » مما يؤْ كد وحدة النفس 
والجسم » حيث إن الحالة النفسية لها تأثير على أعضاء الجسم المختلفة » مثل الدورة 
الشهرية » وقرحة المعدة » وتساقط الشعر » والربو » وغير ذللق.من أغر امن مرصبية, 

.. أن الذى يحدث أن م ركز الانفعال فق المخ « الطايبوثلاموث ) هو الذى يتحكم 
فى الجهاز العصبى اللاإرادى » والذى يتحكم بدوره فى نشاط جميع أجهزة الجسم .... 
فإذا انفعل الانسان بشكل حاد أدى ذلك إلى اضطراب الجهاز العصبى اللاإرادى الذى 


.) بتصرف‎ ( ١5410/5/5١ من بححث منشور بصحيفة الأهرام الصادرة ل‎ )١( 
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يؤثر على أجزاء الجسم المختلفة » ولاسيما أن لكل إنسان عضرًا ضعيفا يتأثر مباشرة 
بعالات الانفعال الحادة , 


ومو شا« الات العليية اللي كن أ 1 من المرضى المترددين على 
عا ا ل ل ا بال 
لايجد ل الحالة المريض أثناء ار ا 0 
العلاج النفسى . 


© التباب المفاصل الروماتيزمى ينشأ من اضطرابات عاطفية ! : 


ظهرت دراسات علمية تؤكد على اعتبار التباب المفاصل الروماتيزمى من الأمراض 
الحسدية » الناشئة عن اضطرابات عقلية أو عاطفية(© ... وأن احتالات الإصابة به 
تتزايد كثيرٌ ا فيما بين الخامسة والثلاثين » والخامسة والأربعين ... وأن ضحاياه من 
النساء أكثر من ضحاياه من الرجال . 


ويصرح الأستاذ الدكتور محمد الشافعى أحد العلماء المتخصصين بولاية 
« ميتشجان ) : ١‏ أن أكثر الناس تعرضا للإصابة بالتباب المفاصل الروماتيزمى هم 
أوافك الذين يكظموت ثوبات الغضب فق أعماقهم... الأمر الذى يعرضهم زات نفسية 
حادة . 


وأن أفضل وسيلة لعلاج هذا المرض الوبيل تتلخص فى مساعدة المريض على اله 


(1) يُذْكْرٌ أن الإمام الرازى ؛ الذى عاش قبل أكثر من ألف سنة ؛ كان أول عالم فى تاريم البشرية يدرك الأصول 
النفسية لهذا المرض ؛ عنلما قامر بعياته وأقدم على تجربة علاجه على الملك ١‏ المنصور ) ملك بخارى .. فقد أمر 
حمل الملك المريض إلى أحد الحمامات العامة ... وهناك غمره بعض الوقت بلماء الساخمن » ثم وقف الإمام 
الرازى بعيداً عن الملك » وجعل وكوي ميا سلما كن تكد اهن 1 حد أن الملك 00 
ركبتيه ... عندئذ استبل الامام /١‏ لرازى سكيناً كا لو كان يبم بمهاجمة الملك . وقد ازدادت شتائمة .. 

وفجأة وقعت المعجزة . ووقف الملك عل قدميه وقد تملكه خحوف شديد وغضب جارف » لكى يباجم 
الإمام الرازى » فأطلق الرازى ساقيه للريع والملك يبرى وراءه ثففة الغزال .. وشفى الملك من مرضه العضال 
شفناء تاماً بفضل هذه اخيلة التى كاقأه عليها الملك . 


١2 / 


عن وازعه العدوانية بطريقة مباشرة » ثما يحول دون كبتما » وما يترتب على ذلك من 
شلل أو فقدان للحركة نتيجة تصلب المفاصل أو تورمها » وخاصة مفصل الأصابع 
والرسغين وال ركبتين 201 


و بيولوجيا البباء9) : 


اق فى مقاطعة ( بافاريا » الألمانية أحدث معهد لتدريس علم جديد اسمه 
0 بيولوجيا البناء ) . 


ويقول عميد المعهد : إن السكن ف البالى الحديئة يؤدى إلى الإصابة بأمراض 
كرف باسنا الأرق عار الاشظ: آنانت الععيية و القن مكو توقاي إلى أعر امن ةم 
تتطور إلى أمراض سرطانية . 

ويضيف : أن المهندسين الذين يصممون المبالى دون مراعاة للظروف البيئية امحيطة ‏ 
مدل الأطباء الذون..يعايوك امرض دوك البح .عن أسبايةا.. 


وهذا العلم الجديد يبتم بكل ما يحيط بنا داحل المنازل العصرية » من مواد طلاء ع 
وأسلاك كهربائية غير معزولة بدرجة كافية » والأجهزة الحديئة وتراكمها داخل 
جتجراك امزلم ل كاني لواف المتقاعة م بوسر كات الناء ها بي كه 
ثبت علميًا - أنه يؤدى إلى تعريض الإنسان إلى شحنات إشعاعية تتجاوز الحد المسموح 


به . 


9 وضع السرير له تاثير فى الإصابة بالارق : 

أثبت فريق من العلماء اهنود .. أن وضع السرير فى حجرة النوم له تأثير كبير ى 
إصابة الانسان بالأرق » أو الأحلام المزعجة ؛ أو حتى تعرضه لبعض الأمراض ... وقد 
وعد العلماء أن عن الأفضل أن ينام الشخض ورأسه ميج و العرق + حت إن الخلل 
المغناطيسى الذى يحدث على الآأرض يؤدى إلى وجود انعكاس ف التركيب الكهربائى 
22 مجملة العلم والإعمان - العدد الخامس ان 
(؟) باب أخبار مك - مجلة الشرقية - ناير ١981‏ ( يتصرف ) . 
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للمخ » مما يؤدى للشعور بعدم الراحة أثناء النوم ... كا أشار الباحثون الصينيون إلى أن 
النوم الأصلح للشخص هو أن يتجه جه نحو الشمال7"© , 


: © العقول الإلكترونية مصدر للأمراض النفسية‎ ٠ 


طرحت أخيرًا منظمة العمل الدولية التابعة للأثم المتحدة ورقة للمناقشة » تؤكد أن 
استخدام الوحدات المستقبلة للمعلومات ف المكاتب التى تستخدم العقول الإلكترونية 
يؤدى إلى مجموعة من الأمراض النفسية والعصبية » منها القلق » والتوتر » والإنباك 
الجسدى » ذو الأسباب النفسية . 


وكانت بعض الدراسات السابقة التى أجراها معهد العلوم العمالية بجامعة برلين 
الغربية قد أكدت أن الوحدات الطرفية المستقبلة للمعلومات على شاشات خضراء 
صغيرة » تشبه الشاشات التليفزيونية » تؤدى لتوتر العين الآدمية » والام الظهر ء 
والإرهاق العام » إذا استخدمت هذه الوحدات لفترات طويلة . 


والواقع أن قائمة الاعبامات ضد الشاشة الخضراء الصغيرة عديدة » منها على سبيل 
المثال تقرير يوضح أن العاملين على تلك الشاشات فى جريدق ١‏ النيويورك تايمز ) » 
« وتورنتوستار » عادة ما تصيب أعينهم المياه البيضاء . كا أن استخدام النساء لتلك 
الشاشات يتسبب فى تشوهات لاجتتهن عند الولادة » نتيجة لبعض الإشعاعات الصادرة 
منها ... غير أن اطيئة التنفيذية للصحة ف بريطانيا ووزارة الصحة فى كندا قد أكدتا أن 
حجم الإشعاعات الصادرة عن تلك الأجهزة هى أقل بكثير من القدر المسموح به 


وقد كان آخر اتهام فى تلك السلسلة هو ما وجهه المؤتمر الدولى الخاص بحوادث 
وأمراض العمل » والذى تم عقده بالتعاون مع منظمة العمل الدولية » بانه يصيب 
العاملين على تلك الوحدات المستقبلة بحالة من فقدان الاحترام لذواتهم . 
)١(‏ يلاحظ أن قدماء المصريين قد سبقوا هؤلاء العلماء والباحثين فى نظريتبم » حيث إنبم كانوا يرون أن اتجاه الرأس 


0 
للشمال يعمل على سيولة الدم فى المخ أثناء االنوم . 


(؟) مجلة البريد الاسلامى - عدد -1١5-5١6(‏ ) نقلاً عن صحيفة الأوبزرفر الصادرة فى لندن . 
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وقد أكد الموتمر الدولى على أن هناك إهالاً شديدًا للعلاقة بين العمل على تلك 
الوصدات + والأمراض_ الستاعية "فضا عن أن العاملين على تلك الأجهزة هم أكثر 
عرضة للإصابة بتلك الأمراض من غيرهم الذين يعملون فى مكاتب تقليدية .. وتدعو 
ورقة المناقشة التى طرحها المؤتمر إلى المزيد من الاهتام » من جانب مؤسسات العمل التى 
تستخدم العقول الإلكترونية » للتغلب على مشاكل الأمراض الناتجة عن الشاشة المخضراء 
الصغيرة » وإلا ستتحول تكنولوجيا المعلومات إلى مصدر ألم لمستخدميها » بدلاً من أن 
تكوك أداة مفيدة. 


© علاقة المهنة بسرطاتن الدم(1) : 


١‏ إن العاملين بالقرب من الحقول الكهربائية - والمغناطيسية القوية يتعرضون للإصابة 
بسرطان الدم أكثر من غيرهم » .. هذا ما ثبت علميًا من خلال بحوث قام بها عالم 
الأمراط الوناية» الددكتون "صعوي ل لبلياة عل #6 رصل يشلون قر 
مهنة مختلفة ... فوجد - على سبيل المثال - أن عمال الألمونيوم الذين يتعرضون لحقل 
مغناطيسى يتولد من تيار كهربائ يزيد على بطارية السيارة يتعرضون للوفاة بسرطان 
الدم » فقد تبين أن الحقول المغناطيسية تلعب دورًا هامًًا فى تسبب تلك التغيرات التى 
تطرأ على كريات الدم » وبالتالى الإصابة بالسرطان . 

ومن أصحاب المهن التى يكمن ف طيات مهنتهم خطر الإصابة بسرطان الدم - 
الكهربائيون . والعاملون فى حقل تصليح الراديو والتليفزيون » والعاملون فى محطات 
القطارات الكهربائية » وقطارات الأنفاق » والعاملون فى إدارة آلات العرض ف دور 
السيئا ومهندسو الكهرباء ف المحطات العالية . ٠‏ 


9 من يحلم أكثر ؟ : 

نبت أن السناء ملس أكر ين الرجال :1 ::وأن: الشخصض ما بين العشرين. والكللانين 
يحلم أكثر من الشخص بعد هذه السن .. وأن الشخص المتقدم فى السن هو أقل الناس 
فيما يتصل بالأحلام . 
)١(‏ الجديد فى العلم - امجلة العربية - أغسطس ١5984‏ ( بتصرف ) . 


1١6م٠‎ 


كا ثبت أن ١‏ . لشخص الأعمى يحلم , وأن أحلامه تنحصر فى حاسة اللمس وتعتمد 
عليبا .. أما إذا حدث واشتملت أحلامه عل إحساسات بصرية - وهذه الجالاات نادرة 


الحدوث - ففى هذه الحالة تكون الأحلام غل هينةمركيات غير عدودة امنا . 


تكون ممائلة للكوابيس 


أما بالنسبة للأطفال .. فقد تبين أنهم غير الكبار ... فهم ليسوا ف حاجة إلى كبت 
المشاعر والرغبات والأفكار والأمانى . لذلك فإن أحلامهم تكون بسيطة صرية , 
وعفوية غير معقدة ... وتدور فى العادة حول الوالدين » واللعب . واطهداياء 
والطعام .. وبعضها يتخذ صورة الحيوانات انخيفة التى تسبب لهم الفزع » وتريد 
إيذاءهم » والجرى خلفهم . 

كا ثبت أن حوالى /7١‏ من مدة النوم يحلم أثناءها الناكم ... فالذى ينام عشر ساعات 
مثلاً يكون قد أمضى أثناءها ساعتين وهو يحلم .... ولا يشترط عندما يصحو النائم ف 
الصباح أن يتذكر ما كان يحلم به طوال تلك المدة . 


-وقد تبين أن أثناء فترة الحلم يتغير النشاط الكهرباق للمخ » ويصبح ممتلفاً عن نفس 
نشاطه أثناء النوم بدون أحلام » ويظهر ذلك واضحاً على الشاشة التى يسجل عليبا 
الرسام الكهر بالى التغير بيات الين تحدث للمخ2© . 

© الزوجة المطيعة أكثر الزوجات سعادة : 


أكدنت: الدراسات: العلمية أن الزوجة المطيعة هى أكثر الزو جات سعادة وأسرعهن 
وضولاً إل تلن الزخل © :ووضولاً لتحفيق رغيانا عن الزوجة المسيطرة أو المتجردة . 
© العقوبة لا تفيد !! : 


أثبت البحوث العلمية .. أن تنفيذ أحكام السجن على الشباب من الجنسين » خاصة 
في مرحلة المراهقة » يضر كثيرًا ولا يفيد » نظرًا لتباين سن نزلاء السجن . واختلااف 


0 أثناء النوم أو الاغفاء يحدث تغبيط نسبى لمراكر المخ العليا قتتحرر الانفعالات الرأسية فى أعماق‎ )١( 
وتظهر على هيئة أحلام . وعليه فإن المنومات تسبب ظهور أحلام لا تختلف فى شىء عما يحدث أثناء النوم‎ 
الطبيعى .. 5 أن لأدوية البنج تأثيرها المنبط للجهاز العصبى المركزى , ويبداً المفعول بالتدريج من أعلى إلى أسفل‎ 
عن للخل الكذين..‎ 

١6١ 


نوعياتهم ... فمن بينهم يكون المذنب العريق الذى تعددت الحرافاته » ولم يعد دخوله 
السجن أمرًا جديدًا فى حياته » فمثل هذا الشخص يشكل خحطرًا كبيرًا على الشاب 
الملانن لأو ل مزه( و الذق قدو يكوة ننه عفوثا عر ستصوة . تضيطدم هذا القنات 
عند دخوله السجن فى كثير من الأحيان بناذج عريقة فى الإجرام » فيتراءى له أن 
امور قن خوك إل عه | عجرا مر الدريخه الأورر .يه يعاقي الصعاري افون رجام 
على يد المنحرفين الكبار ... والمؤسف - 6 تبين البحوث الاجتاعية - أنه قلّما يستطيع 
أحد خريجيه من الشباب أن يفلت من نسيج العنكبوت الانحراق الذى يحميط به خلال 
فترة عقوبته » ومن ثم يتردى إلى عالم الجريمة والانحراف الاجتاعى ... فضلا عن 
التدهور الخلقى الذى يصيب كثيرًا ل ا الشذوذ الجنسى ى 
السجون » وما يستخدم من عمليات إرهابية يمارسها الشواذ لقهر الصغار والاستجابة 
طواهم وشذوذهم . 


: تأثير الصداقة على الصحة("‎ ٠ 


أثيتت الدراسات الطويلة المكثفة التى قام ببا عالم النفس الأمريكى 9 ليون أيسين 
بيرج » تأثير الصداقة على الصحة . 


تقول :3ط" لتو "الذي - اجرف . دراطت هن ان نكما ف مزلا 
« كاليفورنيا ) » والتى استغرقت 0 سنوات ؛ إف نسسبة الوفيات ترتقع: لدى 
الات الذين لا يسعون إلى تكوين ضداقات © أو الذين لديبم عدد محدود من 
الأصدقاء » بل إنهم يكونون أكثر من غيرهم عرضة لأمراض القلب » والسرطان , 
والتوتر النفسى . والشعور بالاكعاب . 

وتفادياً لذلك يوصى 9د ليون 6 بالأهعام يتكوين صدذاقات: جديدة ومستمرة ع 
حتى يشعر الإنسان بأمية الحياة » والرغبة الدائمة فييا » ومن ثم البعد عن كل ما يعرضه 
للأمراض :التى انخج أساسا عن الأزمات النفسية + والتى تبذا .من الشعور “بالوخحدة 
والعزلة . 
)١١(‏ خبر منشور بمجلة الشرقية - سبتمير ١98١‏ ( بتعرفا). 


١ 


© الإجازة القصيرة أفضل من الإجازة الطويلة : 


نصحت إحدى الدراسات الفرنسية المتخصصة أن تكون الإجازة التى تمنح 
للموظفين قصيرة وليست طويلة » حيث إنه ثبت بالتجربة العلمية أن الاجازة الطويلة 
تؤدى إلى تفليل حماس الموظف أو العامل » ويكون من الصعب عليه مواصلة عمله بعد 
الإجازة ... وعلى العكس من ذلك تكون الإجازة القصيرة فرصة للراحة وتجديد 
النشاط . مما يدفع إلى الإقبال +همة ونشاط على العمل فوز الانتباء من هذه الإاجازة 
القصيرة:. 


9 الجرى .. والمهحروب من المشاكل : 


فاعض الدراباك الطيية أن اطري يشكل نوع عر اقرؤيك من الفوياتة 
التقليدية فى الحياة ... وقد أجريت دراسة على 4٠٠‏ من هواة الجرى فى ولاية 
لبوسط :ف اميك وتم تقسيمهم إلى مجموعات . طبقاً لامكانية كل منهم ى 
الجرى . 

وقد أثبتت هذه الدراسة أنهم جميعاً يعانون من المشاكل والمسكوليات » وهم يجرون 
أكثر من .5 ميلاً فى الأسبوع » ويواظبون على قراءة محلة « الجرى 6 .. 5 أمهم 
يتخذون زملاءهم ف الجرى كأصدقاء أساسيين ... وكثيرًا ما يصرحون بأن بعضهم 
يضرح بأن تغييرًا ما قد .حدث ف. حياتهم منذ أن بدعوا ممارسة الجرى . 


ويقول اد علماء الاجتاع : إن الناس يروث أنفسهم ف الجرى أكثر هما يروث 


وقول أعل الأطاع فر ستدرئة ابرع بسنا ازور ك3 سوه اللنتمرية لدو فد 
يفعلون ذلك هروبا من العمل » أو المسئوليات العائلية » أو المشاكل التقليدية .. نهم 
يعطون الحرى أولوية كبيرة ف حياتهم تتضاءل دونما كل الاشياء الاخرى ف الحياة0© . 


.) (بتصرف‎ ١948٠ مجلة الشرقية - ديسمير‎ )١( 


١ “اهم‎ 


المثنى يطيل العمر : 

أكة الأطاء السرقت د درائنات5) يض أن رياضة المثى تساعد على تجدب 
الأمراض , وإطالة العمر .. وأكدوا ى توصيات نشرتها مجلة ٠‏ الصحة » السوفيتية أن 
على كل إنسان أن يمشى مالا يقل عن عشرة آلاف خطوة ف اليوم » إذا كان يريد المحافظة 
على صحته وحيويته لفترة طويلة .. وقد تأكد أن عدم الحركة يصيب العضلات 
بالضمور » ما يؤّدى إلى اختلال عمل القلب » وبالتالى إلى ضعف الذاكرة والمناعة » ا 
تفقد العظام عناصر مهمة فى مكوناتها الكيميائية ... وأشار الأطباء السوفيت إل أن 
هناك فوائد كثيرة للمشى لم تكتشف بعد . 


© الشباب العرلى لا يقرأ !! : 

أثبتت دراسة حول العلاقة بين الشباب العربى ووسائل الإعلام والثقافة . . أن أغلبية 
الشباب العرلى » والذين تبلغ نسبتهم 075/ لا تقرأ أالكتب دائماً .. وأن ذلك لا يعود إلى 
ارتفاع سعر الكتاب 3 يتردد » وإنما لعدم التعود عل القراءة منذ الصغر 2 وكراهية 
قراءة الكتب » وضيق الوقت . 

وتكشف الدراسة أن الشياب العرلى يكره الكتب الدراسية » ويفضل عليها القصص 
والزوايات :«والكبب الذينية » والتشافية + والعلمية + وعوٌ كد الدراشة الى شملت شبابا 
من كافة المستويات الاقتصادية والاجتاعية والثقافية والمهنية - أن التليفز يون يحظى 
بنصيب الأسد ... وأن مشاهديه يزيد عددهم على أربعة أضعاف قراء الكتب ء وثهانية 
أمثال مشاهدى السيها » وحوالى ضعف مشاهدى الفيديو » وأكثر من ضعف المستمعين 
للمذياع . 

وتذكر الدراسة أن معدل المشاهدة للتليفزيون لأغلبية الشباب تتراوح ما بين ساعتين 
وثلاث ساعات يوميًا ... ومما يثير الدهشة أن براح الشباب تحظى باقل اهام من جانب 
الشباب ... تليبا ىق ضعف الاهتام البرامح التعليمية » فى حين تزيد النسبة بشكل 


)١(‏ تضمنت تلك الدراسات إشارة إلى أن تلك الاستنتاجات جاءت بعد فحص شخص تطوع يعدم الجر كة لمدة 


سبعين يوما , 


١+ 


ملحوظ ١‏ في مشاهدة المسلسلات والأفلام العربية » ومباريات كرة القذم ع ؛ ثم للبراح 


الدينية . 


ولا ينافس التليفزيون ف نسبة المتعرضين له سوى الفيديو » الذى يشاهده أكخ من 
نصف الشباب الذين تناولتهم الدراسة » برغم أن منبم لا يمكلون جهاز فيديو . 
ويعوض عدم امتلاكه للفيديو بمشاهدة أفلام الفيديو فى النوادى » والمقاهى » أو لدى 
الأمتوقاء؟؟ والكيرانة + واللفارقت 1 وقد الوط أندانفية كيزة كن :اشنا الدين 
يشاهدون أفلام الفيديو لم تتحرج من ذكر أنبا تشاهد أفلاماً ممنوعة! 


» آثر التليفزيون التعليمى : 

الف اتجارت: الى ١‏ واه عدة سحرات: بإنكان. دري" أى ا سادة عن طرق 
التليفزيون .. وأن المدارس الثانوية هى أكتر المدارس حاجة إلى الاستعانة بالتليفزيون » 
ونخاصة فى دروس العلوم والرياضيات . 


وقد نبين أن برام التعلي. ارايو معدرة عن إعهانن الأطفال © ومقدهم إلينا:؛ 
إذا اديه عرضها ؛ راك إعدادها . 

كا تبين « أثر التليفزيون التعليمى » على المشاهدين إلى حد مذهل » حيث إن عرض 
الحماس إلى نفوسهم . وأثارت المناقشة داخل الفصل وخارجه . 


ومن الجدير بالذكر أن التليفزيون الأسترالى يذيع برايجه التعليمية » التى تبدأ برياض 
الأطفال ٠‏ وتنتبى بالمر حلة الجامعية ؛ حيث يقدم برناح ( جامعة الهواء )() , 


© البرامح التليفزيونية بوضعها الراهن أكثر ملاءمة للأقل ذكاء : 
ثبت من دراسة علمية0" أن البرامح التليفزيونية التعليمية بصورتبا الراهنة تعتبر أكثر 
مللاومة ع للذقا ل ذكاء » فضلا عن التأثير امحتمل الناتج من اعتاد ال لبرامح عا لى الصور 
)١(‏ عصر التليفزيون وحضارة الصورة : عبد المنعم حسن ( بتصرف ) . 
() الآثار النفسية والاجتاعية للتليفزيون : د . عبد الرحمن عيسوى . 


١ وه‎ 


الحسية المرئية بما هو أدعى إلى التأثير فى قليى الذكاء » على حين أن مرتفعى الذكاء أكثر 
قدرة عل فينو زاتشهات الأمور ارو الفيرر الذهنية والرمزية ة .... وهذا يدلل على 
مدى سطحية البرامح التعليمية المعروضة خاليًا .. الأمر الذى يدعو إلى تقيم ما يقدم على 
الشاشة لاستبعاد التافه الذى لا يجدى . 


© الكلاب تتأثر بشخصيات أصحابها(" : 


قيل الكلات إل أن تعمد شخصيما من شحخضيات أضنحاهها ,ب هكذا ير كد كبار 
العلماء في سلوك الحيوان . .. ويقول د . ليوستائد عميد كلية الطب البيطرى بجامعة 
ولآية واكط + إن شاك 'طاعلة محقيقيًا بين الكلاب وأصحابها » حيث يصبح الكلب 
السكادا قعصي اع لقند ذا لان ل لأسف ملفل للد ب الكل 
ويداعبه كثيرًا » فإن هذا الكلب بميل إلى أن يكون نشيطاً ! 


إن الكلاب لا تتأثر بشخصيات أصحاببها فقط . بل تتأثر بمراجهم أيضاً ! 


ويقول د . ميشيل مكولوش أستاذ علم النفس بجامعة ولاية « أوريجون » : ليس 
000000 ؛ الناس يؤثرون ف شخصية الكلاب التى يقسنو نبا » فلو أن صاحب 
الكلب كان قلقا أو جباناً ؛ أو ذا مزاج عصبى . فإن الكلب يكون كذلك . 


© النبات يرى ويسمع ويتذوق ! : 


أكدت أحد الأبحاث”" فى العالم أن النبات لا يحس فقط ء وإنما ا 
ويلمس » ويتذوق » ويشم بكساسية فائقة » 5 أنه يستطيع أيضاً قراءة أفكار البشر 


ويقول العلماء : إنه فوق ذلك يفرح 5 ويخاف 2 ويضطرب عند اقتراب 
الشتخض"الذى أساء النديوهما. كات والدليل عن ذلك أكده أحن علماء الببانك ارام 
تجربة شائقة حول إحساس النبات بالحو المحيط بهء فقد استخدم جهارًا يسمى 
)١(‏ مجلة الشرقية - يناير ك'مةأ١‏ . 


(؟) من بمث منشور بمجلة الشرقية - أبريل 1١987‏ . 


١ ك6‎ 


« بوليجراف » فقام بتثبيت قطبى الجهاز على سطحى ورقة سميكة من أوراق نبات الظل 
الموجودة فى حجرة مكتبه . بواسطة رباط من المطاط » ثم راح يسقى النبات بالماء وراح 
يتابع حركة المؤشر ف الجهاز . وكانت المفاجأة ... لقد وجد العالم أن ذبذبة مؤشر 
الجهاز تطابق تماما رسم الذبذبات على إنسان يشعر بإثارة عاطفية ناعمة » مما يؤكد أن 
النبات يستجيب لريه بالماء » بما يفيد الرضا والسعادة . 


والعكس من ذلك تماماً .. حين فكر العالم فى إيذاء النبات - مجرد التفكير فقط دون 
الفعل - فقد هَمّ بان يشعل عود ثاب ويقربه من ورقة النبات » فوجد قفزة مفاجئة ى 
ذبذبات المؤشر » ما يبين أن النبات استجاب مجرد فكرة طرأت على عقل العالم بإيذائه ؛ 
ات أن البات يتمتع بالقدرة على الإإاحساس والإدراك 2 والاستجابة لأفكار 
البادن. تدا 


© النباتات تحب وتكره أيضاًد" : 


أعلن فى الصين أن المحبة والكراهية ليستا وقفا على الانسان » بل إن النباتات تشاركه 
رائحة كل منبما تستطيع طرد الحشرات الضارة بهما . 


ويحب فول الصويا أن يعيش مع الخروع . وتستطيع رائحة الخروع إبعاد الخ ا 
التى تضر الفول .... 


بإمكانبها أن تصبح أشد عطرًا » بفضل زراعة البنفسج معه . 


وعل العكس من ذلك تكون الكراهية بين بعض النباتات » حتى إنبا ( تتحارب ) 
مع بعضها ء فمثلاً لا ينمو الكرنا والخردل معأ » بل بموتان إذا زرعا فى نفس البستان .. 
وكذلك الأمر عند ذراعة الكرنب والكرفس . والخيار والشمام » والحنطة السوداء » 
والذرة الشامية » والذرة العويجة » والسمسم . 


)١(‏ الجلة العربية ٠‏ باب حيانك » الصادرة فى ديسمبر ١985‏ ( بتصرفا). 


١ لاه‎ 


وير «العلماة أن حر اسنة اعية بزالك اسية بي التزانانك شكتيا أن “تقد البامن إلى 
التشجير المبر تح » وتجميل البيئة » وتوزيع المزروعات بصورة مناسبة . 


الجديد فى الأمراض العقلية() : 


أثبتت الدراسات العلمية أن الأمراض العقلية ما هى فى الحقيقة إلا أمراض عصبية 
بيو - كيميائية ... والدراسات الحديثة تدل على أن علاج أى نوع من الجنون - خاصة 
انفصام الشخصية ؤزرءوطممدنطهة - تقضى باستعمال مادة ( الدوبامين عصنهةمه2 ) . 
إنبا المادة التى كثير .ما تكون: بعض الأدمغة حساسة جِدًا بالنسبة إليها . 


وتغكف السلطات الفرنسية فى أيامنا هذه » على دراسة إمكانية إغلاق المصحات 
العقلية تدريِييًا » وقد تكون هذه السلطات امختصة متأثرة فعلاً بالتجارب الإيطالية فى 
هذا المجال » كل ذلك أدى إلى تقدم ملموس فى الكشف عن أسرار الدماغ . 


... وتصطنع مادة الدوبامين (08) فى هيولى الخلية العصبية » بدءًا من الحموضة 
الأمينية ؛ التى تقدمها الأغذية التى يتناولها الانسان » والتى تحملها الأوعية الدموية إلى 
الخلايا . تلك الخلايا التى تقوم بعمل المرشح بين الدم وعصبونات الدماغ » أى السد 
المانع بين الدم والمخ , وتسمى هذه الخلايا بخلايا الوصل » أو الخلايا الرابطة » وهذه 
بدورها سوف تقدم إلى العصبون ذرات الحموض الأفيقة + التق “ع اموا مادة 
0 الدوبامين 5 

ومن مااع أن تاأحلا ينين الأعجان الغذاء الث كلك مه بيه كافية بزو امون 
الأميية اللازمة » م يجب أن تأحل أيضاً بغين. الاعتبار الكمية المتخلفة من 


( الدوبامين ) . 


ومما لاشك فيه أن المستقبل سيقوم بتزويدنا بمعلومات أكث أهمية فى هذا المجال » الذى 
يمكن من خلاله علاج الجنون ببعض المواد الكيميائية » كا نعالح أية إصابة فى الكبد 
أو الكلية": 
)١(‏ باب طب وصحة الجلة العربية - يوليو ١985‏ ( بتصرف ) . 


١ مه‎ 


8 الفصل السسسادس‎ .٠ 
ما يهم الآباء فى عالم الطصفولة‎ 


اللعب غذاء الطفل الأساسى . 

الحرمان العاطفى للطفل يؤثر على نموه الجسدى . 
الطفل الذى يضحك كثيرًا ينمو غهرًا سليماً . 
عالم يحذر من تناول الأطفال للفول المدمس . 
الشاى يسبب الضعف لطفلك . 

حمل الحقائب المدرسية على الظهر له أضرار . 
وموضوعات أخرى . 


لالد 0 


© اللعب غذاء الطفل الأساسى : 


ذكرت أحدث الدراسات النفسية أنه لو اهتم الآباء بلعب أطفالهم » بنفس القدر من 
الاهةام بغذائهم والعناية بم لضمنوا لهم تطورًا صحيًا أكبر » حيث إن الطفل فى حاجة 
إلى اللعب » حتى وهو فى شهوره الأولى » لكى يتطور جسديًا ونفسيًا تطورًا سليماً . 


وتضيف الدراسة : إن حاجة الطفل إلى اللعب والمداعبة لم تؤخذ بعد على محمل 
الاعتبار بصورة كافية » فالآباء لا يبتمون كثيرًا بهذا الجانب » ويلجتون إلى القيام بمهام 
أخرى ف المنزل . يعتقدون أنها أفيد من تضييع الوقت ف اللعب مع الصغير » فضلا عن 
ذلك فيعتبر اللعب هو الوسيلة التى يتعرف الطفل من خلاها إلى العالم الخارجى » فعندما 
مسرح الحياة عندما يشب عوده . 


تشمل كل بنيانه الحسدى » ولذا توصى الدراسة بضرورة منح الطفل الوقت الكاق 


عليه(" . 


© الغناء الجماعى للأطفال يعالج الأمراض النفسية : 


ذكرت آخر التقارير فى علم النفس أن الغناء الجماعى للأطفال0© يعالح الأمراض 


000 5 0 5 0 ا ول نر ل 
النفسية » وحالاات العزلة والخجل » ويضفى عليهيم هدوء البال » وشفافية | 3 
د ارات سيرم الاتحادى للتوعية الصحية » بالولايات المتحدة الأمريكية ٠:‏ قد أصدر ع حول هذا 


5 0 32 8 9 3 000 3 ع 3907 / - 3 
الموصوع . يثل ديلا عمليًا . يوضح للاباء أضمية لعب الطفل . وضرورة تشحيعه » وتنشيط أساليبه ووسائله يما 
وصوع . يثل 
3 000 
يحما ‏ نحصحًا منعه وقانده 0-5 5 


٠ 5 4‏ 0 3 ل 03 ا 4 5 5 
(5) يلأاحف انه يو جد أهتام كه قن اناق الاوربية بالغناء الجماعى للاطثال ٠‏ على سبيل المثال يو جد فل فر نسما 


.5غ فرقة موسيقية للاطمال . 


١5١ 


فضلا عن أن الموسيقى تساعد على حل عقدة لسان الطفل » وتقليل التوتر النفسى لديه » 
ما يتيح له فرصة عمل علاقات اجتاعية مع غيره من الأطفال » كا تبين أن غناء الطفل 
يساعده على توسيع عضلات صدره » ويساعده على التنفس بصورة أفضل » إلى جانب 
تقوية عضلات الحنجرة . 


© الحرمان العاطفى للطفل يؤثر على نوه الجسدى :(0) 

أثبتت الأنماث التى أجراها قريق من العنباء الأمر يكين واستمرت عدة سئوات .... 
أن الحرمان العاطفى الذى يتعرض له الطفل من جانب الأب أو الأم يؤثر على الو 
الجسدى للأطفال ء» وليس النقص الغذافى » 5 كان معتقدًا من قبل . 

وقد أسقرت: الدراسة القن تاولت عشرات الأطفال احرومين من العطف عن إثبات 
االو عنمي تضم عطال :فا عو قو الأطفال اليفين .تون مزلم الأطفال 
انفسهم قد طالت قاماتهم بعد أن وضعوا فى بيكئة فيبا عناية ورعاية . 


© هل للغذاء تأثير على السلوك العدوانى ؟ : 

توصل العلماء. فق جامعة ولاية و كاليقورنيا » ... إلى أن زيادة هادة السكر وواء 
السلوك العدوالى عند الأحداث والشباب .. وأن الإقلال من هذه المادة أدى إلى تحسن 
ملموس ف سلوكهم الاجتاعى .. وذلك عن إجراء بعض تجارب أجريت ف بعض 
السجون . 


ويقول أحد0© الباحثين فى علم الجريمة : نه ثبت أن للغذاء تأثيرًا ملموسا على سلوك 


الفرد بشكل عام ... وأنه قد يكون للنقص ف التغذية دور فى السلوك العدوانى » بججانب 
ما ذكر عن مادة السكر . 


)١١‏ نقلا عن صحيفة الأهرام الصادرة ق ١985/0/17‏ ( بتصرفا). 
0( العام الأمريكى « شوتتبالر » الباحث المتخصص فى علم الجريمة .. ( عن مملة اخخر ساعة الصادرة ىق 
؟ه]ع5ة١‏ ). 


١" ؟‎ 


© تأثير الضحك ف نمو الأطفال : 

أثبتت الدراسات التى قام بها علماء النفس الألمان أن الضحك - وخاصة من 
الأعماق - له أثر فعال فى نمو الطفل فى سئوات عمره الأولى ... وأكد العلماء أن 
الضحك لا يقل أهية عن الطعام .. وأن الطثل الدّى يضيحك كثيرًا ينمو موًا سليماً . 


© الأطفال يعانون من الأرق أيضاً» : 


أكد أحد علماء النفس فى الولايات المنحدة - مؤعرًا - بعد أبماث طويلة أجراها 
على العديد من الأطفال , أن الأطفال يعانون من الأرق » مثلهم مثل الكبار » فقد 
أسفرت الأبماث عن أن الطفل ما بين السادسة أو السابعة يتأثر بوفاة الجد أو الجدة - 
مثلا - تأثرًا بالغاً مما يجعله يستيقظ من نومه فجأة, ولا يستطيع مواصلة نومه . 


وهذه الحالات تختلف عن حالات الكابوس التى يرى فيبا الطفل حيواناً مفترساً أثناء 
نومه . وربما استيقظ , لذلك يجب على الأهل طرح الأسكلة على الطفل لمعرفة حالته 
اللشنية + الأ يكون. أن أغلين الأسان. كتوم : 


© التليفزيون خطر على الاطفال : 

أثبتت دراسة علمية حديثة أن إدمان الأطفال على مشاهدة التليفزيون يبدد أبصارهم 
وقدرتهم 0 قد يسبب لهم أمراضا نفسية وجسمية عديدة » حيث تؤثر 
الذبذبات المرئية عل جهاز المخ7") 1 


© 7 5 ] ا 3 د اطس)يء 
الطفل يتعرف على أمه بحاسة الشم : 
نشر أحد الأطباء الفرنسيين بثاً عن علاقة الطفل بأمه » استغرق فى وضعه عدة 

سنوات » أثبت فيه أن الطفل يعرف أمه من رائحتبا .. وأنه يقبل على الرضاعة من ثدى 

.) بتصرفف‎ ( ١985 باب عصر العلم ؛ مجلة الشرقية - ديسمبر‎ )١( 

(؟) افاق علمية . المجلة العربية - أبريل ١58.0‏ ( بتصرف ) . 


(5) افاق علمية » المجلة العربية - أبريل 19481 ( بتصرفا). 


ولول 


أمه , لأنه يتعرف على رائحتها » فى حين ينفر أحياناً من الرضاعة من ثدى امرأة أخرى » 
وذلك بعد أن قام بتجربة عن أطفال عمر هم يومان » حين حمل امهاتهم قطنة بين 
الثديين » وقربها من أنف الرضيع أثناء بكائه » فالذى كان يشم القطنة التى حملةبا آمه 
كان يبدأ ويكف عن البكاء » ويستمر فى بكائه إذا كانت القطنة من امرأة غير أمه . 


ويضيف البحث : أن الشم يمتاز عن الحواس الأخرى بانه يتم فى قسم معين من 
الدماغ , وأنه يرافق عادة شعورًا ماء ويبقى فى الذاكرة أكثر مما تتصور . 


© الحالة النفسية للطفل تبدأ من فترة الرضاعة”© : 


ثبت علميًا أن الجهاز العصبى يكون نموه الأسامبى فى فترة الرضاعة » فيصل المخ إلى 
6 من حجمه منذ سن سنتين من عمر الطفل » ولذلك يتحدد الطفل العصبى من 
الطفل الهادئ؟ من هذه السن .. ويتوقف ذلك على معاملة الأم لطفلها » والاهعام الذى 
تمنحه إياه » والوقت والطريقة التى تحمله با » فالأم - مثلا - التى تأخذ الطفل فى 
صدرها يحبها ابنها ويتعلق بها أكثر من غيرها .. وأنه عندما تتكرر مرات الرضاعة تتكرر 
معها رؤية وجه الام الحادئع الطباع والمزاج ليتحول طفلها العصبى المراج فى فترة قليلة 
إلى طفل هادئ الطباع والمزاج . 


8 عالم يحذر من تناول الاطفال للفول المدمس”" : 
أكد د . محمد عزت أستاذ أمراض الدم والتحاليل بجامعة الأزهر » على وجود علاقة 
وثيقة بين تناول الفول المدمس والإصابة بأمراض الأنيميا عند الأطفال . 
فقد ذكر فى دراسته العلمية الحديثة أن الأطفال الذكور أكثر عرضة للاصابة بالأنيميا 
من الإناث ... وأن سكان دول منطقة الشرق الأوسط أكثر عرضة للإصابة بالأنيميا من 
باق سكان العالم » وأن العامل الورائى من أهم الأسباب التى تؤثر فى ذلك . 
)1١‏ صحيفة الأهرام 1588/5/1١‏ ( بتصرف ) . 
(5) محلةالمصور » 1981/11/71 ( بتصرف ) . 


1554 


وأكد أنه بمجرد تناول الطفل لكمية قليلة الح 
انخفئاض شديد فى الضغط , وسرعة ف ال لنبض والتنفس . .إحساسه بالعرق 
البارد 5-0 ا ل 0 
يستدعى معها إجراء عملية نقلى دم عاجل . 

وحذر العالم المصرى من عدم تدرج الأم فى إعطاء الطفل غذاءه مع الفول المدمس 
مذلة قائلا : 

«إنه يمكن الشفاء من الأنيميا التحليلية الناتجة من تناول الفول بمنع تناوله » 


© الشاى يسبب الضعف لطفلك27 : 


حذرت دراسة علمية نشرت موّعرًا فى لندن من إعطاء الشاى للأطفال ق سن 
مبكرة » كجزء من غذائ هم اليومى » لأنه يساعد على إصابتهم بحالة فمر الدم نتيجة 
لنقصس الحديد فى الجسم , 


كشفت الدراسة التى أجريت على ١١”‏ طفلاً تتراوح أعمارهم ما بين الستة أشهر 
والعام » أن المواظبة على , تناول الشاى تؤدى إلى عجز الجسم عن امتصاص عنصر الحديد 
من الغذاء .. وهو سبب رئيسى لفقر الدم ‏ بعد أن تبين أن هناك علاقة وثيقة بين تناول 
الشاى ليد المنسببة عن نقص الحديد . 

وتنصح الدراسة بعدم إعطاء الشاى للأطفال الصغار ... وف حالة الاضطرار لاعطاء 
الخاى ينها أن يكون كيل تناول الوحات بعدة شاعات أو يدها بتباعة عل الأقل > 


» نبات الم اه 


0000-7 5 خملايا 0 أن له ا كبيرة ف تقويه الاق 5 


. 1985/57/19 صحيفة الاخبار الصادرة فى‎ )١( 


15. 


وينصح الخبراء الألمان جميع الأمهات أن يقدمن هذا الغذاء لأطفالهن فى سن مبكرة » 
ولاسيما الأطفال الذين يصابون بعدم التركيز . 


© النظام الغذانى يؤثر فى تقويم أخلاق التلاميذ وقدرتهم على التحصيل : 
ألبعت دراسة أجريت فى الولايات المبحدة الأمريكية أن النظام الغذالى السلم يؤثر فى 
تقويم أخلاق التلاميذ » ورفع نسبة تحصيلهم الدراسى بقدر كبير . 


ويوضصح 237. الكسندر شُومى ) - مدير المعهد الأمريكن للأعاث الاجتاعية - لى 
دراسته التى استغرقت أربع سنوات » أن حذف السكر والمواد الحافظة غير الضرورية » 
والمواد الصناعية المضافة الأخرى . من غذاء تلاميذ المدارس » أدى ذلك إلى ارتفاع 
ملحوظ ف المقدرة على التحصيل والاستيعاب » بدرجة لم تشهدها المدارس الأمريكية 
من قبل . 

وأوضحت الدراسة أن معدل التحصيل الدراسى للتلاميدذ قبل تغيير النظام الغذاق 
كان منخفضا .. ولكن خلال تغيير النظام الغذانى شهدت المدارس ف نيويورك ارتفاعا 
ملحوظأ فى درجة التحصيل » أكبر مما كانت عليه من قبل . 


وتؤكد الدراسة الأمريكية أن الطعام الذى نتناوله لا يتحمل فقط مسكولية التأثير سلباً 
أو إيجابا على الصحة العامة » لكنه أيضا مسكول عن الحالة النفسية » مع اعتبار مكان 
ووقت تناول ذلك الطعام ... فتناول بعض الأطعمة ف أماكن وأوقات محددة قد يدفع 
إلى الإثارة » أو اطدوع , أو النشاط » أو الاستر خاء ع أ النوم 5 فشر حة اللحم التى 
جاونا رجي الجاع كو رم من استغراق فى النوم العميق » » لان البروتين قد يسبب 
الأرق .. كا أوضحت الدراسة مدى تأثر كيمياء المخ الحيوية بأنواع الأطعمة .. فتناول 
الفطور الغنى بالبروتينات عل التشخص متنيا + ونشظا وفعلا » خاصة إذا ما تناول 
ابيا نوع مذي #الن اعلا بالكافيين : القهوة » والشاى ؛ أو الكولا .. كذا فإن 
اول عِذَاء عن بالبروتينات ينشط المخ لإنتاج مزيد من المواد الكيماوية المنشطة . ا 
حين أن وجية العشاء عبن أن تختورئ عل بكي الل من الروتعات ةو و كمي دمن 


المواد الكربونية . 


لجل 


« علاج جديد لفتح شهية الأطفال : 

تسلف القوال [السعيه والذعاق لطبي قاطن 5 الوص :و السودة ا ان 
وتركيب ادواء 'جنذيذا : ترق عل مادة“الزتك +:مكنه زيادة شهية الأطفال "الذين 
ينعصهم الرنك مما يقوى أجسامهم . 

وقد أثبتت التجارب الطبية فعالية الدواء الجديد الواضح فى تقوية أجسام الأطفال : 
يك نولي كا عن ناف ماقرا لاون ملا تف اده الو اليك 


وقد زادت شهية ووزن الجسم لدى ثمانين بالمائة منهبم » 5! زادت لديهم المناعة ضد 


: ) علاج الشلل باستخدام نقل شحنة « الخيوية والقوة‎ ٠ 

بدأ الأطباء الصينيون فى العودة مرة أخرى إلى استخدام طريقة العلاج القديمة » 
شحنة من الحيوية والقوة للمريض » ف علاج بعض الأمراض . 

وقد أثبتت الأبحاث التى قام بها العلماء فى الصين أن هذه الطريقة ساعدت على شفاء 
بعض أمراض الشلل » والأمراض العصبية » وصعوبة الحركة ... ويطلق على هذه 
الطريقة التقليدية فى العلاج طريقة « كيكونح ) . 

تبغ علمنا آن«السبيس: مرورية عدا لبا ميل الكلقل + فعراطن الطفل الأشعة 
الشمس يساعد على تكوين عظامه وتقويتها .. وذلك لأن الأشعة فوق البنفسجية والتى 
ترسلها الشمس تحول بعض الدهنيات الموجودة تحت جلد الطفل إلى فيتامين ( د ) ... 
وهذا الفيتامين أسامن: هام فى نمو وقوة عظام الطفل » وبذلك فأشعة الشمس. تمنع. مرض 
لين العظام عند الأطفال المتعرضين دلا . 

هذا » ويعتبر عمر الطفل من ستة أشهر إلى سنتين هى الفترة المهمة التى يجب أن 

يل 


يتعرض فيبها الطفل بكثرة إلى أشعة الشمس . لتفادى إصابته بمرض لين العظام » والذى 
يحدث فى صورة تقوس الساقين » وعدم قدرة الطفل على المثى » مع حدوث بعض 
البروزات » والاختلال فى شكل القفص الصدرى . 


© حمل الحقائب المدرسية على الظهر : 

حذر طبيب فرنسى من العواقب الو خيمة التى تصيب الاطفال الذين يحملون حقائبم 
المدرسية علق ظهور م4 بوعل الأنعض إذاكالك ملووة :بالكين ع معيت أكد :عل أن 
الحقائب الثقيلة تؤثر على العمود الفقرى .. وبالتالى على استقامة ظهور الأطفال الذين 
تتراوح أعمارهم ل 0 


وينصح أولياء الأمور بضرورة تنبيه أطفالهم إلى ذلك » وتخفيف ما يمكن تخفيفه من 
الكتب بقدر الامكان » وحثهم على حمل حقائبهم بايديهم بدلا من وضعها على 
ظهوره<" . 


© البنت تنضج عقليًا ونفسيًا قبل الولد” : 

أوضحت دراسات علمية حديثة أن البنت تبلغ النضج العقلى والنفسى قبل الولد . 
وهذه الحقيقة توصلت إليبا العالمة الفرنسية « بيانكازازو ) .. وهى ليست مبنية على 
افتراضات » كمراقبة نمو الأطفال ظاهريًا ما يحدث عادة » بل هى مبنية على دراسات 
ميدانية » استغرقت عشرين عاماً ؛ رافقت خملاها ( بيانكازازو ) عددًا من الأطفال منذ 
الولادة حتى بلوغ مرحلة المراهقة » وخرجت بعقائق لا تقبل جدالا . 

وتؤكد العالمة اللتخصصة ف علم الطفل والأحداث » أن هذه الدراسات التى أجرتها 
ف المدارس الفرنسية على امتداد عشرين عاماً » أثبتت لها أن الإناث يحققن نتائج دراسية 
أفضل من الذكور ء وذلك لأن البت أكثر استقرارًا وتركيرًا من الصبى » لا أكثر 
)١1(‏ صحيفة الأهرام الصادرة فى 1980/1١/١9‏ ( بتصرف ). 


علمية قديمة » والذى يعنينا الحقائق العلمية الحديئة ... من هنا لزم التنويه . 


١5م‎ 


ذكاء الملا حظ أن الت تكون هادئة ومفنية لكل ما شري سوه موا فى المدوضة 
أو فى البيت . ففى المدرسة تتابع الشرح » فى حين يكون الصبى أكثر شرودًا . 
وبي كد ك2 من عالم أن الفارق. ف الوعى بين الولف والبنت ليل ببسم رديه 
الأشناء المويحودة نوطنا فى ين يكورم الرلد أبطأ وغير قاذر. غل ضبط خر كته ودود 
أفعاله » كا يمكن استنتاج نفس الشىء بمراقبة نظرات الأطفال » فالبنت. تبدأ من السن 
المشان إلما متابعة ماخر أمام عووناء ف حين يكن الضبى أقل تا لما يدون حولة+ 
فضلاً عن أن الببت تنطق بالكلام وتتعلم الكتابة قبل الولد 

والمثير للاهتام حقا هو إحدى الإإحصائيات الصادرة عن وزارة التربية الفرنسية » 
التى تو كد أن الاناث أكتر تفوقا من الذكور فى الرياضيات . وهذا ما يخالف الاعتقاد 


ل 


لكن هذه النتيجة شبه الحاسمة » التى كد ان الح ت أكثر وعياً وإدراكاً من الصبى 2 
ترجع إلى نظرية تركز على الاختلاف الفسيولوجى بين البنت والصبى .. وهو اختلااف 
- تكوين الجهاز العصبى » ومدى التناسق الذى يتحكم بعلاقاته مع القدرة على 
ى والنطق وغير ذلك من وظائف .. . ويذهب بعض الأطباء الأمريكيين إلى أبعد من 
ال م يكون أكثر تطورًا من عه الذكر ‏ على الأقل فى مراحل 
البو الأولى ! 


غير أن كفة الميزان تميل نحو الصبى عندما تتعلق المقارنات بالقدرات الإإبداعية 
والخلاقة » إذ يكفى النظر إلى الصبى عندما يكون مستغرقاً فى اللعب » فهو بخلاف 
الفك ديقلت 9 النيق كيف كل وجوهها :. الضاف إل :ذلك أن عددا من 
الباحئين لا يعترف بوجود فارق فكرى بين البنت والولد » ويعتبر أن المستوى يختلف 
باختلاف المحيط الاجتاعى الذى ينشاً فيه الطفل وأسلوب تربيته . 


ار ب ا بالخرص عل لي الذهنية لدى 


حكل 


التى تنمى الفكر » وتشحذ الادراك ؛ والتحدث إلييم فى الأمور المهمة بقدر الإمكان ع 
والحرص عل الاستاع إلى ما يريد الأطفال قوله . 
© زيادة كمية الماء تضر بالمواليد(") : 

أثبتت الأبحاث العلمية أن الافراط ف تناول المواليد للماء يؤدى إلى التشنجات 
والبكاء » وقد ينجم ذلك عن زيادة معدل الماء فى الرضاغة ... وقد يؤدى ذلك أحياناً 
إلى حالة خطيرة تدعى ١‏ السكر بالماء ) فتنتفخ خلايا الجسم » وتضطرب عملية الأيض 
تروذاه636 ١‏ العمليات المتصلة ببئاء البروتوبلازما ودثورها» وبخاصة التغيرات 
الكببياية ل الذي القية + الت سيا عع الطافة الضروزية العتليات والأشفتطة الكيرية , 
والتى بها تمثل المواد الجديدة للتعويض عن المندثر منها ) . 


ومن ملاح هذه الحالة التقيوٌ والبكاء , والإسهال ) والعهك 4 والتقم: 
والغئيان . 


© فيتامين « أ) يقلل من وفيات الأطفال :0) 
تحت اشرق الأعاث العلعية لينافة شرن هويكن أن تداول جرفات قيزة 


ف وفاة ربع عدد الاطفال الذين يموتوكن ف الدول النامية 5 


وأشارات: وراسة أخوريت ف إندونيشيا لدة سخة ؛ أن الأطفال الذين يتتاولوث فيعامين 
وأ) يقل احتال وفاتهم بنسبة الثلث عن الذين لايتناولون ذلك ... ونصح البحث بعدم 
تناول الفيتامين بشكل أقراص » بل مباشرة من الخضراوات ذات الأوراق الخنضراء . 


. 1985 باب العلم والحياة » محلة الأمة - مارس‎ )١( 
, 1928 (؟) باب العلم والحياة , مجلة الأمة - قيراير‎ 


١/٠ 


ل الطفل الملصرى أكثر ذكاء : 


ثبت من اختبارات الذكاء التى أجرتها الأم(" المتحدة على ستة آلاف طفل من ستين 
دولة ... أن الطفل المصرى ف الفئة الأولى من حيث الذكاء والقدرة على الاستيعاب . 
ويدخل معه فى نفس الفئة الطفل الألمالى الغربى » والكندى ... لكن الطفل المصرى 
يتفوق عليهما بقدرته على المواجهة وتحمل المسئولية(" . 


© ماذا تعبى زيادة وزن الطفل؟ : 


بك عاستا أدعؤيادة ووة الطفل ال البسسة الأول مو حمر تعن :زياد عقف الو 
الخازنة للدعون قل جسم وأن غناة خطورة فق .ذلك © حيق تين أن.مدم الحلديا 
تظل ف الجسم مدى الحياة » ولايمكن إنقاص عددها بعد ذلك ... وتظل فى حالة :بم 
تنضر لاختران الدعزن كلها كلما انزف القرسة :هذا بعتي أن الأم التي تعمل 
على زيادة وزن طفلها ف سنوات عمره الأولى - وبالذات ف العام الأول - فإنبا تحكم 
عليه الدانة طول تابه 


© ماذا يعنى مشاهدة الطفل للتليفريون ؟ : 


ثبت أن الأطفال الذين يقضون مع جهاز التليفزيون مدة طويلة يتعلمون أقل من 
نظرائهم الذين يقللون من ساعات المشاهدة غ؛ ويتجهولد إل وسائل أكثر فاعلية ىق 
الشسابة العرقة :.. وتقصير هذا أن مفاهدة التليفز يوان كدة علويلة اتنا التسيو انك الأول 


للدراسة يصرف اتتباههم بعيدًًا عن التعلم » ويضعف بالتالى مستواهم العلمى”؟؟ . 


. ١59ا/14 من تقرير لمنظمة « اليونيسيف ) عن الطفولة عام‎ )١( 

(؟) هذه النتيجة توصلت إليبا دراسات هيئة عالمية محايدة » ولشرتبا مجلة صباح الخير الصادرة فى 8١/5/1/ا5١؟‏ . 
(*) من بحث طبى نشر فى محلة صباح اخير ل عددها الصادر ى ١584/14/2‏ . 

25 التليفزيون وأثره 5 حياة الاطفال 4 ويلبور شيكرام و اخ فر : 


١ا/ا‎ 


© الفصل السابع : نتائج علمية تهم الأزواج . 
© الفصل الثامن : نسائيات . 


الفلصل السابع 
نتائج علمية تهم الأزواج 


© اعتزال النساء فى ايض ضرورة . 

© مهبل المرأة يمتص مادة معينة فى السائل المنوى . 
© تأجيل الإنجاب فى سنوات الزواج الأولى خطر . 
© حمامات الشمس مدشطة للقدرة الجنسية . 

© الرجل مسكول عن /4٠‏ من حالات العقم . 
٠‏ التأثير الجانبى لاقراص منع الحمل . 

© أخطار الرضاعة الصناعية . 

© الرضاعة لانؤدى إلى تبدل الندى . 

© وموضوعات أخرى . 


ضرورة اعترال النساء فى امحيض : 

ل 21 « وَيَسألُوئك عَن الْمَحيض » قل هْوَ 
أَذّى فَاعْمَرِلُوا النسَاءً فى الْمَحِيض وَأ لَائفربُوهن حَنَّى يَطْهْرْنَ 014 . وو فلاف عرد عاوال 
البحوث العلمية التى أظهرت نتائجها أن عضو التأنيت يتمتع بوسط حمضى » وذلك 
لأن المهبل يحتوى على ١‏ أووجائيز مات # بكتيرية عضوية حمر ١:‏ اليو كر جين إل 
حمض اللبن » فتجعل محتويات المهبل ذات وسط حمضى . وهذا الوسط له أهمية وفائدة 
كبرى ف مقاومة العديد من الجراثم التى باجم الجسم ء. فالمهبل بمحتوياته الحمضية 
يتمتع بمقاومة طبيعية » ولكن وقت النمحيض » وبسبب نزول الدم الكثيف . فإن الوسط 
ا 00 لايستطيم 0 اك 00000 وسيطأً ف 
بدخول ار نجويف الرحم خلال فترة اللقاء . 


كا تبين أنه خلال فترة الحيض يتساقط الغشاء اتخاطى للر حم ؛ ويصبح تجويفه ايا 
وأكثر عرضة للالتهابات العنيفة » هذا إذا تعرض لأى سبب من الأسباب التى تؤدى إلى , 
حدوث الالتباب » 'حيث تزداد حساسية جدار المهبل خلال تلك الفترة » ويكون 
الجماع حيغذ مؤكاً .. فضلا عن أن اللقاء الجنسبى وقتها يسبب احتقاناً شديدًا بالحوض » 
وهذا يؤدى إلى ازدياد دم الحيض ونزوله ل شبه نريف . 


وعدن ان كان أذ ايقول : ا فَاعْمَلُوا النسَاءَ فى الْمَحِيضٍ وَلائقَربُوهْنَ حَتَّى 
يَطْهْرْنَ . فإذًا تطهّرنَ فَأَنُوهنّ من حَيْتُ أمَرَكُمْ الله , إِنَّ الله يُحبُ الاين وَيْحبُ 


الممَطَمّرِينَ # 


. 3717 سورة البقرة - الآية‎ )١1( 


١ وا‎ 


© مهبل المرأة يمتص مادة معينة فى السائل المنوى : 

أثبتت الأبحاث الطبية أن المرأة تمتص مادة معينة موجودة فى السائل المنوى » ا تمتص 
بعض المواد الحيوية الأخرى التى لم تزل مجهولة » وذلك بواسطة جدران مهبلها » خلال 
نصف ساعة فقط ... وتجول هذه المواد فى الدم لتطرح وتخرج مع هواء التنفس ء 
الزفيرى » ومع البول . 

وقد ثبت للفاحصين اللدققين أن عله الزافيحة ترق او اكه ري أن اران الرقيرى 
للمرأة يظل مليقاً بهذه الرائحة مدة ساعة أو ساعتين ... وهذا ويه أن المرأة تضطرب 
جدًا وتصاب بالضيق والضجر لدى استمرارها على استعمال موانع الحمل كالكبوت » 
أو العزل » أو ماشابه ذلك .. لأن الأعضاء التناسلية تكون بحالة احتقان وتميج 
شديدين .. وأن انصباب السائل المنوى يخفف من هذا التوتر والاحتقان » وينشر 
السكينة والهدوء على المرأة فيزول الكابوس عن صدرها .. وبدونه تبقى متوترة عصبية 
تبكى لأتفة الأسباب , ولاتشعر بالراحة والطمأنينة » لتفجر بركانها الجنسبى » وعدم 
ارتوائها الارتواء الكاق ... () . 


من هناء يفسر هذا ماللاتضال الجنسى الطبيعى من تأثير مُقَوٌ فى النساء 


تأجيل الإنجاب فى سنوات الزواج الأولى خطر : 
ثبت علميًا أن منع الإنجاب ف السنو نو ات الأولى للزواج بأية وسيلة من الوسائل قد 
يؤدى إلى أضرار كثيرة:: من أبرزها أنه. يضيب الرأة بالعقم. ىق معظم الأحيان.. 
وهذا العقم - 5 يقول الأطباء الأمريكيون - ينتج عن مسرت امار 
الرحم والمبيضين ل اع يلتعي فيك ودار ارج يعظبها 0 
أو تكوين حويصلات بها . .- وسلوك الخلايا على هذا 0 00 جيل الإماث ف 
الخوات الأول ل أ ا ا 1 
وقد تبين أن معظم. النساء اللاق يَاوَانَ ‏ حبوب منع الحمل بعد 0 عن 
استخدامها يظل التبويض لديبن فى حالة كسا ل 


(1) الجنس ف حياتنا : د . محمد على قرنى ( بتصرف ). 


اا 


ويؤدى هذا التوتر إلى رفض الجسم للحمل » خاصة إذا كانت المرأة فروسا ودود + 
0 
ولذا يجب عل الزوجة ألا تستخدم الحبوب ف بداية حياتها الزوجية . 
كا تبين أن منع الإنجاب باستخدام اللولب ف بداية الحياة الزوجية » وقبل حدوث 
إنباب » قد يؤدى إلى إصابة الزوجة 0 ندزةة + وترساسصيد الأنايب 
الموصلة للرحم » وبالتالى تصاب بالعة لعقم الداكم , 


© حمامات الشمس منشطة للقدرة الجدسية : 


تقول دزا 'علمية > إن حمانات العسن الى تؤغل غادة عل الشواطيء مشطلة 
للقدرة الجنسية لاكثر من سبب : 

- الحرارة التى تنشرها أشعة الشمس تنشط الدورة الدموية » وتريد من سرعة 
جريان الدماء فى العروق ٠‏ وهذا يعكس نشاطأ على كافة وظائف الجسم » وى مقدمتها 
الوظائف التناسلية . 

2 الابع عار 7اللسيذزى علق فى مناسيه عالة “تقسنة :هادئة امطفنة + اناعد عن 
اعرد قواه المْبَدّدّة » ويساعد الذهن على أن يطوف حول الحب والجنس والجمال . 

أن تغلغل أشعة الشمس فى مسام الجسم الذى يبقى أنَامة عجوي عنها بالملابس ذو 

فوائد صحية كثيرة » وف طليعتها تنشيط الخلايا » وتجديد شباب الهرمونات تحت فعل 
الأشفة فرق السيجية ‏ توفت مرا 

- من الطبيعى أن تكون ١‏ البلاجات » غاصة بالأجساد الأنثوية شبة العارية » ولابد 
أن يكون فيبا أجسام مثيرة تخلق | فى الذهن خيالات وصورًا تعمل فى تنبيه كوامن الاشتهاء 
والرغبة الحنسية0) , 


ولكن ف تقرير أحد الباحثين الأمريكيين أن الحرارة الزائدة بصفة عامة تقلل من 
خصوبة الرجل وقدرته على الالجاب ... والحمامات الساخنة - على اختلافها - ى 


8 من نمث منشور بعنوان « لاتؤجل إنجاب ايوم !! ات امام نر‎ )١( 
ديه هذا البند مخالف للتعالم الاسلامية التى تقضيٍ بعْضٍ النظر ع ولم بجعل ال حر رسن أله عبد ايم‎ 


علي 


كن 


مقدمة الأشياء التى ينبغى أن يتجنبها الذين يرغبون فى الإنجاب ... كذلك ينصحهم 
التقرير بأن يبتعدوا عن الملابس القاتمة التى تمتص حرارة الشمس ٠‏ والضيقة » والمصنوعة 
من تسبح ستيب ارتفاعاً زائدا ل اتحرارة الحدتم., 
© 0 الإصابة بالسرطان : 
تبعت الدراسات العلمية الحديثة .. أن النتان يقلل من إمكانية الاصابة بالسرطان 

0 بين الشعوب التى 0 الختان . 

كا ثبت أنه كلما أسرعنا فى ختان الطفل أمكننا تجنيبه الإصابة بسلس البول الليلى .. 
وأن كثيرًا دا لال مولزة الول قي للا سيب ال كابس عتمي عدر اف 
ال متخرشة . 

وتبين أنه بالختان يتخلص المرء من خخطر انحباس الحشفة أثناء اتهددء فضلا عن أن 
للشناق كأل [ عور قاقز قل "القرة ليخ يك تين عر اتقصائيانك ليعطن ماقي 
العلمية :إن امختونين نطول مدة الجماع لديهم قبل القذف أكثر من غير الختونين » لذلك 
فهم أكترًا استمتاعاً باللّذة » وأكثر إمتاعا لزوجاتهم وإرضاء لهن (2 .. وى هذا الصدد 
يقول « فهلن جراى ) : 

« إن هدف الختان الأصلى هو - على الأرجح - إطالة مدة الجماع , إذ أن طرف 
العضو امختون يحتاج إلى وقت أطول من العضو غير امختون ليبلغ ذروة التبيج ) © . 


© ختان البئات7 : 
شرك اإحدى الات الغلمية: عفنا "طبرا قام ليه" لمضوعة ,من الأطباء' الف رسيي 
والبلجيكيين » يؤكد عل سلامة ختان البئات » حيث إنه يبذب كثيرً! من شطحات 


. ) حياتنا الجنسية » د . صبرى القبالى ( بتصرف‎ )١( 

(؟) ف تصورنا أن هدف الختان ليس محصوراً فى الجانب الجنسى ؟! زعم 0 فهلن جراى » » وإثما لاعتبارات النظافة » 
والذى من أجله سميت فى العرف العامى « بالطهارة 6 » فضلا عن تحسب الاصابة بأمراض جلدية أو سر طانية 
نتيجة ترام الميكروبات ف القلفة المتخرشة » وغير ذلك من أسباب لايتسع المجال لسردها . 

(5) من بحث منشور ٠‏ الختان بين الشرائع السماوية والعلم الحديث , للدكتور أبو الفتح شرف الدين حجازى ؛ » 
المجلة العربية - سبتمبر ١98/‏ . 


حل 


الجنس » لاسيما عند المراهقات .. وأن المرأة التى تعرض عن الفتآن تعيش خالة عصبية 
حادة المزاج » وصدق رسول الله عَيْْلُهُ عندما قال عن الختان : ١‏ الختان طهارة 
للر جال » مكرمة للنساء ) . 

© الاباحية أكبر أسباب العقم(2 : 

00 ارتفاع نسبة عدم الاخصاب أو العقم عند النساء اللاقى تعٌودن على الخرية 
الزائدة ف مارسة الجنس . دون وازع من تُحلق أو دين » 5! هو حادث بالنسبة للفتيات 
الأمريكيات والآوريات . وواء عل دراساك [خصائية فت ,م ضرا ف أمريكا فان. سيالة 
العقم تحدث ف النساء المتزوجات اللاتى تتراوح أعمارهن مابين ٠١‏ و 54 عاما » وهى 
السن التى تشكل أعلى مرحلة فى خصوبة المرأة » ومع ذلك فقد ارتفعت نسبة العقم بين 
هؤلاء النساء إلى /الا/ مابين عام ١958‏ وعام ١98١5‏ .. ومن هنا يؤكد الأطباء 
الغربيون على أن الاباحية فى بلادهم هى أكبر أسباب العقم » حيث إن ذلك يؤدى إلى 
فرعن العا انون ف الراف::والتاى يز ف إلى انسداد قناة فالوب ١‏ ويؤثر على عمل 
المبايض والأرحام بوجه خاص , بما يمنع مرور البويضة إليبا نتيجة ذلك الالتباب من 
جراء الإصابة يض «السيلون 2 أو عيرو مو الامزاطن القن ليميا إلى دوت ارام 
ليفية فى الرحم . 


© الرجل مسئول عن ٠‏ 4/ من حالات العقم : 

أثبتت التجارب أن الرجل مسئول عن 4٠‏ / من حالات العقم2” .. وأن القدرة على 
الإخصاب لاتكون متوافقة مع القوة والقابلية الجنسية أبدًا .. بل ربما كان العكس أقرب 
إلى الصحيح فى حالات كثيرة . 

ومن هنا كان من الضرورى نصح الزوج بالاستراحة عدة أيام قبل اتصال جسى يِرَادْ 
له أن يكون مخصباً .. فكثيراً مايحدث أن يصاب أزواج كثيرون بالعقم » لأن حرارة 


(1) من بحث منشور فق باب طب وصحة ١‏ بالجلة العربية - ديسمير 1986 ( بتصرف ). 
() لذا لابد قبل الإيغال ف علاجات باهظة التكاليف بعثا عن أسباب العقم الأنثوى من إجراء الفحوص اللازمة على 
الرجل . 


اما 


غرامهم تدفعهم إلى الإفراط .. غير أمبم ما إن يعتدلوا حتى يصبحوا قادرين على 
الانجاب .. وهكذا ثبت علميًا أن الزوج قد يكون قادرًا وعقيما فى الوقت نفسه . 
وذلك بانكرن القنوات الناقلة للنطف مسدودة » الامر الذى يعوق وصول الحيوانات 
المنوية إلى هدفها .. وقد يكون سبب العقم ضعف بنية20 الحيوانات المنوية التى يفرزها 
الرجل + فكون. ضغيلة النشاط + غير -مؤهلة لاجتياز المسافة إلى البويضة الأنثوية ف 
الرفك لاسي «الآبر الى قدي إن موي واه اهيز مساترة باقر اراتك افيه + 

وتجدر الاشارة هنا إلى أن التقاليد المتوارثة » وبخاصة فى دول الشرق » تلقى عل 
كاهل المرأة “ظلما9 وببتانا مسئولية العقم . أو حرمان البيت من الأطفال الذكور . 
وها هو ذا العلم الحديث يحدد المسئولية(2 فلا يعفى الزو ج من نصيبه منبا »؛ وهو نصيب 


ليس بالقليل فى كل بخال. 5آ رأينا .. 


© الرياضة العنيفة والا"كتئاب سببان للعقم : 


ليك عل انيد بور هده معنا تطامفة بن + لزي كز مكدر لذ العم افون 
الألعاب. الرياضية العتيفة + مثل .جر المسنافات: الطويلة + والقفر + والخركة العنيفة . 
والرقص الهمجى » كلها تؤدى لفقد المرأة لخصوبتبا خلال فترة معينة .. والسبب فى 
ذلك هو قلة تكون الدهون فى أجسامهن » وهذه الدهون مهمة ف إنتاج الحرمون 
الا ين لحدوث الحمل . وهو هرمون الاسترو جين 06 ١‏ 

كا أن الاكتقاب أيضاً ينع أو يعوق إنتاج البويضة عند المرأة» كذلك التساء 
العاملات , عادة يفقدن الانتظام فى دوراتين الشهرية » الذى له تأثيره فى الإخصاب . 


(1) لضعفه بنية الحيوانات المنوية أسباب كثيرة . منبا ماهو خلقى . ومنبا ماهو عائد إلى إصابة الخويصلات المنوية 
بافة ماء ومنبا ضعف عام ف وظيفة الإفراز وتككوين الغدد الجنسية نفسها ء إلا أن لكل افة من هذه الآفات 
علاجها وإن كان يتطلب صبرا ومثابرة . 

(5) من ذلك مانسمع عنه من تطليق أزواج لزوجاءبم انتقاما لهذا الحرمان . وقد يغفلون أن السبب قد يكون منبم !! 

(؟5) هذا » وقد أثبعت الأبحاث الحديثة أن /1١7‏ من حالاات العقم ترجع إلى وجود عداء بين عنق رحم المرأة 

والحيوانات المنوية الصاعدة من المهبل إلى الرحم . وذلك نتيجة إفرازات غير طبيعية من شأنبا إضعاف حركة 

الحيوانات المنوية . 


(1) من حث علمى منشور بامجلة العربية - ديسمبر ١986‏ ( بتصرفا). 


م 


كس ا ا 

0 الطية فى “كل عن :الولايات: العرة الأمريكية ؛ وإعاتراء 
وفرنسا » وألمانيا مؤخيرًا - تحذيرًا مشتركا من الأخطار التى تحدثها ا 
ا ل أ لنى تحطم أعصاب المخ » أو بالعمى الجزق أو الكلى » 
أو ببعض الو لوطا وم نى سرطان الثدى » أو قَّ الأكية: بولادة أطفال 
ان عقلنا أو كلتو لهي وأطناقي و الوه 22 أو رفصت مرعظلم ها اليا 1 علي أو 
مخاطية » لايمكن استخدامها » ويتعذر على الطب استعصاها » مما يتم على أصحابها أن 
مجدار نفة لسر قوق انع وساب عيذة ع (زأقة امرك اللك :الل يسندات يان 
تحذيرها قد جاء مداحرة بعل أن اتنسعت شقة الخطر من تلك الحبوب » واستفحلت 
اثارها الرهيبة 


© العاثير الجهانبى لأقراص منيع الحمل:) : 
نيت علبي أن لأقراص منع لحمل ارات جانبية عديدة » منها على سبيل المثال لا 
الخصر الال : 
- تكون السيدة النى تتعاطى الأقراص عرضة للإصابة بالجلطات ١‏ كاه 
ع 0 : كجلطات الساقين والرئة و١‏ لمخ والقلب . ذا عالط 
- قابلية الاصابة بارتفاع ضغط الدم وأمراض الكبد امختلفة . 
- نرول: دم لاد يعطل المرأة المسلمة عن أدا ء فرائض دينها - 
كالصلاة والصيام - 5 يو أيطنا عا لى العلاقة الحدسية مع زوجها » ولاسيما إذا 
ع الدماء كثيرة 7 
- إفرازات مهبلية عتلفة' نيجة احيقان عنق الرحم : 
- الاصابة بالغيثان والقىء . 
- نضوب أو قلة معدل إدرار لبن الندى , لوجود هرمون الإستروجين بالاقراص . 
)١‏ من بحث علمى منشور. بالمجلةُ العرية - قبراير ١541‏ ( يتصرف ). 


١م‎ 


- زيادة ملحوظة فى وزن الجسم عند كثير من السيدات الاق يتعاطين الأقراص . 


© حبوب منع الحمل .. وعدم تمييز الألوان: : 
أكد خسير الإبصار د . روبرت فليتشر بجامعة لندن . أن استخدام حبوب منع الحمل 
لمدد طويلة يؤدى إلى الإصابة باضطرابات ف تمييز الألوان » خاصة الخلط بين اللونين : 
الأزرق والأخضر . 
وقد دعا الطبيب البريطانى السيدات اللالى يستخدمنها إلى إجراء اختبارات وفحوص 
معملية » خاصة السيدات اللالى يعملن فى مهن تتطلب اتمييز بين الألوان المختلفة . 
© أخطار لاتدركها الأم الحامل : 
ثبت علميّا أن الأم الحامل التى تستعمل حبوب النوم » إنما تعرض الجنين بعد الولادة 
إلى خخطر الإصابة بالسرطان ف الرأس .. 
ا 0 الأم الحامل التى تفرط فى استعمال البنسلين أو المهدئات أو المنشطات » 
إنما تتسبب بعد الولادة فى إصابة وليدها بسرطان الدم . 
كذا الأم الحامل التى تتعاطى بعض أنواع الأدوية لكى تمنعها من أن تسقط جنينها » 
إنما تعرض الجنين للإصابة بسرطان الرحم فيما بعد ... يضاف إلى ذلك أن بعض أنواع 
الحمرمونات التى تتعاطاها الآامهات الحوامل إنما تتسبب ف إصابة الاطفال بعد الولادة 
بسرطان الكبد .. 6 تبين أن بعض أنواع الطعام لاتخلو من أخطار شديدة بالنسبة للمرأة 
الحامل . مثل اللحوم المحفوظة . والمعلبات التى تحتوى عل الكثير من مادة ١‏ النيترت ) 
التى تسبب أخطارًا عبدد صحة الجنين بعد الولادة0 . 


© بذو. الخجلية لمنع ا : 
ور الخحلية لمنع الحمل 


بذور « الحلبة » سوف تستخدم نع الحمل .. هكذا يؤكد الدكتور « رونالد 
هاردمان ١‏ أستاذ العلوم الصيدلية بجامعة « باث » البريطانية .. 


. ١31 باب « أخبار تيمك » محلة الشرقية - يناير‎ )١( 


2 باب 0 مرة فى كل شهر 0 حلة الشرقية - نو فصير ١مةلا,‏ 


١185 


ويذكر الدكتور ( هاردمان ) أن بذور الحلية ها نفس خواص درنات نبات ١‏ اليام ) 
الذى يدخل ف تركيب حبوب منع الحمل ؛ بل تتفوق عليبا ... هذا بالام ضافة إلى أن 
الحلبة يمكن زراعتبا فى مناطق مختلفة متباينة » بعكس نبات ٠‏ لفن + الصريق اف يتوه 
الحلبة نتوى على عنصر من مكونات فيتام» ن «١‏ ب )الم > كب الذى يؤدى إلى زيادة إفراز 
اللبن: عند الأمهاث + ما يعد من أهم المشروبات التقليدية للحوامل والمرضعات . 


© بذور حبة العروسة تساعد على منع الحمل" : 

أشارت دراسة علمية قام ببا المركز القومى للبحوث إلى آنا تدوز تبات بح العروسة 
المستخدمة فى الطب الشعبى(© وف البخور . يمكن أن تساعد على منع الحمل ... وقد 
أثبتت التجارب 3 لقي انوريف عل تجموعة من إناث الفئران أن بذور هذا النيبات ا 
ل ا ا و ل 
استخدام المستخلص الدهنى ذه البذور لمعرفة تأثيرها المانع للحمل » وأعطى للفكران 
عن طريق القع + صيلك أدى إلى "عدم عدوت حم .رن الانات بسدية 4ك 


© أهمية تباعد الولادات : 

تنك علميًا أن تكراز الحسل وكرة الولادات فسنت فى سعية الندن ع وترهل النديين 
00 0 5 رد دوالٍ » فضلا عن الإصابة بالانيميا ولين العظام » لان 

وقد تبين أن 3 5 إلى سنتين أو ثلاثة للرجوع الخالتها الطبيعية . 

وأثبتت الدراسات أن تمزقات الجهاز التناسل وسقوط الرحم أكثر حدوثا مع ارتفاع 
غدد مزات الولادة . وأكدت ادراسة كيية الصلحة العالية أجريت فى عكر دول با 
لايدعو للشك . أن هناك علاقة بين الفط التكوينى للأسرة وصحة الأم والطفل » لذا من 


09 صحيفة الأهرام الصادرة فى ١985/17/١‏ ( بتصرف ). 

(؟) مما هو جدير بالذكر أن بعض المراجء ع العلمية قد أشارت إلى أن القبائا ل الختلفة فى وسط إفريقيا تستعمل اللبذور 
المطحونة من نبات حبة العرومة كنع للحمل عن طريق الفم ؛ وأن جرعة واحدة تقدر بحوالى © ٠١‏ جرام كافية 
نع الحمل لمدة ؟١‏ دورة شهرية كاملة . 


هم1 


الفرورئ تاغد الولادات . .وأفضل سن 'الاناب فم تباعد الولادات هو مابيق ال :+ 
و ه” سنة .. وأن هناك مخاطر على صحة الأم من تلاحق الولادات كل سنة باستمرار . 


© للاذا يتدفق اللبن فى صدر المرأة عبد الولادة ؟ : 

ثبت علميًا أن صدر الرأة الحامل يكون مهيئاً للإرضاع عن طريق هرمون 
« البرولكتين » .. وهو الرمون الذى يساعد على توسيع القئوات الخاصة بلبن الرضاعا 
فى الصدر .. إلى جانب أن هذا المرمون يملا هذه القئوات بالمادة الأولية الصفراء 
« الصمغية ) والمسماة ( الكلوزتروم ) .... وعند الولادة تحدث عملية إثارة نفسية 
لغريزة الأمومة » فتواصل الغدة النخامية إفراز « البرولكتين » الذى يجعل اللبن يتدفق فى 
صدر الأم وينظمه . 


© الكشف عن وجود الحمل من فحص البول : 

تقرر الأعحاث الحديثة أنه يمكن بواسطة فحص البول التأكد من وجود الحمل أو 
عدمه بعد مضبى عشرة أيام فقط على موعد العادة الشهرية ... ذلك لأن انغراز البويضة 
الملقحة فى الرحم ينبه الخسم الاصغر ف المبيض ليرسل هرمونه المنمى للحمل » وتزيد 
هذه اشر مونات 32 الدم وتنرل إل البول 3-5 وبواسطة فحص بسيط يمكن النا كل من 


وجود هذه الهرموتات أو عدمها :1 


© الأم تسقط قبل أن تعرف أنها حامل : 

وأقون الأغاك كدي أرضا بن أن لانيو كد حمل عيض وين تفاط بن أن 
مايقرب من 5٠‏ .من كل حمل يسقط قبل أن تعلم الأم أنبا حامل 20 . 

وصدق رسول الله عَْيتُه حين قال : : إذا وقعت النطفة فى الرحم بعث الله ملكا 
فقال : يارب » مخلقة أو غير مخلقة » فإن قال غير مخلقة مَجَّمُها الأرحام دما 00 . 
200 جلق الإنسان بين الطب ,والقران » د . محمد على الباز ء 
(5) أخرجة ابن ألى حاتم . 


5 


© نسبة تشوهات الأجنة تبدأ فى الزيادة عندما تبلغ المرأة سن ال 8" : 


حذرت نتائج أبحاث طبية لمرأة من الحمل والولادة فك سنن الأر ين + ديرك الك 
إحصائيا أن نسبة تشوهات الاجنة لاتزداد حقيقة إلا بعد سن الخامسة والثلاثين » ثم 
ترداد النسبة وتكون أكثر وضوحاً بعد سن الأربعين .. والسبب هنا أنه بعد هذه السن 
فإن البويضة غير الصالحة تبدأ فى النفوء وهى التى يمكن أن تحمل فى داخخلها أسباب 
تشوهات جنين قادم . 

كا حذرت نتائج الأبحاث من لحظات الولادة ومايستخدم فيبا من وسائل غير 
طبيعية » مثل إعطاء البنج بكميات كبيرة للأم لتخديرها , لكيلا تحس بالام الولادة » مما 
يؤثر على خلايا الجنين القادم » وكذلك استعمال العنف فى إخخراج الجنين من بطن أمه ع 
مثل استخدام الجفت » فهو وسيلة قد تصيب الجنين بتشوه ف المخ ‏ قد لايظهر أثره إلا 
بعد ١5‏ عاماً كاملة ... أى بعد أن يكون المولود عل أعتاب مرحلة الشباب . 


© تكرار الحمل وتأثيره على الساقين والإصابة بالدوالى:" : 
نبت غلسيًا أن تكرار الحشل يتسيب ل «زيادة' ضفظ أوردة البطن + نما يؤثر عن زيادة 
الضغط على أوردة الساقين .. 5 أن هرمونات الحمل تتسبب ف ارتخاء العضلات اللينة 
القاضة بالأوركة» اا رويد هن رخدوك اله وى بؤتيق_ اضيا "أن لازت الضيقة 
والمشدات تعتبر عوامل مساعدة على الاصابة ... وقد يكون سبب الدوالى انسداد 
وجلطة ف الاوردة العميقة بالبطن » مما يسبب زيادة فى ضغط الاوردة السطحية 
وحدوث الدوالى » والتى تكون المرأة أكثر عرضة للإصابة بها بعد شهور الحمل . 


)١(‏ دوالى الساقين مرض قد يصيب المرء فى العقد الثاني من العمر » فيسبب ارخَخاءٌ وتمدداً ٠‏ وف بعض الأحيان 
اننفاخخاً وانعواجات ف أوردة الساقين .. ويلاحظ أن كثرة الوقوف - وخخصوصاً ف المهن التى يضطر أصحابها 
للوقوف فترات طويلة - تشكل السبب الثانى وراء الإصابة بالمرض » بعد عامل الوراثة الذى يشكل السبب 
الزليسق :2 يق بعد هذا وذاك عامل تكرار الحمل الذى نحن بصدده ( صحيفة الأهرام الصادرة ف 


1581/4/5 بتصرفا ). 


١ /امم‎ 


© الموسيقى تيسر الولادة على المرأة الحامل:" : 

ظيرتك اوري طلسة «مدمنيية انلها (الطيي؟ الأكالل ٠‏ ار ارو تسيلف أن 
الموسيقى تساهم ف تيسير الولادة على المرأة الحامل . 

وقد اقترح الطبيب المتخصص هذه الدراسة على الموْتمر الألمانى الثالث عشر لطب 
الحمل0” ... بعد أن قام بتجارب دقيقة شملت 7٠١‏ امرأة فى عدد كبير من أقسام 
الولادة ف المستشفيات .. واستنتج من هذه التجارب أن 74/ من الأمهات اللا 
وضعن حملهن دون أىّ تعقيدات ولدن على أنغام الموسيقى . مقابل /5١‏ للنساء اللواق 
ولدن ف قاعة بدون موسيقى .. وأضاف : أن أنغام الموسيقى تساهم فى تخفيف الآلام 
أثناء الوضع ٠»‏ وتؤئر تاثيرًا إيجابيا على معنويات المرأة التى تلد » وتجعلها أكثر استعدادًا 
للتعاون مع الطبيب المولد » بالمقارنة مع المرأة التى تلد بدون موسيقى . 
© المرأة الحامل تفرز مادة تساعد على تحمل الام الولادة : 

أوضحت دراسة معملية أجريت مؤٌعرًا فى الولايات المتحدة الأمريكية أن جسم 
المرأة الحامل يفرز مادة مخدرة طبيعية مثل « المورفين » تساعدها على تحمل الام الوضع . 

وقد أثبتت التجارب أن المرأة الحامل تتحمل الألم بنسبة أكبر من المرأة غير الحامل » 
بسبب هذه المادة الكيميائية التى ثبت أن مصدرها هو العمود الفقرى . 


© الجنين والطب النفسى : 

ف باريس أثبتت التجارب التى أجراها العلماء فى الطب النفسبى - أن الجنين داخل 
رحم الأم يسمع ويحس. ويسلك .مسلكا فرديًا مميرًا » ولاسيما أن .هناك بعض. الأجنة 
كثير الحركة .. والبعض الآخر قليل الحركة » وهناك جنين يستمع للموسيقى ويطرب 
لها ... 5 ثبت أيضاً أن الجنين ينفعل عند سماع ضجيج » ويبدو ذلك ف التحرك 
السريع » وهناك جنين يحب الأشياء الحلوة » وآخر يبكى . ولكن بدون صوت , لأن 
الرئتين بدون هواء . 


. ١941/1١/٠8 صحيفة « الوم » الصادرة ف المملكة العربية السعودية فى‎ )١( 


(؟) عقد ف أوائل ديسمبر /1941 فى مدينة برلين الغربية . 


لفيا 


وأجمع العلماء على أن الحالة النفسية للأم تؤثر على الجنين . فإذا كانت الأم شديدة 
القلق فى أثناء الحمل ؛ فإن الطفل يكون متذمرًا شديد الحركة » سريع الغضب » وأكثر 
رين لأمرامل اندها المفريفى 03 


© الجنين يفكر !© : 


يقول الباحثون فى كلية الطب بجامعة نيويورك : إن الجنين يفكر فى حركاته قبل أن 
يتحرك » وقبل أن يرفس ٠‏ أو يحرك ذراعيه وهو ف بطن أمه ... وباستخدام وسائل 
الاختبار الجنينية قام د ١‏ نيازلورس © بفحص عدد كبير من الأجنة ممن تتراوح أعمارهم 
بين خمسة وتسعة أشهر » فوجد فى معظم الحالات أن ضربات قلب الجبنين تبدأ فى 
الازدياد قبل أن يقوم بالتحرك بمدة ست إلى عشر ثوان .. وهو مايحدث بالضبط للبالغين 
عندما يقلبون الأمر من جميع زواياه قبل أن يقدموا على اتخاذ قرار والقيام بالفعل 
الناسيب :ب إن هذا الاكتشاف ينبت أن" الاسان بيدا فى التفكير فى المرجلة الخنينية بعذ 
أن يبلغ عمره من خمسة إلى ستة أشهر . 


© هل يطرب الجدين لصوت أمه ؟© : 

اكيت الأغات العلمية الد ود واكذرها وراش ليغ الطية الملكنة باتجلتنا + أن 
الحثين يطرب لصوت أمه ؛ وهو لايزال فى بطنها .. حيث إن الجنين ملتحم عضوي 
بالأمء وأى تغير كيمياق هرموق ف الأم ينتقل فورًا للجتين + فالخالة المعنوية اللآم لها 
تأثيرانها الكيميائية الهرمونية على الجنين الذى يطرب لصوت أمه . حيث العلاقة الحيوية 
بين الأم وطفلها تدأ قبل ولادتة .. 

وقد تبين أن الأم بانفعالاتها اتختلفة قد توصل لساكن رحمها هذه الانفعالات . وهو 
يستجيب لها ويحس بها 5 تحس بها الأم » فهو يسعد لسعادتبها » ويشقى لشقائها , 


.) بتصرف‎ ( ١985 من بحث منشور بعنوان م صحتلك بين الضحك والبكاء 6 بانجلة العربية - نوفمير‎ )١( 
. ) بتصرف‎ ( ١986 الجديد ف الدنيا ؛ المجلة العربية - أبريل‎ ١ (؟)‎ 


(؟) صحيفة الأهرام الصادرة فى 194819/1/15 ( بتصرف ) . 
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ويتوتر ويستجيب لها » حيث إن جهازه العصبى يكون ف مرحلة الإنشاء » وبالتالمى تؤثر 
هذه الانفعالات على بنائه وتكوينه » فيخرج طفلا عصبيًا أو هادئاً حسب الإشارات 
التى أرسلتها إليه أمه » والصادرة من حركة أعضائها الداخلية » ومسار دمائها فى أوعيتها 
الدموية : 


هل لفيتامين ١‏ أ) علاقة بعشوه الجنين ؟0 : 
مرك مكاففية الأمراضل الو خياد المسحية الأمريكيةة .: أجزئ. اد الأطاء 
ارت وأغانا عل عقار و أكيوتان » المركب من فيعافين 108 ومدق علاقته يباين . 
20 الدراسة إلى أن المرأة الحامل التى تتناول فيتامين وأ) تتعرض لخطورة 
تشوه الحنين بسبة 5٠‏ / ... ولذا ناشدت الدراسة النسماء الحوامل عدم تناول جرعات 
كبيرة من فيتامين ( أ) إلا بإشراف الطبيب امختص . 
© الذكاء وماتأكله الأمهات : 


دراسة خطيرة عن الذكاء يقدمها العالم الأمريكى البروفيسور « بريان مورجان » 
أستاذ التغذية البشرية بجامعة « كولبيا » يقول فيها : إن العلاقة بين الطعام والذكاء هى 
نفس العلاقة بين التنفس والأكسجين ! .. ويقرر أن ذكاء الطفل ف المستقبل يتحدد على 
ضوء ماتأكله الأم أثناء حملها . 

ومن الجدير بالذكر أن العالم الأمريكى قد درس المخ البشرى 5 درس التغذية 
الأدمية » ولذا فهو يؤكد أن أخطر فترة فى نمو المخ هى التى ينمو فيها الجنين فى بطن 
أمه » حيث ينمو المخ إلى أقصى درجات الفو ... وهذا الفو يتطلب التغذية الصحيحة » 
التى توفر الكميانث الكافية من الستعرات الحرَارَية والبروتين » تخضوصاً ف مزاخل الحيل 
الأولى ... من هنا على الأم أن تزيد كمية البروتين التى تتناوها يوميًا من هه : ه, 
جراما عن طريق زيادة كميات اللحم والسمك والدجاج والجبن والمكسرات .. أما الآم 
النباتية فعليها أن ترفع من نسبة البروتين النبائقى فى طعامها .«" والموجود فى البقول » مع 
إضافة اللبن والبيض فى غذائها . 

.) بتصرف‎ ( ١988 حياتك » المجلة العربية - يناير‎ «١ باب‎ )١( 
.) بتصرف‎ ( 1980/١5/١7 محلة أكتوبر‎ )9( 


لحل 


© أشعة إكس وأخطارها على الأجنة : 

تجدد كل يوم التحذيرات من أشعة إ[كس .. واخرها مائبت أكلينيكيًا أن الأطفال 
الذين يتعرضون لأشعة كس - وهم أجنة فى أزحام أمهاتهم - هم أكثر عرضة للإصابة 
بالسرطان فى مستقبل حياتهم عن الأطفال الذين لم يتعرضوا لأية إشعاعات . 

رمف الحدين باللكر أن الصف حرم عل اغداضين الأظفال بج وعاسة الم ارت 
حيث جرت العادة ألا تجرى الأشعة على الحامل إلا إذا كان هناك شك فى الحمل 
الثوامئ :+ أو لليقين: .من عد التواكم:.. 


© أجسام غريبة .تسبب العقم : 

ظهرت دراسة (© هامة عن العقم أثبتت وجود أجسام غريبة مضادة للحيوانات 
المنوية تسبب العقم المناعى » وتضعف القدرة على الاخصاب . 

أجرى الدراسة د . حسنى عوض » أستاذ الأمراض التناسلية والعقم بطب القاهرة : 


والذى أثبت فيها إمكانية شفاء هذه الحالات بتحديد نسبة المناعة فى السائل المنوى 
والدم 


هذا » وقد سبق أن انبتك فريق من العلماء الفر نسيين أن / من حالاات العقم عند 
المرأة تأتى نتيجة إصابتها بالتبابات في'غشاء الرججم » بسيب وجود ورم فى إحدى الغدد . 


© أخطار الرضاعة الصناعية:: 

٠‏ + أكدث الدرانات ل كم ب عدا لصن التعة اؤحرا» أذ بن لم يي 
ذكاءالطفل .. وثبنت : أن“ الأطقال الذين اعقمدوا فق طفوليم عل الرضاعة-الطبيغية انهم 
أكثر ذكاء من غير هم “والسبث 3 "ذلك هو أن أمترع مرّحلة'لفو المخ ى الإنسان تكون 
اف العام الأول مْن خياته: .: وأخلال. 'هذه الفثرة يكون ق حاجة إل مواد" غننائية' كاملة 
لوت ارو ل ل" 


(1) محلة أكتوبر الصادرة ى 1981/17/70 ( يتصرف ) . 


الطفل غالباً مايؤدى إلى نقص فى القدرات العقلية للأطفال » 20 . 


أيضاً من الثابت علميًا أن الأطفال الذين يتناولون الألبان الصناعية يتعرضون للإصابة 
بالتزلات المعوية والئرلات الشعبية أكثر من الأطفال الذين يرضعون ألبان أمهان 5 
فضلا عن ذلك كله أن الطفل يشعر بالأمان والاستقرار بين ذراعى أمه » فينشا الطفا 
ل واجتاعيًا نشأة صحيحة . 


وبرغم ذلك نجد إعلانات خبيئة تنشرها بعض الشركات النتجة للألبان الصناعية 
تخدع بها الأمهات المرضعات » تحت دعاوى المحافظة على صدورهن » والعناية بجمال 
قوامهن » وبالتالى حرمان أطفالهن من رضاعة طبيعية » قدرها الخالق لكل نوع من 
الكائنات فأحسن تقديرها ... بل تذهب تلك الإعلانات إلى أبعد من ذلك » فتدعى أن 
هذه الرضعة أو تلك » جهب الرضيع صحة كاملة وقوة فائقة » وكأتما الرضعة الصناعية 
هى رضعة سحرية تمنح الأطفال قوة خارقة !! إلا أن هذه الرضعات الصناعية لاتجوز إلا 
على أصحاب العقول الضعيفة » التى تحقق للشركات من وراء ذلك ثروات طائلة على 
حساب رضعة طبيعية » فيها من مقومات الحياة مايحقق الحدف الذى جاءت من أجله 
تماما . 


ولقد ثبت علميًا أن أول رضعة يستقبلها الرضيع من ثدى أمه » أثناء اليومين الأولين 
بعد ولادته » تحتوى على تركيزات عالية من بروتينات خاصة مضادة امو الميكروبات 
التى تسبب الأمراض » وهى مايطلق عليبا اسم الأجسام المضادة التى تساند الوليد وهو 
لايرال فى أشد حالات ضعفه ... أضف إلى ذلك أنه قد وفدٍ إلى عالم يختلف اخملافاً 
جذريًا عن عاله .الخالى الذى عاش فيه وهو لايزال جنيناً فى رحم أمه » وطبيعى أن 
أخحروجه إلى عالنا الذى يزخر بميكروبات شتى قد تنال منه وتمرضه . ولاسيما أن 
أجهزته الدفاعية لم تتعامل بعد مع هذا العالم المعادى ... ومن أجل ذلك جاءت 
الرضعات الأولى - التى تشبه لون الليمون - مكدسة بأسلحة بروتينية جهزتها كل 
مرضعة بحسب البيئة التى تعيش فيها ومايناسبها .. أى يناسب وليدها » ومن أجل هذا 
يأتهها السلاح البروتينى عن طريق أول رضعة . 


. ) 1984 الإسلام وأخخطار الرضاعة الصناعية ؛ عبد الرسول الزرقالى( الوعى الإسلامى - أغسطس‎ )١( 


؟ 45 


ولهذاتية كد« العلهاء أن اول لي الأم متاستي انا الحالة الو ليد ول عاررية أ ليه 
صناعى أو لبن مرضعة أخرى » حيث أثبتت التحليلات الكيميائية أن لبن الأم لايتاثر 
بالعصارات الحاضمة » وهذا ينتشر ف القناة الحضمية ويبقى فيبا بتركيزاته العالية غ فيبيد 
الضار » ويبقى على النافع » ويمد الرضيع ببيئة ميكروبية مناسبة » يستطيع بها أن يتكيف 
مع عالمه الجديد .. ثم ( تشير الاحصائيات البيولوجية التى تمخضت عنها بعض 
الدوشحاث. إل أنه الأطفال :الذرى عاهوا عل 1 صناعي قد أمبييؤا ,امراف الوذ 
التدفبى ؛ وبمعدل وصل إلى أربعة أضعاف المجموعة التى رضعت من صدور أمهاتها » فى 
جو ملع« ززرات"الأسيال المتوض وبي أطفالاللبى الفسناعي إلى داري طدنا فين 
الذين رضعوا طبيعيًا » والذين أصيبوا بالربو وصل معدم إلى 7١‏ ضعفاً من الذين كانوا 
يرضعون من أثداء أمهاتهم .. ) ١‏ , 

تبين أن الرضاعة من الأم ليست فقط أفضل المصادر لرضاعة الطفل » بل تعد أفضل 
ويام لكي الشيل.* 


كا تبن أن لبن الأم يحتوى عل أجسام مناعية تحمى الطقل عن الأمراض المعويةة) 
والأكمله ينات أتراض لتنا عية بوهذة الأجتام موق ضباق الأليان الصفاعية 


اربعين مرة . 


ويحتوى لبن الأم أيضا على مادة بروتينية تتحد مع الحديد وتمنع نمو وتكائر البكتيريا 
القولونية :6 أن الرضاعة من كدى: الأم تحمل :هناك تسبة عالية من الموضة ف أمعاء 
الطفل , تعمل على تكائر البكتيريا اللبنية المفيدة التى تعوق تكائر البكتيريا القلوية 
الضارة . 


4 والوالدات يرضعن أو لادهن ,2 د . عبد امسن صالخ ( الوعى الاسلامى - أكتوبر 5م5١‏ 3 بتصرف . 

(0) ثبت أن احتيال الاصابة بالنزلات المعوية امختلفة لدى الأطفال الذين رضعوا من أمهاتهم أقل بكثير من أطفال اللبن 
الصناعى » ذلك لأن لبن الأم يحتوى على الأجسام المضادة - كآ ذكرنا - كا يحتوى على الخلايا الأكالة فضأا - 
وهو الأهم - على أن الحديد الموجود فى لبن الأم يكون فى صورة معينة تعوق ثمو البكتيريا » ذلك أن بعض 
البكتيريا تحتاج إلى الحديد فى صورته امختزلة ... أما بالنسبة للأم فقد ثبت أنه يقلل من فرصة الاصابة بنزيف 
مابعد الولادة 3 وهذا يقى الام من فقدان كمية كبيرة من الدم 2 وبالتالى يمنع عدبا الاضرار الجلدية الكثيرة النانجة 
من نقص الحديد » مثل تغيرات الفم واللسان » وسقوط الشعر » وغير ذلك من أعراض مرضية ملحوظة . 
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كا تعمل الرضاعة الطبيعية على حماية الطفل من الإصابة بأمراض نقص الكالسيوم » 
التى عادة ماتكون مصحوبة بتشنجات عضلية مميتة » بعكس الأطفال الذين يرضعون 
من الألبان الصناعية » حيث تظهر عليهم هذه الأعراض أحيانا » لآن الدهون الموجودة 
بالألبان الصناعية تتحد مع الكالسيوم » وتعوق امتصاصه والاستفادة منه . 


ليس هذا فقط » بل إن الألبان الصناعية تحتوى على نسبة عالية من كلوريد الصوديوم 
تحمل كلية الطفل عبئا كبيرًا » حيث تعمل على زيادة إدرار البول » مما يؤدى إلى جفاف 
الطفل . 

هذا وقد لوحظ أن الأطفال الذين يتناولون الألبان الصتاعية يزداد وزنهم عن المعدل 
الطبيعى » فيميلون إلى السمنة المفرطة » ويستمرون كذلك حتى بعد أن يصبحوا 
بالغين » بعكس الأطفال الذين يتغذون من صدور أمهاءتهم حيث يكون نموهم طبيعيا 
دائما . 

وقد ظهرت دراسة جديدة مؤداها أن لبن الأم يستطيع أن يقتل طفيلاً دقيقاً يعرف 
باسم ( جيارديا » » وهو من الجراثم الدقيقة التى قد تصيب أمعاء الأطفال ... ولكن 
الغريب أن كفاءة لبن الأم يقتل هذا الطفيل حتى ولو كان تركيزه 1/7 فقط .. وتتم 
الإبادة فى غضون ثلاثين دقيقة . 

ولقد تمكن العلماء من عزل المادة الفعالة فى لبن الأمهات » واتضح أنها إحدى 
مكونات الصفراوية 00 ا 2 هذه 


والطفيل الهدلى الذى يسبب التهابات القئوات البولية والتناسلية فقتلتهما » ولكن كيف 
يقوم هذا الإنزيم بعملية الابادة ؟ لا أحد يعرف سر ذلك حتى الآن ) © . 

والبحوث بعد ذلك كثيرة » والنتائج مثيرة » ولكن الذى نخلص إليه أن اللبن الذى 
يدره ثدى الأم ليس مثل اللبن الصناعى .. يكفى أنه 8( طُنْع الله الى ألقنَ كل 
شَىْءٍ # 0 
)١(‏ المرجع السابق . 
(؟) سورة اقل - الآية م . 


حل 


© الرضاعة تُساعدك على اكتساب الرشاقة : 

كر انقة مرك حديثة تؤكد أن فائدة الرضاعة الطبيعية لاتقعصر على الطفل فى نموه 
العضوى والنفسى ؛ ولكن الفائدة تشمل الأم نفسها » من حيث سرعة عودة الرحم إلى 
شكله الطبيعى » واستعادة الرشاقة بعد فترة الحمل والولادة ... وتفسير ذلك هو أن 
الجسم يفرز أثناء الرضاعة الطبيعية هرموناً يساعد على شد عضلات البطن والجسم 
بصورة عامة » حيث إن هذا الهرمون يضغط على القوات التى تفرز الحليب لتجبره على 
الخروج » فضلاً عن قيام هذا الهرمون بالمساعدة على سرعة عودة الرحم إلى شكله 
الطبيعى . 


؟ أن :عملية إفزاز:الخليب من تدى الآم تسيب فق حرق حوالق :0م سعر خزازى 
فى اليوم الواحد .. ولأجل كل ذلك » نلاحظ أن السيدة التى ترضع طفلها طبيعيًا تعود 
إلى شكلها وحجمها الطبيعى بسهولة أكثر من التى ترضع طفلها صناعيًا © . 
© الرضاعة الطبيعية تيعد الإصابة بسرطان القدى : 

ثبت علميًا أن الأمهات اللواق لايقمن بإرضاع أطفاهن فترة طويلة وكافية من 
أثدائهن .من أكثر تعرضاً للإصابة بمرض سرطان الثدى من تلك اللواتى يقمن بإرضاع 
أطفاهن أطول فترة ممكنة ... فقد تبين أن نشوء الخلايا السرطانية يتعلق بشكل رئيسى 
بدورة الحرمونات الجنسية الأنثوية لدى المرأة .. وبالتالى بسن المرأة لدى إنجابها أول طفل 
لها فى الولادة الأولى » فإذا كان سن المرأة يتراوح بين © و 40 سنة .٠فإن‏ خخطر 
إصابتها بالسرطان يقدر بثلاثة أضعاف إمكانية خطر الإصابة بالسرطان بالنسبة للمرأة 
التى تضع مولودها فى سن العشرين 9 . 


© الرضاعة لاتؤدى إلى تبدل الغدى : 
لك غلم من عرول الأغاث العلية ى احدف لفاكت العالرة) .م أن زفضن كتير 


(1) هذا ماتوصل إليه د . ٠‏ ميرون براون ؛ مدير معهد التغذية بجامعة كولومييا من خلال بتحث أجراه عن الرضاعة 
الطيبعية”. 

١؟)‏ محلة « طبيبك » - عدد يوليو ١995‏ ( بتصرفا). 

(*) هيئة الصحة العالمية التابعة لمنظمة الأم المتحدة . 


من الزوجات فكرة الإرضاع من ثديبن » على أساس أن الرضاعة تؤدى إلى حدوث 
اتبدل فى الندى » هو اعتقاد خاطىء .. فالعكس هو الصحيح» حيث إن عدم 
الإأرضاع هو الذى يوّذى صدر الأم » بل وقد يؤدى إلى عبدل الثدى . 


كا تشير البحوث العلمية إلى أن الأم النى ترضع طفلها يتحسن جسمها , إذ أن 
المبيضين يفرزان أثناء الرضاعة مادة تقوى الجسم وتجمل شكله(2 . 


يضاف إلى ذلك أن لبن الأم يفوق لبن الحيوان فى خواصه الغذائية للطفل - 1 سبق 
أن أشرنا فى موضع آخر من الكتاب - فضلاً عن أن اللبن الحيوانى تتكائر فيه 
الميكروويات سرع 
٠‏ وصدق الل تعلل حين يقول : ط وآلْوَالِدات ُْضيغن أؤلاةهنٌ وين تَاملن لمن 
ارَادَ ان يْتِمّ الرّضاعَةَ 24 . 
© الإكزبما أكثر شيوعاً بين الأطفال الذين يرضعون صناعيًا : 

وم علدا ب الى الكرها امترشيوها نون الأطمال الاين يعون شنا عدا اكد تنيز 

كا ثبت - أيضاً - انخفاض معدل الإصابة بالإكزيما بين الأطفال الذين أَحْكِمَ 
فطامهم دون الاسراع بترك لبن الأم » حيث تبين أن إطالة فترة الرضاعة الطبيعية 
والفطام التدريجى بعد الأشهر الأربعة الأولى يقلل من فرصة الإصابة بالإكزيما الجلدية فى 
الأطفال . 
© الرضاعة الطبيعية هى المفتاح السحرى الذى تملكه كل أم(» : 

ثبت علميًا أن هناك علاقة بين الطفل الذى يرضع من صدر أمه ونمو جهازه 


(1) إن الله تعالى لم يخلق الثديين للأنثى عبثاً » بل خلقهما لترضع منبما أطفاها . فإذا رفض الطفل أذ ثديها أو 
2 ت هى بقلة لبنها » فعليبا أن تستشير الطبيب امفتص ليعرف سبب ذلك » ليرجع الطفل إلى غذائه الطبيعى . 

. فأين هذا من لبن الأم الذى يدخل معدة الطفل معقما نظيفاً‎ )١( 

م سورة البقرة - الآية 36 . 


(4:) صحيفة الأهرام الصادرة فى ١5410//5/1١‏ ( بتصرف ). 


حل 


العصبى » فإن الدم يحتوى على دهنيات فسفورية ... ومن أهم هذه الدهنيات - والتى 
لها علاقة هامة بدمو المخ والجهاز العصبى - مادة تسمى ( فوسفاتريل اثانولامين ) . 
وقد وجد أنها أعلى فى دم الأطفال الذين يرضعون من صدر أمهاتهم منها فى الأطفال 
الآخرين . 

ومن الدهنيات الفسفورية التى تدخل فى تركيب الجهاز العصبى مادتان هما : مادة 
( ليشسين ») » ومادة ( اسفنجوميلين ) .. وهما تدخلان فى تركيب الخلايا العصبية » كا 
تدخلان فى عملية نضج الأعصاب المركرية ... وقد تيت أنبما أعل ف دم الأطفال 
الذين يرضعون من صدور أمهاتهم بشكل واضح عنبما فى دم غيرهم من الأطفال . 

فغلا عن ذلك أن الدسيات: التسفورية تدكل بق عض عتلياف: للنافة ضيد 
الأمراضن(© وقد وجد أن نسبة الكولسترول فى الأطفال الذين يرضعون من صدور 
أمهاءهم أقل منها فى غيرهم ... وأن نسبة الدهنيات الفسفورية إلى الكولسترول فى 
الأطفال الذين يرضعون من صدور أمهاتهم أكثر ملاءمة منه فى غيرهم , جما يعطى دلالة 
على أهمية ذلك فى الوقاية من تصلب الشرايين وأمراض الشيخوخة . وخصوصا أن 
تصلب الشرايين يبدأ فى مرحلة الطفولة » ويظل مختفيا ولاتظهر آثاره إلا فى مرحلة 
ره من العمر ... وأن أى حاولة للقضاء عليه وتفادى أخطاره يجب أن تبدأ فى 
مرحلة الطفولة فى السنتين الأوليين من عمر الطفل . 
© الرضاعة الطبيعية تمنح الأم السعادة : 

أظهرت البحوث النفسية .. أن الرضاعة الطبيعية تمنح الأم سعادة وهناء » وذلك أنها. 
تغذى طفلها بنفسها .. وأنه كلما كبر الطفل زادت السعادة والشعور بالرضا لدى 
الأم . 

؟ أوضحت تلك البحوث أن الرضاعة الطبيعية هى عملية عاطفية للأم والرضيع على 
حد سواء .. وهما فى أشد الحاجة إليبا .. لآن الحرمان العاطفى يظهر لدى الطفل نتيجة 
حرمانه أولا من ثدى أمهء فى حين أن ارتباطه بالام يعطيه الاحساس بالآمان 


)1١(‏ من ذلك الإصابة بالإسهال ٠‏ والنزلات المعوية المؤدية إلى الجفاف ؛ والتى أكدت البحوث على أهمية الرضاعة 
الطبيعية فى حماية الأطفال منها . 


2 


الاجم نكت ل الام م 00 و 00 
ا 00 ا ولد العاطفى . 


أما إذا حرم الطفل من ثدى أمه فتبدأ عنده بذور فَمَدٍ الثقة بينه وبين العالم امخيط به .. 
هذا العالم الغامض الذى يحاول أن يكتشفه عن طريق التصاقه بندى أمه . 


وتؤكد البحوث النفسية أن المشكلات التى يعانى منها الأطفال - إن لم يكن هناك 
سبب عضوى - يكون السبب حيتكذ هو موقف الأم من الطفل .. ولذا فالعلاج النفسى 
للطفل يبدأ أولا بعلاج الأم » لأن الاضطرابات النفسية التى تعانى منها الآم تؤثر بدورها 
على طفلها .. لذلك تنصح الدراسات العلمية جميع الأمهات بعدم إرضاع الطفل أثناء 
التوترانت العصبية والنفسية الثن تمر با لأعا تؤثر بذورها: عل الطفل بالسلبذا, 
© كنافة لبن الأم تتغير خلال الوجبة الواحدة : 

أثبتت الأبحاث الحديثة أن تكوين لبن الأم يتغير تغيرًا كاملا ومرحليًا ٠‏ فخلال الأيام 
الثلاثة الآولى يكون خحفيفا سهل الهضم » ويحتوى على كمية كبيرة من المواد الغذائية 
تناسب هذه الفترة من حياة الطفل » ويسمى لبن المسمار . 

؟ أثبتت تلك الأبحاث أن لبن الأم يتغير فى اليوم الواحد » فكثافته فى الصباح تختلف 

عن الظهيرة ة والساء » بحيث يكون خفيفاً نسبيًا فى الصباح » فى حين يصير فى فترة 


الظهيرة أكثر دسامة .. وفى الليل خفيفاً وسهل الهضم . 
الأطرف من ذلك أن الدراسات الأمريكية قد اكتشفت أن لبن الأم يتغير أيضاً خلال 


3 0 يبدأ الطفل وجبته يكون اللبن مخففاً 2 5 تزداد نسسبة دسامته 


وقد أكناك الأعيات أيضا ]3 أسيات مو القدية إدى الطفل الذي يخاو لوجع 


(1) ماهى الأضرار الناتجة من الرضاعة بالأليان الصناعية ؟ تحفيق صحفى منشور بصحيفة الرأى العام الصادرة فى 
1/5 ( بتصرف ). 

)١(‏ هل يستطيع اللبن الصناعى توفير تلك المزايا ؟! 

(7) صحيفة الأعرام الصادرة فى 58/؟ 1ل م؟؟١‏ ( بتصرف ). 


فيل 


من ثدى أمه ترجع إلى أن الأم تفضل إعطاء الطفل رضعات قصيرة لدي غل ضترات 
متقاربة » فى حين أنه فى كل مرة يأخحذ الجزء امخفف من الرضعة » وتتوقف الأم عن 
إستكمال الرضعة قبل أن يبدأ فى رضاعة اللبن الذى يحتوى على المواد الدععة المغذية . 
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© المرأة العاملة وأمراض القلب . 

« أضرار الموضة . 

© الرياضة ضرورة للمرأة .. لماذا ؟ 

© النساء أقوى من الرجال فى حاسة الشم ! 

© عطر مستخلص من عرق الرجل جذب الإناث ! 
© صورة الرجل لاتفارق خيال المرأة . 

© المرأة مزاجها متقلب . 

© وموضوعات أخرى . 


المرأة العاملة وأمراض القلب : 


0 0 ل ع اله ب 


فقد جاء 3 2 هذه اي ان#لضة الإصابة 2 القلب ب 
0 العلماء 0 السيتيك قف ذللك روجع ناض 1 لاله اللسية التيعة فاق _ 1 
من هؤلاء الازواج الذين يعانون من إهمال الزوجة أو #بديدها لهم , أو سوء معاملتها 
بو جه عام ٠. )١(‏ 


واج 


” 
ما أعظم التشريع الإسلامى الذى نظم جواة الأنرر وتعطينا كاملا" فقي الأعاء 
والمسثوليات بين الرجل والمرأة » فجعل النفقة ؤاجبة على الرجل » وجعل ذلك من 
أسباب قوامته عليها فى قوله تعالى : ا الرّجَالُ قَوَامُونَ عَلَى النّسَاء بما فَضل الله 

بَعْضَهُمْ على بَعْض وَبِمَا ألفَوا منْ أَمْرَالهم 04 . 

وأمر المرأة أن تقر فى بيتها لأهمية ذلك فى إدارة شكون البيت وتربية الأولاد » مصداقا 
لقوله تعالى : © وَقَرْنَ فى بُيُوتَكُنّ 204 وليت الضرر قعل اخراة يعود على الرجل 
وحدة + 6 أظهرك الدراسة المشا ر إليبا » وإنما يعود يض غل الأولاد الذين يفقدوك 
العطف والحنان الفطرى الذى أوجده الله تعالى فى قلب الأم » والذى لايمكن أن يجدوه 


)00 ملة التوحيد . ربيع الأول .1 ها 
(؟) سورة النساء - الآية 4م . 


(5) سورة الأحزاب - الآية 58 . 


2و 


عند الأمهات البديلة فى دور الحضانة .. والنتيجة أن يخرج إلى المجتمع أجيال من ذوى 
العقد النفسية الذين يميلون إلى الجريمة » وتستمر المعاناة فى حلقات تؤدى إحداها إلى 


© لماذا الموضة !! : 


ظهرت دراسة حديئة تبحث عن الأسباب التى تدعو إلى الموضة » والنى تسعى 
وراءها المرأة وهى 0 


أن المرأة سريعة السامة والملل » ويظهر ذلك فى رغبتها التى تحددها بأن تنتقل من 
فستان لآخر . فإذا مر زمن قصير على « موضة ) سثمتها ورغبت فى تغييرها 
مجاراة لشعورها 

الموضة -- عادة - تنبع ممن نسميها ١‏ الطبقة الراقية » حيث إذا أنت المرأة من تلك 
الطبقة بموضة فسرعان ما تنتقل منها إلى الطبقة الوسطى ٠‏ فالدّنيا ... إذ أن الطبقة 
العليا يتغلغل فى نفسها حب القهيز والتسامى والترفع عن غيرها من الطبقات » فإذا 
رأت أنه قد شاركها فى موضتها غيرها من الطبقات بحنت عن موضة جديدة 
تتميز بباء وهكذا دواليك ١‏ وبذا تكون الموضة فى حركة مستمرة . 


الموقلة مر نبطلة ‏ باللزمال كر من ارتباطها بالمنفعة .. فإذا كانت المرأة مظهرًا 
الحمال كانت مضنا أكتر عدذاا» فاللمال أحوج الأشياء إلى التجديد . 
وضود اللمال لم معن" قيده الرأه النسعة واطستال ردن للك فنا للف 


ل ا الطول 


نجدها تسعى وراء موضة الشعر القصير : والمرأة لقصيرة تفضل موضة الكعب 
العالى . 
موضة المرأة منصرفة إلى الجمل فى عي ارت لتستدرجه للاقتراد ل مها . 


ا استجابة لنزعة الحا 0 95 ل ل 


© العلم وأضرار الموضة 2 

أثبتت الدراسات العلمية أن الثياب الضيقة تعذيب لحرية الجسد » وضرر صصححى 
محض لخلايا الجسم وأجهزته » وخاصة جهاز التناسل والأطراف .. فقد تبين أن كثيرًا 
من السيدات أدى اللباس الضيق عندهن إلى العقم » أو تشوهات الأجنة » أو الولادة 
المقعدية) , مما أدى للولادة بعمليات قيصرية » أو تمزق عنق الرحم . ا أن اللباس 
الضيق يؤدى إلى ارتفاع ضغط الدم نتيجة تضييقه لمقطع العروق . 


أما بالنسبة للحذاء ذى الكعب العالى فقد ثبت أنه يؤدى إلى مرضين خطيرين عما : 
(١‏ ) تصلب عضلات الساق . 


( ب ) مرض (١‏ شيرمان ) وهو عبارة عن تشوهات العمود الفقرى » وانقلاب فى 
الرحم . فضلا عن أنه تقييد لحركة المشى » إذ ينصب جل اهتام المرأة أين ستضع 
قدمها ؟ وكيف ؟ فتظل قلقَة » متوترة » مشلودة التفكير » ٠وكأما‏ من لاعبات 
السيرك » تمشى على الحبل » علماً بأن حركة المشى هى من الأفعال اللاإرادية » ولاتحتاج 
هذا الارهاق الفكرى . 


وإن ظنت المرأة أن الكعب العالى اختيال وزهو يككسبها المشية الأنيقة المتعالية المثيرة 
للإعجاب » فلتتذكر قول الله تعالى : <إ وَلَائَمُْشُ فى الأرض مَرَحًا , إن الله لايحبٌ 
كل مُحْتَالٍ فُخُور »4 © . 


أما بالنسبة للحذاء الضيق » فقد ثبت أن الضغط الجانبى على القدم - وهو مايحدث : 
فى الحذاء الضيق - يؤدى إلى إرهاق القدم وإصابتها بالام قاسية معروفة .. حيث راحة 
القدم فى المئى والوقوف تتجلى فى كونبها مسطحة .» كى يتوزع ضغط الجسم على 
سطحها كاملاً » وذلك حسب قانون الضغط ( ض - ثقل الجسم على سطح القدمين ) 
وأن تقليل السطح من شأنه الضغط على منطقة دون منطقة » ما يؤدى إلى إرهاقها 
)١(‏ هن دراسة منشورة بالمجلة العربية - سبتمبر ١984‏ ( بتصرف ) . 


(0) الولادة المقعدية أن يكون رأس النين إلى أعلى معكوساً . 
8) سورة لقمان - الآية 3١8‏ . 


والامها. فضلا عن أنه يؤدى - على المدى الطويل - إلى تشوهات القدم أو التحام 
الأصابع فى القدمين وتسلخها» وحدوث الفطريات فيا . 


© « المينى جيب ) بهدد السيقان بالتضخم ويغير لون الجلد : 


قام بعض العلماء المتخصصين ف الولايات المتحدة الأمريكية وفرنسا أخيرًا بعمل 
بحوث على نتائج ارتداء « المينى جيب 6ع أحدث الأزياء النسائية ... فقاموا باحذ 
مقابيس لسيقان بعض الفتيات قبل ارتدائهن « الميبى جيب » »؛ ثم أخذوا مقاييس لنفس 
السيقان بعد مدة معيئة من ارتداء « الميبى جيب 6وء فوجدوا أن هذه السيقان قد 


تضخمت بنسبة 65/ » وتغير لون جلدها بنسبة 207/19 , 


ونه أشات الأتساباك: الأعيرة إلى اطسار طن النخرطان شيف لق اللرء 
العارية من أجساد الفتيات اللاقى يلبسن الملابس القصيرة ... فلقد نشر فى المجلة الطبية0) 
البريطانية ان السرطان الخبيث ١‏ الميلانوما الخبيثة ) 22دممداء1! امقموتلة5 - والذى 
كان من أندر أنواع السرطان - أصبح الآن فى تزايد ... وأن عدد الإصابات فى الفتيات 
عقن العم يتصاعق خالا بعت يمرن داق ارتعلهن ...و أن النيي: الركيفق 
لشيوع هذا السرطان الخبيث هو انتشار الأزياء القصيرة التى تعرض الجزء العارى من 
عد الشناك لأشعة لقنس فوناض ظلويلة عل كو الات و لاتفيل التواري السنانة 
أو « النايلون » فى الوقاية منه . 


وناشدت المجلة أطباء الأوبئة أن يشاركوا فى جمع المعلومات عن هذا المرض ٠‏ وكأنه 
يقترب من كونه وباء ... وهذا المرض ينتج من تعرض الحسم لاشعة الشمس » والاشعة 
فوق البنفسجية فترات طويلة » وهذا ماتوفره الملابس القصيرة أو لباس البحر على 
الشواطيء .... وهو يضيب كافة الأجناسن بنسب محتفاوتة 6 ويظهز أولا كيقعة 'ضغيرة 
جوداء ...وقد حكون معنامية الصعر ه غالبا فى القدم أو الساق + واعيانا بالعين دع 
يبدأ الانتشار فى كل مكان من الجسم » فى حين أنه يزيد وينمو فى مكان ظهوره الأول » 
فيباجم العقد الليمفاوية بأعلى الفخذ .. ويغزو الدم » ويستقر فى الكبد ويدمرها ... 


. ١9359 يملة الاعتصام - مارس‎ )١( 
0١7١ صفحة‎ - ١9/1/18 (؟) اخخلة الطبية البريطانية .8.81.3 عدد‎ 


الملين 


وقد يستقر فى كافة الأعضاء . ومنبها العظام » والأحشاء » وبما فيها الكليتان .. ولربما 
يعقب غزو الكليتين البول الأسود نتيجة لتبتك الكلى بالسرطان الحبيث الغازى ... وقد 
ينتقل للجنين ف بطن أمه() . 


ويثير أحد الأطباء(" العالميين قضية فى صحف بلاده ومحافلها العلمية » بإذاعته لبحث 
ذكز يفيه > أنه قداثبت أن« المابوه الكين: )سبك باكر للاصابة بالشرطان :ذلك أن 
نسية كيرة من أجحساة فق بليسته تتورضن للشمسس فق حي لاتتعرض الأجراء الطاة 
« بالبكينى ) للإصابة بالسرطان . 


© وسائل المكياج وانتشار حَبّ الشباب والحالة النفسية : 


ثبت علميًا أن هناك علاقة بين استعمال وسائل المكياج من جانب المرأة وانتشار 
حَبٌ الشباب لديها » حيث وجد أن //7٠0‏ من النساء اللواق يستعملن أدوات المكياج 
يصبن بحب الشباب . وخصوصا فى المنطقة السفلية من الوجة . 


رقن اعطق الأدهاق أن )6 الماك الدهية يريد عون طهون ين الغنات ع وقد 
قت خط هذا التصور(" , 


أما بالتسبة لدور العامل النفسى » فقد ثبت أن هناك علاقة بينه وبين ظهور. حب 
الشباب © ولأسيما أن تلك للالة ترداد عندها يتحرضن الشخص لأرمات نفسية عنيفة :. 
فلقد فيك علمَيًا أن عدم يتعرطن الشخض لأرمات نفسية خادة تصاحت :ذلك ويادة فق 
إفراز المهرمونات , ومنها ٠‏ الكورتيزون » الذى له تأثيره فى ظهور حب الشباب . 


... لنا أن نتصور حالة إنسانة مصابة بكل هذا وهى تتمنى الموت خلاصاً من الآلام والدمار الذى يفتك بها‎ )١( 
ويلاحظ أن المجلة قد أوردت فى طيات البحث المذكور آنفاً أن هذا المرض لايمهل صاحبه طويلاً .. ولايمثل‎ 
. العلاج بالجراحة فرصة للنجاة » كباق أنواع السرطان » 5 أنه لايستجيب أيضا للعلاج بجلسات الآشعة‎ 

(؟) الدكتور « جريمس ؛ وهو طبيب كندى مشهور . 

(6) يلاحظ أن العلاقة بين حب الشباب وتناول أنواع معينة من الأكل هى نظرية قديمة . مؤداها أن الإكثار من المواد 
الدهنية - كالشيكولاتة والقهوة والمكسرات - يؤدى إلى ظهور حب الشباب .. ولكن اتضح حديئا أن هذا 
غير صحيح . فقد ظهرت نظرية حديثة تنفى بأن تكون هناك علاقة بين أنواع من الطعام وحب الشباب . 


و 


ف أغطار الشاب هانق والأضيقة: 


من المعروف علميا أن « الشامبوهات ) مشبعة بمجموعات دوائية عديدة , 
وتركيبات كيميائية مختلفة » منها حمض الصفصاف » والجاوى » ومحضرات الزئبق , 
لكن المتميز منها هو : أدوية « السيلينيوم ) تانائطعاء5 ( والككادميوم سلفيد ) تاناتصملة6 
ونه جسبة هر + لاهن الأول + و1/ من الفانى .. :وهاتان المادتان لاتؤتراك إلا إذا 
طبقتا على فروة الرأس همدة خمس دقائق على الأقل » ويزداد التأثير عند تطبيقه على 
ل ع ا التخريش للجلد ؛ والالتهابات 

٠‏ كا أن ١‏ السيلينبوم ١‏ له تأثير سام على الكبد والكلية إذا أخذ هضميًا » وهذا 
مايحدث عندما تبقى بعض اثاره عالقة على ابد أثناء فرك الرأس والاستحمام » أو 
تعلق تحت الأظافر .. ناهيك عن الأخطار الكرى هذه المواد فيمنا لو أضابت العين. آثناء 
1ه" لايم رك يي" تزرعما نا قابس كاب لصي 


ل 


أما بالنسبة لصبغ الشيب”2) وتلوين الشعر وتصفيفه بسهولة فقد ثبت أن المواد 
المستعملة فى صناعتها تعوق الجلد عن القيام بوظائفه الحيوية » وتلحق أخطارًا فادحة 
وتشققاً بالشعر وفروة الرأس » كا تحمل خطر التسرطن . ومن هذه المواد وعلى سبيل 
المثال لا الحصر : تيتانيوم أوكسيد . بنتونيت ء هكزاكلورفين , فينيلين » وغيرها من 
المعطرات والمذيبات العضوية الكلوية التى تحمل إنذارًا لتسمم باعاجلذ أو اعلا , 


© الرياضة للمرأة ضرورة” : 
فى بحث علمى لوحظ أن الام الدورة الشهرية عند البنات اللاتى لايمارسن أى رياضة 
روا سئية العنقن عن اناك اللاى عاسن الرياضة. غناك إل ؤللق أذ الزياضة 


. ١988 من 00 منشورة بامجلة العربية - مارس‎ )١( 
بل هو اية من آيات الله تعالى .. أما بالنسبة‎ ٠ (؟) تعليق : إن لون الشعر ومظهره ه إذا أصابه الشيب وابيض ليس عيباً‎ 
لتساقط الشعر وإصابته بالقشرة فيمك. علاجة بالبحث عن الأسباب » ومداواته بأدوية يقررها أطباء‎ 
متخصصون . وليس فى صالونات التجميل‎ 
إننا لاتتكر على 0000 ولكننا ند> ل ل‎ 
. سراب خحاد ع يسمى المظهر والموضة‎ 


(مم “من بحث منشور بصحيفة الأهرام فى أحد أعدادها الصادرة يوميًا . 


م ” 


ها تأثير كبير بالنسبة لجمال الجسم واتساق القوام عند الفتاة » ومن ثم تأثيره المباشر على 
حالتها النفسية وسعادتما »؛ نتييجة ممارستها للرياضة . 


أما بالدسبة للمرأة بعد الزواج » فقد أظهرت الدراسات العلمية التى أخريف ب أن 
عدم ممارسة المرأة للرياضة غالبا مايؤدى إلى السمنة .. والسمنة مع الحمل تجعل المرأة 
تتعرض لأمراض ضغط دم الحمل ومرض السكر » وعرضة للنزف » فضلا عن أنها 
تؤثر على الطرمونات وعدم التبويض ٠‏ ولذا وجدت نسبة معينة بين السمنة والعقم .. 
ففى قسم العقم بجامعة ( أوهايو » لوحظ من خلال بحث علمى أن 4 / فى عيادة العقم 
يغانين من زياذة: فى الوؤق عن المعدل الطيعى :ئسي +718 .: ولوحظ أيضا أن خحوال 
منبن يعالجن لتدشيط التبويض . 


وفى بحث علمى آخخر .. وجد أن وزن المرأة لوزاد عن المعدل الطبيعى بنسبة 71076 
فهناك احتال تباعد الدورات الشهرية أو انقطاعها . 


وأظهر البحث أهمية الرياضة أثناء الحمل وبعده .. حيث أوصى الحامل برياضة الك 
يوميًا مع إجراء عدد من الفرينات البسيطة . مثل الاسترخاء على الظهر » والتنفس 
بانتظام » وبطء وقبض عضلات البطن والأطراف » ثم إرخاؤها تدريجيًا » ويمكن إجراء 
هذا القرين من وضع الرقود على البطن , أما بعد الولادة فالرياضة -- عامة - هامة لمنع 
ترهل البطن » والعودة إلى الرشاقة التى تنشدها كل امرأة . 


© النساء أقرى من الرجال فى حاسة الشم : 

أظهرت ن: ئج الأبحاث التى أجريت فى الولايات المتحدة » ونشرتها يجلة ١‏ ساينس ) 
الأمريكية الشهرية » أن حاسة الشم أقوى عند النساء منها عند الرجال » وأنبا تضعف 

مع تقدم العمر . 

وقد قام الباحئون باختبار حاسة الشم لدى ١505‏ متطوعاً » تتراوح أعمارهم مابين 
الخامسة والتاسعة والتسعين » » كان عليهم أن يعيزوا رائحة أرفيق كينا ملفا متنا 
القرفة 2 والكرز ء والبيتزا » والبرين ١‏ والتبغ » والنعناع » والصابون 2١‏ والليمون ١‏ 
وزيت امحركات .. وانتبى الباحثون فى دراستهم إلى أن حاسة الشم تكون أقوى لدى 
الرجال والنساء الذين تتراوح أعمارهم مابين 5٠‏ و١5‏ سملة .. وأن هذه الحاسة 


اق 


تضعف ببطء فيما بين الخمسين والستين » ثم تضعف بمعدل أسرع فيما بين السبعين 
والهانين . 


© معدل بكاء المرأة : 


كشف بحث02 أجراه الدكتور ( ولم فراى » من جامعة « كاليفورنيا » الأمريكية » 
أن معدل بكاء المرأة التى تتمتع بصحة جيدة يقارب خمس مرات ف الشهر » يقابل ذلك 
البكاء مرة واحدة فمّط فى الشهر بالنسبة للرجل . 

ل ل ل ل ال ا 
وأوقاعها فى دفتر خاص .. وذلك لايعنى أن المرأة تتعرض للتوتر والأحزان أكثر من 
الرجل » ولكن السبب قد يرجع انار كلدك امار اليو الى عرض له 
المرأة سنويًا » وإلى التقاليد التى رء تشجع المرأة على التعبير عن مشاعرها أو عواطفها بشكل 
ال ل ا ل 
الساعة السابعة والعاشرة مساءً » وبينا تتساقط دموع المرأة بكثرة » فإن الرجل عادة 
مايتحكم فيها . بحيث تتجمع الدموع فى المقلة ولاتتساقط .. وهذا الوضع 5 يذكر 
البحث أقل صحة من وضع المرأة » لأن البكاء هو طريقة التعامل الطبيعية للجسم مع 
التوتر . 


© اعرفى شخصيتك من دولابك”” : 


آخر الدراسات النفسية©© التى قام بها فريق من علماء النفس حول شخصية المرأة - 
الدراسة المرأة بأنه : 


- إذا كان دولابك سيط .فى مصوياته “و مموى عل حاجاتك: الضرؤرية © فأنت 


. 1١5985 من بحث منشور باخملة العربية - نوفمبر‎ )١( 
.ا١ؤملا زه محلة هو وهى - سبتمبر‎ 


(؟) يلاحظ ان مثل هذه الدراسات النفسية تعتبر اجتبادات وامتنتاجات » و ت قوانين ةن 


لحا 


عضي كشصية قوية + ومقدازة قياذية > 6 أندف تشرطى الأعدافلك يلقة:: 
وليست- الأشياء المادية هى اهتقامك الأول 

أما إذا كان دولابك ممتلقاً جدًا بملابسك التى تستخدميها » والتى توقف 
استخدامك لها .. فهذا يعنى أنك عاطفية وخيالية » أو بخيلة » تضنين على 
المحتاجين بما لاتحتاجين إليه ! 

وإذا كنت من هواة ملء الدولاب بالملصقات والصور العائلية » فأنث عاطفية 
وق حالة يكائر ععويات دولابك ختن يبدو أله خرن + سؤاء بالملابس أو حقائين 
يد » أو علب مختلفة ممتلئة وفارغة أو قلائد قديمة ... فهذا يدل على إخلاصك 
واحليا حنينك للماضى » وعندما تسافرين خارج بلدك فإن الحنين يجرفك للعودة إليه ! 
الشخصية الفوضوية يتسم دولابها بالفوضى » أى غير مرتب » وتخرج منه 


ولابالآخرين . 


ترى - عزيزق القارئة - أى الدواليب تمتلكين ؟! 


دعوة .. للكسل الخفيف : 


عندما تقول المرأة لزوجها : « تصبح على خير » حون جادة فعلا فيما تقول » فإن 


النوم يكون قد أثقل جفونها » وهى لاتتردد ف تلبية ندائه اللذيذ المصحوب بالتناؤب . 


هذا » ماتقوله الدراسة الطبية التى نشرتها مؤسسة ( بوب » البريطانية » بعد دراسة 


طويلة استغرقت أكثر من أربعة أشهر .. 


تقول الدراسة : إن المرأة لاتصادف صعوبة عند توجهها للنوم » ولكنها تصادف 


صعوبة بالغة عند النبوض ف الصباح .. وأن 55/ من النساء يفضان البقاء فى الفراش 
طول اليوم لوترك هن الحبل على الغارب » لكن الاعباء المنزلية الملقاة على عاتقهن تجبرهن 


"15 


على الاستيقاظ ... أما الرجل فَعَلى العكس من ذلك » فإن مشكلاته تبدأ عند النوم » 
يستغرق ف النوم بسهولة » وإن كان ف الصباح يستيقظ نشطأً فى سهولة ويسر . ومن 
ثم فإن هذا مايجعل الرجل عادة يقبل على القراءة فى المساء ومشاهدة التليفزيون » وهو 
يأوى إلى قراشه عادة قبل منتصف الليل . 


الغداء » ولذا فإن القول م 5 0 سا ا( ا 28 0 


9 العلاج بالروايات<2) 


+4 

الحق حديثا فن رواية القصص والحكايات ضمن برناتح العلاج النفسى للمرضى .. 
لقف تدع" بالفعلة. ان#زواية القميضن. باسلوي مرح وجذاب » تعمل على تهدئة المرضى 
المصابين بالأمراض النفسية » وتجلب النعاس إلى أجفائهم 


الطريف أن بعض الأطباء النفسانيين قد لكوا إلى الاعتّاد جزئيًا على رواية القصص 
0 0 م بها عن بعض الأقراص المهدئة فى علاج الاكتثاب وغيره من 


« المرأة أكثر إقبالاً على الكتب” : 

أثبتت أحدث دراسة أجريت ف ١‏ بروكسيل » حول هواية القراءة ... أن المرأة أكثر من 
الرجل إقبالاً عل قزاعة الكفي + .ون الرجل بيع أكثر من المرأة بالصبحض اليومية م أغتاريت 
الدراسة أن هواة القراءة لا يمكن أن يشغلهم عنها ١‏ التليفزيون ) أو الإذاعة ... وأكدت 
على أن غالبية عشاق القراءة تتراوح أعمارهم ما بين 4 عام بوم و القت أيضا 
الاعتقاد القائل بأن الإنسان الذى يبوى القراءة يجب العزلة والابتعاد عن الآخرين 


. 15814 بججلة هو وهى - يوليو‎ )١ 
١92845/١7/١9 (؟1) صحيفة الأحبار الصادرة فى‎ 


"5 


© الحب من أول شمة .. حقيقة علمية ! : 


كدل '"الذقات التى قام بها العالم الأمريكى ( وليام ماسترز ) وزميلته ( فيرجينا 
جونسون ») .. أن عَرّق الرجال يحتوى على رائحة المسك .. لذلك توصل صناع العطور 
إلى عطر استخلصوه من عَرَقَ الرجل لجذب الإناث . 


وإذا كان لهذا العطر تأثير السحر فى جذب الإناث ... فقد تبين أن له أثرًا عكسيًا 
على الرجال » فهو يجعلهم أكثر عدوانية !0 , 


© صورة الرجل لاتفارق خيال المرأة : 
ثبت سيكلوجيًا أن صورة الرجل لاتفارق خيال المرأة » ولاسيما فى سن المراهقة .. إنها 
صورة لاتتعدى القبلات والذهاب معه إلى الأماكن التى تسمع عنها .. وكأن الرجل ى 


خياها جرد « كوبرى ») سهل تتنفيذ الرغبات » لكن ما إن تلتقى به ف الواقع حتى تتغير 


© المرأة أكثر عرضة للاكتئاب من الرجل" : 


من واقع الأبحاث والإحصاءات الطبية ظهر أنه مقابل كل رجل يعافى من الاكتقاب 
تقابله ته انساء .. .والسسن: أن الصئلاك «العاطفية. أكثر أهيية: بالنسبة العرأة غينا 
للرجل ب وأكراة ترقيظ عاطفيًا وبشكل حاد بأسزتها أو بزوجها .. وعندما تنقطع هذه 
الصلات - سواء عن طريق الطلاق من الزوج » أو عندما يترك الابن والبنت منزل العائلة 
بسبب العمل والزواج - فإن المرأة قد تصاب بحالة اكتعاب حادة , قد تدفعها فى حالات 
كثية إلى الانتحار » أو قد تصاب بمرض نفسبى يجعل حياتها بلامعنى أو هدف ... والمرأة 
بطبيعتها لاتستطيع تحمل الوحدة فى حين يستطيع الرجل أن يعيش بمفرده . 


.1980/4/5 مجلة أكتوبر الصادرة ل‎ )١( 
. ) بتصرف‎ ( ١98١ (؟) باب « أخبار عبمك » بمجلة الشرقية - أكتوبر‎ 
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© البكاء يطيل عمر المرأة© : 


أكد اخ العلماء 0 مؤحرًا أن البكاء يطيل عمر أ المرأة .٠‏ ويفسر العالم وآ 
هذا » بأن الدموع تحتوى على نسبة من السموم التى تخرج من الجسم عن طريق البكاء » 
بما يؤدى إلى نخلو الجسم منبها . 


ويقول العالم الأمريكى أن المرأة لديبا الاستعداد الفطرى للبكاء ! أكثر من الرجل 2 


الل ل ا لي وي ميا 
البكاء . 


© المرأة مزاجها متقلب : 

هذه احقيقة أكرسا البحث العلين بعللا سنت ذالم مجك عرموناتنا ولاسينا 
الهرمونات الجنسية التى تنظم قيام أعضاء الجسم امختلفة بوظائفها على الوجه 
المطلوب ... 


فق بحث. أنرو:اثنان مرخ العلماء الأمريكيين. .. جاء ف :عض .مواضفه : أن المرأة 
تتميز بالدورة الشهرية التى يتحكم فيها هرمونبها » ومدتها فى المتوسط 58 يوما » 
وتتجدد كل شهر .. فقد ثبت علميًا أن تلك الرمونات لاتتدفق فى الدم بمعدل واحد 
طوال الدورة : أو طول الشهر .. وحسب كمياتها امختلفة يكون مزاج صاحبتها .. 
فخلال الأسبوعين الأولين من بدء الدورة الشهرية ترداد 0 هرمون 
« الاستروجين » .. وهو ينبه المرأة وينعشها ويجعلها على مايرام ... ثم فى وسط الدورة 
بين اليومين الرابع عشر والتاسع عشر تقريباً يبدأ هرمون « البروجسترون ») دوره امخالف 
فهدئ؛ مشاعر حواء . ويجعلها منطوية سلبية ... وف الأيام الأخخيرة قبل الطمث .. يقل 
إفراز الحرمونين معأ » وتكون النتيجة هى التوتر والقلق » والشعور بالإحباط .. وى هذه 
الفترة تقع أكثر الخلافات والمشاجرات بين المرأة والآخرين . 


كا تبين أنه يقل إفراز هرمون ١‏ الاستروجين ) بعد الولادة هباشرة .. ثم فى مرحلة 
)١(‏ المرجع السابق . 


"15 


سن الياس .. وكلتا هاتين الفترتين لدى المرأة يقترنان بظواهر التوتر والقلق » والفتور 
والجلية, 

وف بحث علمى آخخر .. أجرى بالولايات المتحدة الأمريكية .. اتضح أن الجراكم التى 
ارتكبتها النساء كانت ف فترة ماقبل الحيض .. ونفس النتيجة تكرر حدوثها فى حوادث 
الانتحار .. من هنا عدت حقيقة علمية عن هذه الفترة « ماقبل الحيض » . 


© المرأة عندما تقعل زوجها : 


ثبت - بعد إجراء بحث عن الجراكم التى ترتكبها النساء - أن المرأة عندما تقتل 
زوجها .. لاتفتل إلا دفاعاً عن وجودها . .. ف حين أن الرجل يقتل أى فرد » بصرف 
النظر عن العلاقة بينهما . .. والدليل على ذلك أنه قلّما نسمع عن امرأة استؤجرت لقتل 
إنسان » ولكن نسمع مرارًا عن رجل يُسكأَجَرٌ لقتل الآخرين . 

كذلك اتضح خلال البحث أن أكثر القاتلات متزوجات » وأقلهن غير 
متزوجات ... وهذا يدل على أن القعل كان دفاعاً عن العلاقة الزوجية؛ أو بسبب هذه 
العلاقة عموماً .. ونادرًا ماتقتل امرأة رجلا لاتربطها به علاقة . 


ل ا 0 .. ومعنى ذلك أن القاتلة تمر بمرحلة 
معاناة طويلة حقيقية .. وهذا يعنى أيضاً أن المرأة تقتل عندما يفيض بها الكيل . 


وتؤكد البحوث الاجتاعية أن هناك علاقة وثيقة بين التعلم وارتكاب جرية القتل ) 
00 الس م ب د ره ل ١‏ 
باسساوت 0 غير القتل: ا الزاة ع البطلمة أن ادلم عدانيا خوفطا: 
تضيق بها السبل نتيجة لثقافتها الغدودة ... كا أظهرت البحوث الاجتاعية أن معظم 
جرائم القتل تقع فى الطبقات الفقيرة » أو الطبقات الغنية الثرية » وتقل وتندر فى الطبقات 
المتوسطة . 

. تبين من خلال البحوث والدراسات الميدانية أنه نادرًا ماتقتل المرأة قبل الثلاثين أو بعد الخمسين‎ )١( 
قد تبين أن المتعلمة تعليماً متوسطاً » أى الحاصلة على مؤهل متوسط . تكون أكثر وقوعاً فى جرية القتل من‎ )1( 


المتعلمة تعليماً عالياً » وتكاد تكون مقاربة لغير المتعلمة . 


ن كن 


) الخائفة ( 


3 البحث الدائن فى غالات" الدرايتات واليحوث العلفية و ضاتجها ممعة يلقذء بنا مك 
يبحث عن الحقيقة .. أى حقيقة تعترض حياته اليومية » فيتأمل ويتدبر فى طياتها بالبحث 
عن مدلولاتها ومعطياتها الكائنة فيبا » وتأثيراتها النافعة أو الضارة . أجل ... إنها 
متعة ... ولكن متعة مضنية » تتطلب الكد والجرى وراء المراجع المتخصصة ف مجال 
العلوم التى تتناول جزئية يشغل فكره ل بحثها ... أو وراء تقارير دورية تنشرها المجلات 
العلمية » أو الصحف والمجلات العامة » إذا وجدها الباحث فيسرع باقتطافها كالجائع 
الذى يجد ثمرة يانعة » فَيَهُمٌ عليها لايتركها حتى يلتهمها عن آخرها . 

قد يتساءل سائل فى غرابة عن السبب فى ذلك . 


فلا أجد سوئ القول : [نها تلك طبيعة الباحث عن الحقيقة .. تحلقه الله بها .. 
دوماً بالظمأ الشديد المُلِحَ الذى لايرتوى » بل على النقيض إذا ارتوى ادا 
ظمأه !! ... ألم يكن منتقلاً لاهثاً سائحاً من مرجع لآخر ؟ لايقنع بما توصل إليه من 
معلومات فيعود ليلهث من جديد وراء معلومة أخرى تدعمها وتشفع لا بالصدق 
العلمى التجريبى . 

والذى يبمنا أن نقرره هنا أن لايخرج أى باحث صادق مع نفسه إلا بنتيجة تقفز أمام 
عينيه » هائلة كالمارد الذى يخرج من قمقم » تعلن حاسمة مدى الحكمة التى من جرائها 
يقرر الشرع الحكيم شيئاً » وينبى عن آخر بشكل خخفى عميق لاييصره إلا كل من كان 
له قلب أو ألقى السَّمْعَ وهو شهيد . 

من هنا ... أود أن تكون قد ازددت إيماناً واستمتاعاً بتلك السياحة السريعة » مع 
إثنانات الملم :الدديك واعحافيه : 


محمد كامل عبد الصمد ٠.‏ 
حل 


© © © © © © © © © © © © © © © 


المراجع 


القرآن الكريم . 

رياض الصاحين : محيى الدين ألى زكريا يحبى بن شرف النووى . 
القاموس الطبى : دائرة معارف بيرز البريطانية . 

الموسوعة. الطبية الحديثة ( أربعة عشر جزءاً ) : نخبة من كبار الأطباء العالميين . 
الموسوعة الغذائية : د . على محمود عويضة . 

جسم الإنسان ؛ د . عبد المنعم عبيد . 

الآثار النفسية والاجتاعية للتايفريون : د . عبد الرحمن عيسوى . 
عصر التليفزيون وحضارة الصورة : عبد المنعم حسن . 
التليفزيون بين الهدم والبناء : محمد كامل عبد الصمد . 
الإعجاز العلمى فى الإسلام : محمد كامل عبد الصمد . 

الطب بالأعشاب : د . عبد الكريم دهينة . 

حياتنا الجدسية : د . صبرى القبانى . 

العسل : د . محمد نزار الدقر 

الزواج ضد السرطان : د . لفنون . 

التليفزيون وأثره فى حياة الأطفال : ويلبور شيكرام واخرين . 


دراسات وبحوث منشورة : 


مجلات شهرية : 
- المجلة العربية : أعداد أغسطس ١986‏ - سبتمبر ١9/6‏ - نوفمير 19/1 - 
يناير ه98١‏ - مارس ١5865‏ - مايو ه980١‏ - يونيو 
6 - سبتمبر ١98‏ - أكتوبر -١9868‏ ديسمبر 


ومو - ياير ١985‏ - مارس ١985‏ - مايو 1985 - 


"1 


توليو تير - أفمظين: ديات الوقمين 15ت ا ويسدمر 
١98‏ - فبراير 9م9١‏ - مارس ١94109‏ - أبريل ١9410‏ - 
مايو ١94109‏ - يونيو /19410- سبتمبر ١9/1/‏ - لوفمير 
7و١‏ - يناير ١5/88‏ 

- الوعى الإسلامى : أعداد أبريل ١95‏ - أغسطس ١584‏ - أكتوبر 1984 . 

- منار الإسلام : أعداد فبراير ١988‏ - أغسطس ١985‏ - يونيو 1985 . 

- مجلة الكويت : سبتمبر ١91‏ . 

- مببر الإسلام : نوفمير ١9/85‏ . 

- مجلة الأمة القطرية : فبراير ١9/8٠‏ - مارس ١985‏ - اغسطس 051985- 

. ١985 يوليو‎ 

- مجلة الضياء ( دلى ) : ديسمبر ١9/81/‏ . 

- مجلة الشرقية : مارس -1١98٠‏ ديسمبر -198٠١‏ يناير 1١9١‏ - يونيو 
١‏ - سبتمير 1١941١‏ - نوفمبر 1١94١‏ - أكتوبر 
كبر ح ديسبير ار سد ياي 1ح عابو مات 
أبريل ١9485‏ - أكتوير 1985 - ديسمير 19415 . 

- مجلة البريد الإسلامى : عدد ( .١9868 )١5- 131١‏ 

- مجلة التوحيد : ربيع الأول ١4.08‏ ها. 

- مجلة طبيبك : يوليو “ا/ا91١‏ - يوليو لا/91١‏ . 

- مجلة هو وهى : سبتمبر ١9/١‏ - يوليو 1١9/85‏ - سبتمبر .1١9/815‏ 

- مجلة صوت الشرق افندية : يناير ١948/‏ . 


© محملات أسبوعية : 
- مجلة أكتربر : .1١9810/15/5. - ١؟مال/ ١5/١١ - ١980/4/5‏ 
- مجلة المصور : .1/0/9م9١‏ -507/١1/لام9١1.‏ 
- مجلة آخر ساعة : 5ه/4م9١‏ - .1985/١/١‏ 
- مجلة صباح الخير : ١905/1١/١١‏ - 1984/5/8 . 
- مجلة حواء : ١984/9/8‏ . 
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© نشرات وتقارير دورية : 
- نشرة أخبار اليابان مارس ١8814‏ . 
- تقرير صادر عن منظمة اليونيسيف عن الطفولة عام ١81/4‏ . 


© رسالة دكتوراه غير مدشورة : 
المبيدات الحشرية وتاثيرها على الجيهاز المناعى في جسم الإنساتك . 
للباحثة سهير رزق بقسم امناعة بمعهد البحوث الطبية . 

© صحف يورمية : 


صحيفة الأهرام :  - 1985/0/١5‏ 9/8/هم9١-‏ 0 5(ل/0١(/هم9١1-‏ 
علو أكدو د د كنود ”لاثمو - 
ااا بللأااو ا كلامو - 
لل ل ا ل 5ن 5 رت ادا © 
داس امابوا #ع كل - 

ال 0" 1 


صحيفة الأخبار : 1920/١/4‏ -097/؟ مو ١‏ - عمج الامو . 
صحيفة عكاظ ( المملكة السعودية ) : ١985/10/١٠‏ . 

صحيفة اليوم ( المملكة السعودية ) : ه/١١//19410‏ . 

صحيفة الرأى العام : ١91810/17/١‏ ( نصف شهرية ) . 


© ممللات أجبية : 


اغجلة الطبية البريطانية : 8.21.3 عدد 1977/1١/١٠‏ . 
© مقتطفات أخرى من مصادر مجهولة أثبتت لمدى أهميتها : 


الملوضوع 
© المقدمة 000 ة [ة زة ة ز ز ز ز ز ز 011015 ا ا 
الباب الأول 
اقغال «الظبى »ررب «واليولوعي 

© الفصل الأول : إثباتات طبية حديثة ا ا 
- نقص الأوكسجين فى الدم يسبب الأرق ليلا ا 
- لاتشرب الشاى بعد الأكل مباشرة از[ 0 
- أفضل طريقة لشرب الماء 2-00 البو ناج وق اجام ار و و ذا 
- أهم أعداء القلب الحو امعو سعةط مال واه قل مقر قال لوكا ل ارو قي او ا ١‏ 
- الوقاية من السكتة القلبية و 0 
- ارتفاع ضغط الدم يتأثر بالطعام ا 
- الشخير .. وضغط الدم المرتفع 0 ذ[1ذ1ذ[ [ [ 000171 
- مرض السكر واحد 00 000 
- الريجم القابى يسبب مرضاً جديدا 0 
- زيادة الوزن والاضطراب العاطفى 010 
- الصوم يزيد خصوبة الرجل ا ا 11[ 1[ 1[1[1[ 1 1[ 1[ 1[ ا 
- الصوم وجهاز المناعة الدفاعى 00 
- الصوم يزيل العناصر المضرة بالخسم ا 711 
- الريجم القابى والصوم علاج للسرطان لذ 1 0 


- السمئنة 0 كلها القصوورة ربد مسب م سو اد اا ا ل ا ا 
- علاقة السّمنة ا 00300 الا ود جا كي 1 مس د نشي 4 
- السَّمئة تسبب تاكل الغضاريف 2-0 ب... ا سن 
- عظام الحمجمة أكثر مناطق الجسم مقاومة للإشماع .. م 
الصْنو يناع طن عيدة الإانساق ا معسس ‏ تس ره كد معد لبمة. جرد روداو و م اه اي 16 

- الموسيقى الصاخبة تساعد على فقدان -- ا ا 0 
- العلاقة بين الضوضاء وارتفاع نسبة الاصابة بأخزافق القلهي سسب دس جمد 
الديئن ‏ السناتحن ناز #الضتاحة ع" عب ل متيس سه بملميوخ. موي تامس خم قو 1 
> الكل الك اناقل اعدو قي الوشتع جد تمص« بن مم 5ج مطنة جع ووه مقو بمج طق 1 
112 علس للها ذو رود التو موا مين معو ا ماو ا ل 
- تقرس ل 5 
- نقص الزنك وفيتامين (أ) فى الغذاء يسهل الاصابة يتليف الكيف ...ب .“ام 
- نقص الزنك يؤثر على الهو .. حفن ومسطفا مووطامي جاب جاوزا صل عد تفي مبطر ولو س2 1 
- الإكثار من الملح عاج رمس بي ام واطةاة يق رحد فق الم كط يي مب ارم 
- القرينات الرياضية طا قوائد لاتعلمها .. .د ا تنانا ا ان ا ل مم 
الدين كلا التاق ...بس يسيم سم سيد قحس ميس سجس يد ونا 
ك"الذجلء او الكروية, ١‏ ود و ستسو هاس با مد جبختون 1مم ةمونت ا تلط بان وروا 
- حاسة ا 0 2527570011101 0ك 


- ع الذكر كير من ع الأننى .. مقع الاسم نشم 7 مس 
- ذكاء المرأة لما سر ب 1 واتكله ميم تمع و مطبا ل حزان امف ممع ا لما ف مو امسا 2117 


- الجراثم موت بالعسل ا 220111110000000 لع 2 
سب نجاح استخدام عسل النحل ف علاج البلهارسيا 5200 110 لظ ع 


؟؟؟5 


ج الس ف مركات الدواء 00011 
- عسل النحل لعلاج القولون العصبى المعو لاوس العا رار م ب 1 
- العسل منوم طبيعى وصحى 52 0 ا 00 


- للعسل خاصية غريبة طاح الرطة جه لمان اجا تمق ال وار الفا وال ماك تاعاس5 
- البلح غذاء وشفاء وس ب ا ب 0 
- العنب افضل فاكهة لمعو لاط وا ا 1 مال ما ال ااه 
- الجزر يحميك من الكلوسترول والسرطان 0 
- الموز يشفى من قرحة المعدة ا ا ا ات 
- الطماطم علاج لكثير من الأمراض 00000 * ”غ23 
- البيض غذاء مفيد 111 [1[1[1[ 1[ 00700 
- عصير التوت علاج فعال 550 0007 ضعت ةيواه 
- الإفراط فى أكل السبائخ يؤدى إلى اعتلال الصحة مد الي أفرة 
- الفلفل الأسود خطر على المعدة 0110 يي لت 
- الحذر من أقراص النعناع ا ب ا د لاخ و سياه 
- حليب الماعز يقى من السرطان به جح طق مو #الموجال مط مالاكظ اك مذو ار 6 
- الشيكولاتة السوداء ضارة كالمخدرات لمالسمج اوقد خسن م لاطا ارم مط ب ذه 
- الإسراف فى شرب القهوة 9-ب---- 51557 اله 
- الكافين يرفع ضغط الدم 2501 د00 0000 
- الملح يرفع ضغط الدم مجو نس اا با 00000 
-- فيتامين ( ب ) يجنب متاعب سن الياس مسا ا لمت اماس ا واقاة 
>«اللنوالرنادق وغيرة البيزة وتامرقا لاحر 00ص 00000 
- لندن تبوح بأسرار الزبادى 55200 8 2121005 00 
- الصوم يمنع حدوث الجلطة 200 ا 0 0 
- الوم له تأثيرات فعّالة بي الي 1 
- البصل علاج لكثير من الأمراض 2577 ا ل 
- البطاطس لاتؤدى إلى السَّمنة 6 ا 0 
- الطماطم ضد العدوى الجرثومية 50 ا ا 


- البقدونس له مفعول مُسكن للألم ... 35 
- العلاج بالنباتات ره 1 5 
- نبات يستخدم عقارًا لمرض السكر 500 1 34 
اكتكاف جذيد لعلاج_ فررض السك ر! ٠١‏ سمه سد فياه 6ن اعد واد دحي 3 
لمشزور: أل الاجر ر لات اود 1 
«ا جرع 0 0000 7 

7١ 


- أقرا 000 7 عي جنج 006 لجيج يد 1374م 1 ؤوخ> زورك الاب و جل عوك خزيزه دوه 


- الارز يتسبب فى عمى عيون البندجلاديشيين 00 00 م 
- مادة من السمك تمدع النزريف اموجن اس ا 1 7 
- لاتساول الرغيف الابيض .. 7 
- بالأسماك مواد دهنية تمنع الإصابة بسرطان الندى . اس” 
- بحث علمى جديد يو كد علاقة أكل الأسماك بسلامة القلب .. ”7 
- وجبات الأمماك تحمى من الروماتيزم .. ” 
- تناول الأسماك يقلل الإصابة بأمراض القلب .. 7 
- اللحوم الحمراء والاكثار منها ....... 1 70 
- تناول الخضراوات يمنع الزاكرة الدوووة . 7 
- محاربة السرطان بالغذاء اص جوم ابو سكسم مكاح و اس ل 
الباب الثانى 
اجال المعملى ... والبكتيرلوجى 
© الفصل الثالث : اكتشافات معملية خطيرة ا م م 0 
- السواك واكتشاف الأبحاث الكيميائية تن ناو تسد ع نر اا ال و ا 
- عصير الفاكهة المحفوظ لايمد الجسم بالفيتامينات الكافية ا ا ا الا 


ح تلو الأغذية الشفوطة هذا يعدا محا عد 000 


غ53 


2 السك و اذى لأسي السكة و لانموس الأمسان : 5 


- احتلاف الدم بين الزوجين و مخاطره على الأبناء ب ا ل 
- ضرورة الاغتراب فى الزواج م 1 0 5- ا 
- الافرازات الجلدية تختلف باختلاف الشعوب والافراد 2 00000 
5 ماغدك السو يعن الموؤت“" ...آم غريب 5 
- أطعمة النساء تطور سرطان الثندى ا 
- الألياف الزجاجية تسبب الاصابة بالحساسية وسرطان الرئة 9 
- التفكير أكثر من مرة قبل تناول قطعة واحدة من السكر 3 
- عدم جدوى معالجة مياه الشرب بالككلور اا 0 
- اختلاط مياه الشرب بمياه المجارى أحد أسباب الإصابة بالإايدز 00 
نظام الرقاوراء الصبابة رطان اللثانة 1[ ز1[1[1[1[1[ز[ز[ز[ [ [ ااا 
أغورا : اكتشاف أسباب سرطان الثدى 000 ل 
32 0 الأدو ية الحديثة 0006 00000000 

ف لسري له أضواز لط ام 0 2300 ا 5 

- الأدوية المهدئة والمحد لالب رد نه ف ال ان بالسرطان ا ا 
- الزيت المغلى المستتخدم فى قلى الطعمية والسملك يؤدى للإصابة بالسرطان 07 انك 
- تلوث الأجواء من أهم أسباب السرطان 15121010011 000000 
- فيتامين (أ) وعلاقته بمرض السرطان 0 ا 5100 
- دواء من حليب الفكران 51 5 0 
- الكالسيوم يمنع الفئران 5000 رات انما او ر اقا أ بسو لوا ما 111 
- مياه !! بور افقل تن لياه المعيأة ى تاجات 51 الوم و را ال 1 
- برونينات جديدة تساعد على تجلط الدم ل 20000 1 
- إنتاج البروتين من سيقان الذرة وحطب القطن 5007 م اا 
- نباتات قزمية بسبب البيدات .. ........ 0 2500000006 5 
- أعشاب هندية تحفظ الحيوية والشباب 0 ل 
اطيوانانك يفيه وماتحمله من أخطار لأمراض عديدة . ا 15 


اتير اباي لكلف أ عونا منت" ااه الأطفال بالمدافهة ب ممه رس مسف فنا 


- طفيل الحيوانات الأليفة يؤدى إلى الاجهاض ..... اه ةا 
- خطورة أمراض الكلاب الضالة از[ 10000[ 
ماعل هاش ادي الوا مش 1 


- أهمية الوضوء والغسل صحيًا 0ك م 
- الأسمدة الكيميائية والمبيدات وأخطارهها . ل 0011 
- المبيدات الحشرية أخطر من الإيدز 010010 000 
- التسميد بالأزوت يرفع إنتاج القمح والذرة .... ا تسوس ا 
- الكبريت يضاعف إنتاجية الحاصلات الزراعية معش اح ماما بيصاو عار مار اران ا 
حيبي الشائق مدير النيل ينقد 4 مليون عن لياه :سيريا 00100 
- إثباتات علمية متفرقة مسح نظ م ب جه ابوط الو اد الم ا مو م ا 1 
© الفصل الرابع : المُحرّمات .. وآخر التقارير العلمية مسمس اموس ا 
- المخدرات وماأثبتته البحوث الآخيرة باجممعودب سنس مدي ا ال 
- سبب إدمان السموم البيضاء ل يي 0 
- الخمر وأضرارها المثيرة . ات ا سوم سكو يولك 
- الخمر شبيبة بفضلات الانسان ا 00000000000000 
- أعراض أنثوية تظهر على مدمنى الكحول من الرجال امسا سرع لمعاف او اا 
- الخمر أسرع المشروبات امتصاصاً بالدم . سبي نسحو تماد سحي ا 
- لحم الخنزير وماكشفت عنه التحاليل المعملية أخيرا وي ل 0 
- من مسلسل مضار التدخين حا و د 0 10 
- النساء المدخنات أقل خصوبة من غير المدنخنات ...ب .. ....... م ا 
- التدحين وأثره السيوء على صحة الحامل 00000 مج ود تعاب سق سس 
- التدخحين يعجل بانقطاع الدورة الشهرية د اط لبجم ا ا 1 


الباب الثالث 


© الفصل الخامس : غرائب .. ولكها حقائق نفسية ام ا و ا ا 
- التوتر والقلق يسببان السرطان 00000000000008 0 101010111010100[ 
حرف 


- لاتغضب .. لاتحقد .. لانحرن 7ج ةد ةد زد 100001111 خم و 


اللون الوردى مريم للاعصاب 1[1[1[11[ذ[ز[ز[ ز[ز [ [ ا 00 
- فصل الحب ب 000002021 0000ا0ا0 ا 000 
- أحبوا .. ولككن ليس بعنف ااا 
الخلافات الروجية والذبحة 00 ااا 0 ااا 
- الابتسامة علاج وقاق ا 
- الزواج يزيد فرص النجاة من السرطان 50 00 الو و 10 
- الزواج السعيد يحمى من الإصابة بالسرطان 000000 000000 
- علاقة غريبة بين أحجام الأجسام والسعادة الزوجية و ا 1 
- كبت الدموع يؤدى إلى إصابتك بالصداع سبوا مام لال 
-507/ من الصداع .. صداع نفسى لسع سن اسابل اتسسسع كنوه نوب ١‏ 
- المرأة أكثر إصابة بالصداع 0 5200-00 ا 
- الصداع الحاد .... نفسى 50000006 5000 امتقو و ١‏ 
- النوم يساعد على التثام الجروح و بز 110000 
- ضرر الامزجة المتقلبة على صحة الإنسان 00 0 0 100 
- أعلى نسب الانتحار 0000 000 

- الصلاة والقبم الدينية أفضل وقاية للأمراض النفسية ا 111 
- الملابس انعكاس لمشاعر الإنسان الداخخلية . الي ال م 
- المرأة تميل إلى المهادنة ا 5000 5070000 مي ١‏ 
- شخصيتك من طريقة نومك . 52 مساب وا بعك مع ا 5006 
- الاستلقاء للراحة بعد الظهر يزيد النشاط 502005 م 00 
-.5/ من المترددين على العيادات الباطنية يعانون من مرض نفسى م 1 
- التباب المفاصل الروماتيزمى ينشأ من اضطرابات عاطفية ا بو مي للك 

ا ا" 0000000000 عط 14 
- العقول الإلكترونية مصدر للأمراض النفسية جد جح مداو لعج واف اط 1 
> علاقة المهدة نير ظان القع سيان د سس م واس م ا 20000000 6هة١‏ 


اه ١6١ ١‏ 
- العقوبة لاتفيد . ١١‏ 
1 اد شان اإفندة + ١6١‏ 
- الإجازة القصيرة أفضل من الإجازة الطويلة ا سبسسوس مم لكا 

- الجرى والهروب من المشاكل . عنما 
- المشى يطيل العمر . ١6‏ 
- الشباب العربى لايقراً 6 
_- أثر التليفزيون التعليمى . موف لسو موا اي “قزة ١‏ 
- ايوخ الليغزيونية بوضعها الراهن أكثر ملاممة لأقل 26 . موي لم أ قافر 

- الكلاب تتأثر بشخصيات أصحايا .. ١‏ 
- النبات يرى ويسمع ويتذوق . 0 
- النباتات تحب وتكره أيضا .. ١67‏ 
- الجديد فى الأمراض العقلية . 5-5 00000000000 

© الفصل السادس : ماهم ا ف عل الطفولة. 11111 0100 
- اللعب غذاء الطفل الأساسى .. : ١‏ 
- الغناء الجماعى للأطفال يعالح 320 ض النفسية 98 “ب 2100101 

- الحرمان العاطفى للطفل يؤثر على نموه الجسدى بوجنس و السو م 
- هل للغذاء تأثير على السلوك العدوانى ؟... 0 
ان اليفك ف وال فال ١ ٠:‏ 
+ الأطفال يعاتون من الأرق أيضاً 0 
- التليفزيون خخطر على الأطفال سس ل ا امار م كا 
- الطفل يتعرف على أمه بحاسة الشم ... مساج الح الاك ابا ا لا 
- الحالة النفسية للطفل تبدأ من فترة الرضاعة ز ‏ 0 00000 
- عالم يحذر من تناول الأطفال للفول المدمس مم رطقب معد امي م انا 
- الشاى يسبب الضعف لطفلك 00 11ز1ز[ؤز1ز1ؤ[1[ؤ |[ ؤ[ؤزؤ[ [ز[ [ [ز[ز[ [ز [ز[ [ [ [ اا 
- نبات القرع يفيد الأطفال أكثر 0 


لا 


- النظام الغذالى يؤثر فى تقويم أخلاق التلاميذ وقدرجهم على التحصيل 2-0-0000 


- علاج جديد لفتح شهية الأطفال 0 5920 م ا 
- علاج الشلل باستخدام نقل شحنة ١‏ الحيوية والقوة ) 2520 ا 
- الشمس ضرورية للطفل 0 ا ا دسا 
- حمل الحقائب المدرسية على الظهر 5000 ا 
- الببت تنضج عقَليًّا ونفسيًا قبل الولد 50007 ام لا 
حدرادة كنبية الماء تضن اللو الي م 1 
- فيتامين ( أ ) يقلل من وفيات الأطفال بز زد زتزد000202 000000000 
- الطفل المصرى أكثر ذكاءً م ا 
- ماذا تعنى زيادة وزن الطفل ؟ لعو جد ةب مس سو ممتي الها 
- ماذا يعنى مشاهدة الطفل للتليفزيون ؟ 0030312119 0 00000 


الباب الرابع 
المجال الفسيولوجى .. والنسانى 


© الفصل السابع : نتائج علمية : تهم الأزواج سومش ا ب و لاا 
- ضرورة اعتزال النساء فى امحيض 08 00 
- مهبل المرأة بمتص مادة معينة فى السائل المنوى . سس سبد مع اما 1 
- تأجيل الإنجاب فى سنوات الزواج الأولى خطر ل ا 00000000 
- حمامات الشمس منشطة للقدرة الجنسية م ل 
- النتان يقلل من إمكانية الإصابة بالسرطان ...... 00 0 0 1 10000( 
- نخحتان البنات عاد جه اجا اسم اد سك مسق اطق و ألا 
- الإباحية أكبر أسباب العقم 000 ا 
- الرجل مسكول عن 4٠‏ / من حالات العقم 000 اس 
- الرياضة العنيفة والاكعئاب سببان للعقم ا 
- تحذير مشترك من حبوب منع الحمل ليفك اموا اا رخاس قي ا 
- التاثير الجانبى لاقراص منع الحمل . لل لم ا مع ا 11 


احص 


- حيوب منع الحمل .. وعدم تمييز الألوان زةزة زد زد د 00011 


كه :لالد ركه "راع لعف نل بو بعس رمسم سس ا ا 
يذور الخلية مقع الجمل. سي عسي تسمه تيه ةموس يه 100 
- بذور ( حبة العروسة ») تساعد على منع الحمل .... ابض ا ا 1 
أهنية تزانين لو اكه ابسم بوم ون شد ا طاطم امهو 
- لماذا يتدفق اللبن فى صدر المرأة عند الولادة مق بط و ساس -- 
- الكشف عن وجود الجمل من قخص اليول تت سيت 0 
- الأم تسقط قبل أن تعرف أنيا جامل ايب يت 20 


- نسبة تشوهات الأجنة تبدأ فى الزيادة عندما تبلغ المرأة سن الخامسة والثلاثين .. 
- تككرار الحمل وتالتره عل الساف و والاصابة بالدوالى ...... 200 
- ا موسيقى نيسر الولادة عل المرأة الحامل ا و ب 15و ريون الا وا امود كسا ترسك رسو 


- المرأة الحامل تفرز مادة تساعد على تُحمّل الام الولادة ص52( 
3-5 اجنين والطب النفسبى وموم وده كرف اق ويل طوون سمو رش ل جا 2000 


- هل يطرب الجنين لصوت أمه ؟ م ان ك0 
- هل لفيتامين ( أ ) علاقة بتشوه الجنين ؟ ... 
ه الاكاء ومانا كله الأحيات :. 


ذ افك ] كن وأخطار ها عا الاجتةاى عورم سه د ا ا 
- أجسام غرية تاسينعا لكوم نو بات امعو ب 0 


- أخطار الرضاعة الصناعية .. 00007 
- الرضاعة تساعدك على اكتساب الرشاقة لي 
- الرضاعة الطبيعية تُبعد الإصابة بسرطان الثدى و3 0 15007070 
- الرضاعة لاتؤدى لل تبدل الندى 0 000 000003 
- الإكزيما أكثر شيوعاً بين الأطفال الذين يرضعون صناعيًا ... ..... 000 
- الرضاعة الطبيعية هى المفتاح السحرى الذى تملكه كل أم 0 00000 
- الرضاعة الطبيعية تمنح الآم السعاد ا ل 0 
كثافة لبن الام تتغير خلال الوجية الواحدة ااا ب -5000000 


7 


١5 
١م‎ 


© الفصل الثامن : نسائيات 0 ا م ا ا 


- المرأة العاملة وأمراض القلب 0101 ا 
- لاذا الموضة ؟ 4 ا ا ل 
- العلم وأضرار الموضة لامتنج تج« بحسجه وسنت مقته واس ا ب 0 
- المينى جيب يهدد السيقان بالتضخم ويغير لون الجلد مم ا ا 
- وسائل المكياج وانتشار حب الشباب والحالة النفسية مسو 
- أخطار الشامبوهات والاصبغة |[ 0 
حاار يافئة للمرأة .د سبرورة 5 00021212111 00 
- النساء أقوى من الرجال فى حاسة الشم ل انو ابو ا 
صي ا كا دا ا 1 
- اعرى شخصيتك من دو لابك 000 500 نان 
- دعوة للكسل الخفيف 1010 8 0001 000 1 ل 
- العلاج بالروايات ......... محم ةا 1 
- المرأة أكثر إقبالاً على الكتب 73-بب- 212232001 م 1 
- الحب من أول شمة .. حقيقة علمية 00 00 000000 
- صورة الرجل لاتفارق خيال المرأة ا 
- المرأة أكثر عرضة للاكعاب من الرجل ... 0 ااال 
- البكاء يطيل عمر المرأة ا ا سبي الم مطامط وا طم بماد اتسومام ١11‏ 
- المرأة مزاجها متقلب ا يبب 00000 0100-00 
- المرأة عندما تقتل زوجها ا ا اد 
- الخاتمة م ب ل 0 
- فهرس المراجع مسي دس تسن و سوام معاون لان مو ل و اللا 


١ 


يتناول هذا الكتاب ‏ فى هذا الجزء ‏ الآمور 
التى تعترض الفرد فى حياته اليومية » ومدى 
عيو|سمتتقا لذ مسن اللأسية المافيية . 

١‏ وقد توخى اطؤلف فى أسلوب عرضه لهذه 
الور .الضف من '#تنقيقتم النطيلة » 
والأضطلاامات الالاديضرة الأتخصصة الى قد 

0 | لايستوعبها القارىء العادى . 
2 وسيجد القارىء فى هذا الكتاب نماذج غريبة» 

0 ]هى فى الواقع حقائق أثبتها العلم » وكشف 

عنما العلماء امتخصصون فى شتى اطجالات. 

| فى اطجال الطبى والبيولوجى ؛ واطجال 

| ا معملى واليكتيرلوجى ؛ واللجال التفسى , 

| والاجتماعى » واطجال الفسيولوجى والنسائى 5-7 | 5 "١‏ 

وغيرها من اطجالات . ١‏ 

وقد تضمن كل باب من أبواب الكتاب فصولا أ 5 1 


٠‏ سي : ممادطة لووط بلأقرقة شرلا انه 


3 الارالمصرية اللنانية 


1 ا 


2006 


||| 


